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Wspolnie pomagamy dzieciom na granicy

Grodek - gmina potozona w wojewddztwie podlaskim, w
powiecie biatostockim - stata sie w ostatnim czasie miej-
scem, w ktérym rozgrywajq sie dramatyczne ludzkie hi-
storie. To jedna z wielu gmin potozonych na granicy z Bia-
torusia, ktorej czeS¢ objeta jest stanem wyjatkowym, a
przez ktorej terytorium kazdego dnia probuja przedostaé
sie do kraju uchodzcy z Bliskiego Wschodu. Podlasie jest
obecnie miejscem, w ktdérym Scierajg sie ze sobg warto-
Sci na pozor przeciwstawne i wydawatoby sie nie dajace
ze sobg pogodzi¢. Z jednej strony oblezona przez ludzi
innej kultury i narodowosSci granica jest broniona przez
naszych zotnierzy, policjantow i straz graniczna, ktorzy
za wszelkg cene starajg sie nie dopuscic¢ do jej przekro-
czenia. Niejednokrotnie narazajg swoje zdrowie i zycie
wobec podstepnych i nieprzewidywalnych dziatan stuzb
biatoruskich. Wykonujac polecenia i rozkazy przetozo-
nych starajg sie wykonywac¢ swojg prace jak najlepiej.
Obrona granicy jest rozumiana powszechnie jako sym-
bol walki o zachowanie tozsamosci narodowej, kultural-
nej i religijnej. Na granicy znajdujg sie bowiem obcy nam
pod tym wzgledem ludzie. W tej ocenie sytuacji kreowa-
nej szczegblnie przez Srodki masowego przekazu umy-
ka ham cztowiek rozumiany jako istota ludzka, stworzo-
na przez Boga do zycia i uprawniona do jego zachowa-
nia. W tej walce i obronie wiasnego terytorium nie moze-
my o tym zapominac. Cztowiek nigdy nie moze by¢ spro-
wadzony do roli przedmiotu, wykorzystywanego do reali-
zacji wtasnych celéw, nawet gdyby przySwiecaty im naj-
bardziej szczytne ideaty. My, Polacy powinniSmy dosko-
nale rozumie¢ sytuacje jaka wigze sie z migracjag i szu-
kaniem wiasnego miejsca na ziemi. Wielu z nas pamie-
ta czasy wojny oraz czasy komunizmu. Wielu z nas moze
podaé przyktady swoich znajomych lub cztonkdw rodzin,
ktorzy musieli opuszczac kiedys nasz kraj wyjezdzajgc za
chlebem lub w obawie przed rezimem. Sytuacja, ktora
dzieje sie obecnie na granicy z Biatorusig nie da sie oczy-
wiscie porownac z tamtymi czasami poniewaz okolicz-
nosci, miejsce i ludzie sg inni. Pomijajgc argumenty za i
przeciw, nie mozemy nie dostrzegac w tej sytuacji dzieci,
ktore znalazly sie na granicy. Ktos powie, ze za dzieci od-
powiadajg rodzice. Tak, odpowiadaja. Nie mozemy jed-
nak stawiac dzieci na rowni z rodzicami, ktorzy by¢ moze
podjeli nieodpowiedzialne lub pochopne decyzje i wyru-
szyli w droge do lepszego Swiata, przekonani o stuszno-
Sci wyboru. Dzieci nie miaty w tym miejscu nic do powie-
dzenia. Znalazly sie na granicy nie z wkasnej woli. Czy z
tego powodu powinniSmy odmaowi¢ im pomocy tylko dla-
tego, ze znajduja sie na granicy z rodzicami? Nie, ponie-
waz cierpienie dziecka btgkajgcego sie po lasach i ba-

gnach przygranicznych jest cierpieniem niezawinionym.
Nie mozemy zamykaé oczu na to cierpienie, poniewaz
krzywdy wyrzgdzone dzieciom przez kogokolwiek i w jaki-
kolwiek spos6b nie mogg by¢ usprawiedliwiane zadnymi
ideatami. Wartosci budowane na cierpieniu i krzywdzie
dzieci nie znajda nigdy usprawiedliwienia. Rozumieja to
mieszkancy przygranicznych gmin. Tam na miejscu od
kilkunastu tygodni trwa walka o zachowanie zycia dzie-
ci. Kazdego dnia w domach kultury, remizach strazac-
kich, plebaniach i prywatnych domach mieszkancy przy-
gotowujg ciepte jedzenie dla najmtodszych. Nic wyszu-
kanego, czesto tylko ciepte mleko razem z ugotowanym
ryzem czy kaszg. Czesto do tego pakietu doktadane sa
pampersy i jakies ciepte ubrania. W akcje zaangazowa-
ni sg takze funkcjonariusze strazy granicznej, ktorzy pa-
trolujgc teren napotykajg na dzieci zabtgkane w lesie ra-
zem z dorostymi i w swoich placowkach udzielajg im po-
mocy. Niewatpliwie mamy do czynienia z kryzysem, kt6-
ry obejmuje wiele ptaszczyzn i ktory w najblizszym cza-
sie bedzie trudny do rozwigzania. Rozwigzania sytuacji
na granicy muszg szukac politycy i rzagdzacy krajami. Do
tego czasu, jako obywatele nie mozemy by¢ obojetni na
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i mieszkancy przygranicznych miejscowosci. Organizu-
ja codziennie akcje pomocy i apelujg o te pomoc do in-
nych samorzgdow. Organizujac zbidrke zywnosci i odzie-
zy na terenie gminy, ktéra miata miejsce w listopadzie,
uczyniliSmy tylko drobny gest odpowiadajac na te proSbe
i apel. Nie jesteSmy jedyni, ktdrzy w ostatnim czasie tak
postgpili. Problem znany jest bardzo dobrze wielu samo-
rzgdom wojewddztwa lubelskiego, podlaskiego i warmin-
sko - mazurskiego. W wielu miejscach organizowane sg
podobne zbidrki darow. Niektdre samorzgdy wspomaga-
ja lokalng spotecznos¢ rowniez przekazanymi Srodkami
finansowymi. W ostatnim czasie we wszystkich koscio-
tach na terenie kraju zbierane byly rowniez ofiary na po-
moc najbardziej potrzebujacym uchodzcom na granicy.
Pomoc ta przez niektorych rozumiana jest jako dziata-
nia wywrotowe, ktore nie stuzg polskiej racji stanu. Ot6z
wszystkie te podmioty i wszyscy ludzie, ktdrzy pomaga-
ja potrzebujgcym nie chcg i nie majg zamiaru przejmo-
wac odpowiedzialnosci za rozwigzanie kryzysu na grani-
cy. To nie jest ich rola i zadanie. To jest tylko zabiega-
nie o zachowanie elementarnych wartosci okreslajgcych
cztowieczenstwo. Nie mozemy zachowywac sie tak jak
oprawcy rezimu znajdujacy sie po drugiej stronie granicy.
Gdybysmy postgpili tak samo niczym bySmy sie od nich
nie roznili. PogwatcilibySmy nasze wartosci jakie wynosi-
my z wiary chrzescijanskiej. Pomoc blizniemu w potrze-
bie, kimkolwiek by on nie byt jest naszym obowigzkiem i
powinnoscig. Ta pomoc nie wyklucza stosowania przepi-
sOw prawa imigracyjnego wobec wszystkich osob chca-
cych przekroczy¢ granice Polski. Za egzekwowanie po-
stanowien miedzynarodowych i krajowych odpowiedzial-
ne sg odpowiednie stuzby i organy. Powinny to robi¢ i my
jako obywatele nie powinniSmy w ten proces ingerowac.
Nie mozemy jednak zamkna¢ oczu na cierpienie drugie-
go cztowieka. Dlatego podejmujemy dziatania majgce na
celu dorazng pomoc tym osobom na czas rozwigzania
Kryzysu.

Akcja zbiorki daréw dla dzieci na granicy spotkata sie
Z bardzo pozytywnym przyjeciem przez naszg wspolno-
te samorzagdowa. Dziekujemy bardzo za kazdy produkt
wiozony do koszyka i ubranie przyniesione do OSrodka
Kultury. ZebraliSmy ponad 200 litrow mleka, okoto 100
kg ryzu i makaronu, okoto 50 paczek pampersow, okoto
300 opakowan zupek chinskich, 100 konserw rybnych
oraz kilkanascie workow odziezy uzywanej dla dzieci. Sa-
mochdd gminny - Ford Transit - zapakowany byt po same
brzegi. Kiedy dary dotarly do miejsca przeznaczenia uj-
rzeliSmy wielkg radosS¢ i wdziecznos¢ osob, ktore je od-
bieraty w gminnym magazynie w Grodku. Tam caty czas
trwa walka o zachowanie zycia dzieci. Kierownik punk-

tu dziekujac nam za te dary powiedziat, ze jeszcze dzien
wczesniej zastanawiat sie co odpowie funkcjonariuszom
strazy granicznej, ktdrzy przyjadg po zupki chinskie i mle-
ko dla dzieci znajdujacych sie na granicy, poniewaz ta
zywnoS¢ w jego magazynie wiasnie sie konczyta. Wynika
zZ tego, ze nasza pomoc zywnosciowa odbyta sie w naj-
lepszym momencie jaki tylko mégt mie¢ miejsce.
JesteSmy w statym kontakcie z gminami na granicy. Z
rozmow z samorzgdowcami wynika, ze potrzeby sg duze.
W kazdej rozmowie pojawia sie proSba o pomoc. Wie-
rzymy, ze ich dziatania stuzg dobru. Wiemy tez ze dary,
ktore im przekazujemy trafiajg do odpowiednich rak. Ich
dystrybucja zajmuja sie tylko polskie organy i stuzby. Dla-
tego wiemy, ze zywnos€ i ubrania trafiaja tam gdzie po-
winny i do kogo powinny. Praca na granicy jak sie oka-
Zuje jest wieloptaszczyznowa. Niesprawiedliwym jest wy-
bidrcze ocenianie i kategoryzowanie 0sob ze wzgledu na
miejsce w jakim obecnie sie znajdujg i jakie obowigzkKi
wykonuja. Bardzo wazna jest ochrona naszych granic ale
rowniez jesteSmy odpowiedzialni za zycie dzieci, ktore na
tej granicy znalazly sie bez swojej woli. Nie rozwigzemy
sami tego problemu poniewaz nie mamy takich mozliwo-
Sci. Kryzys na granicy to gtdwnie problem polityczny.

|
i.|nhl~h'~
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Obywatele naszego kraju nie powinni by¢ stygmatyzo-
wani za to co robig poniewaz praca kazdego z nas jest
rownie wazna i cenna. Jezeli postepujemy zgodnie z wia-
snym przekonaniem i sumieniem, ze czynimy dobrze to
warto to robic.

Majac na uwadze powyzsze, na pros-

be samorzadowcow Gminy Grodek or-

ganizujemy we wszystkich sklepach,

jednostkach organizacyjnych gminy i

szkotach ponownie zbiorke ale tylko

zywnosci dla dzieci znajdujacych sie

na granicy w dniach 6 - 9 grudnia.

Zbierac bedziemy:

 zupki chinskie,

» gotowe dania typu ,,goracy kubek”,
mleko UHT w kartonach,

* wode niegazowang w butelkach

 stodycze roznego rodzaju.

Zapraszamy wszystkich mieszkancow i
ludzi dobrej woli do wtgczenia sie w ak-
cje. Pomoc drugiemu cztowiekowi w po-
trzebie jest istotg cztowieczenstwa i sen-
sem naszej wiary.

Redakcja

Bardzo dziekuje wszystkim ktorzy zaanga-
zowali sie w pierwszg zbiorke dla dzieci na
granicy. Wzieto w niej udziat ponad 500
gospodarstw domowych, wszystkie skle-
py, szkoty, jednostki organizacyjne gminy
oraz osoby spoza gminy. Dziekuje za oka-
zane serce i wrazliwos¢é na biede i krzyw-
de dzieci. Uczestnictwo w zbiorce zorga-
nizowanej przed Swietem Niepodlegtosci
byto rowniez przejawem patriotyzmu do Oj-
CZyzny wyrazonego w postawie pomagania
tym najmniejszym, najbardziej bezbron-
nym, nie rozumiejgcym tragedii sytuacji.

Gmina z sercem - to brzmi dobrze. Dziekuje.

Jacek Chmura.

Z zycia

Rady Gminy

28 pazdziernika odbyta sie XXXIll, sesja Rady Gminy Gro-

dzisko Dolne, na ktorej podjeto szereg waznych uchwat,

m.in:

1. W sprawie przyjecia Programu Wspotpracy Gminy Gro-
dzisko Dolne z Organizacjami Pozarzgdowymi.

2. W sprawie ustalenia kwoty doptaty do 1 m3 Sciekow;

3. W sprawie dokonania zmian w budzecie gminy na rok
2021;

4. W sprawie zmiany wieloletniej prognozy finansowej gminy.

Na sesji poruszono wiele istotnych tematow, dotyczacych
biezgcej sytuacji spoteczno-gospodarczo-inwestycyjnej na
terenie gminy. Zapoznano sie z informacjg o stanie reali-
zacji zadan oSwiatowych za rok szkolny 2021/2022 oraz
z funkcjonowaniem publicznych i niepublicznych zaktadow,
ochrony zdrowia. Ponadto radni zapoznali sie z informacjg
z analizy oSwiadczen majgtkowych za rok 2020 radnych,
wojta oraz kierownikow i pracownikow jednostek organiza-
cyjnych gminnych obowiazanych do ich ztozenia.
Wszystkie osoby zainteresowane przebiegiem obrad za-
praszamy do obejrzenia relacji z sesji, ktora znajduje sie w
na stronie internetowej urzedu gminy pod linkiem:

https,//transmisjaobrad.info/channels/104/gminagrodziskodoine

Biuro Rady/
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Ja chronie Ciebie, Ty chronisz mnie
Czwarta fala koronawirusa wcigz sie rozwija. Z dnia na
dzien przybywa osob zakazonych, ktore trafiaja do szpita-
li. Znajdujemy sie w okresie w ktorym powinniSmy szcze-
golnie dbac o przestrzeganie zalecen sanitarnych. W dal-
szym ciggu najskuteczniejszg ochrong przed koronawiru-
sem jest poddawanie sie szczepieniom ochronnym. Z in-
formaciji jakie uzyskujemy z punktéw medycznych wynika
przykra konkluzja, ze nasza spotecznoS¢ lokalna niemal-
Ze zrezygnowata z poddawania sie szczepieniom. Oso-
by, ktére pytajg o szczepienia to osoby, ktére przyjety juz
szczepionke, a obechie majg prawo do przyjecia trzeciej
dawki. Sg to osoby przekonane, ze szczepionka chroni
ich przed zachorowaniem lub jezeli zachoruja - tagodnym
przebiegiem choroby. Znane s3 historie oséb, ktore z po-
wodu zakazenia koronawirusem przebywaty w szpitalu i
ktore na wtasnej skorze odczuty czym jest ciezki przebieg
tej choroby. Z rozmoéw z nimi wynika, ze gdyby tylko mo-
gly cofnaC czas zaszczepityby sie. Wczesniej bagatelizo-
waty koronawirusa i uwazaty, Zze ten problem ich nie doty-
czy. W obliczu doswiadczen walki z chorobg, jakich jeste-
Smy Swiadkami, zaskakujacy jest brak powszechnej mo-
bilizacji w celu przyjecia szczepionki przeciwko Covid - 19
wsrod naszych mieszkancow. Ze statystyk na koniec li-
stopada br. wynika, iz procent mieszkancow naszej gmi-
ny w petni zaszczepionych wynosi 34,7% tzn. zaledwie
2768 o0sdb. Przypomnijmy, ze liczba mieszkancéw na-
szej gminy wynosi 8032 osoby.

Gmina Grodzisko Dolne prowadzita w okresie letnim i
wczesnojesiennym we wspotpracy z jednostkami ochot-
niczych strazy pozarnych oraz kotami gospodyn wiej-
skich szeroko zakrojong akcje promoc;ji szczepien. Kazdy
mieszkaniec gminy mogt w swojej miejscowosci zaszcze-
pic sie i przygotowac na okres, w ktérym obecnie sie znaj-
dujemy chronigc siebie i swojg rodzine.

Wielu z nas z tej szansy i propozycji nie skorzystato - to
smuci. Z natury jesteSmy w zyciu osobami nieufnymi i
staramy sie podchodzi¢ z dystansem do wielu spraw zy-
cia codziennego. Ta cecha jest niezwykle wazna chociaz-
by w obliczu zagrozen ze strony réznego rodzaju 0Sszu-
stow, z ktérymi mamy do czynienia na co dzien. Jednak
w obliczu walki z pandemig koronawirusa ta cecha spo-
wodowata, iz staliSmy sie nieufni w stosunku do tych, kt6-
rym powinniSmy zaufac i z ktérych porad czesto w zyciu
korzystamy. A sg nimi lekarze rodzinni, pielegniarki, me-
dycy i przedstawiciele lokalnych i panstwowych wiadz, za-
pominajac o tym, ze sg to ludzie i podmioty, ktdre pragng
naszego dobra i podejmujg wszelkie dziatania w celu
ochrony naszego zdrowia i zycia.

Zyjac w dobie internetu i powszechnego dostepu do zr6-

det wiedzy bezkrytycznie przyjmujemy niepotwierdzone
opinie, nieautoryzowane badania lub wrecz propagan-
de dezinformacji Srodowisk i grup spotecznych nawotu-
jacych do bojkotu szczepien lub wrecz podwazajacych
istnienie pandemii. Skala tego zjawiska jest ogromna, a
sami medycy nie potrafig go wyttumaczy¢. Zaskakuje po-
stawa ich wtasnych pacjentdéw i os6b ktoérymi opiekujg
sie na co dzien, a ktorzy w innych sprawach polegaja na
ich doradztwie i leczeniu powierzajgc im swoje zdrowie.
Obecnie, w obliczu codziennie rosnacych wskaznikow
zachorowa¢ nie pozostaje nam nic innego jak apelowac
0 zachowywanie przez mieszkancow zasad sanitarnych,
polegajgcych na noszeniu maseczki ochronnej w kazdym
miejscu publicznym w ktérym sie znajdujemy: w sklepie,
w koSciele, na poczcie, w banku, w aptece, w urzedzie, w
Srodkach komunikacji publicznej, a takze w kontaktach
miedzy soba. Zachowujmy przy tym dystans minimum 2
metry od osoby, a wchodzac do pomieszczen zamknie-
tych dezynfekujmy rece.

Pamietajmy o podstawowych zasadach sanitarnych, kie-
dy wracamy do domu ze szkoty, z pracy, z zakupow de-
zynfekujmy rece, a takze przewietrzajmy regularnie po-
mieszczenia w ktorych zyjemy i w ktérych przebywamy.
Nasza gmina nie jest samotna wyspa, a sami czesto za
sprawami osobistymi i zawodowymi wyjezdzamy do mia-
sta, innych miejscowosci, spotykamy sie z réznymi ludz-
mi. Nie tudzmy sie, ze przyjezdzajac do domu zostawia-
my problemy tego Swiata za drzwiami. Wirus atakuje co-
raz wiecej 0sob, jezeli mozesz praktykuj co najmniej te
trzy rzeczy, ktore widzisz ponizej na obrazku. By¢ moze
staniesz sie cichym bohaterem, ktory uratuje takim dzia-
taniem swoje lub czyjes zycie.

Redakcja
0. oo
DYSTA NﬂS DEZYNFEKCJA
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Listopad - czas zadumy, wspomnien i pielegnowania polskich tradycji

Pierwszego listopada przypada Dzien Wszystkich Swie-
tych. To uroczystoSé, ktora posiada ponad tysigcletnig
tradycje, wywodzacg sie z kultu meczennikéw. Kosciot
wspomina w tym dniu wszystkich tych, ktorzy juz dostali
sie do nieba, a ktore jest nagroda za dobre i Swiete zycie.
To dzien radosny, w ktérym dziekujemy Bogu za ,Swie-
tych obcowanie” i za ich codzienng pomoc w haszym zy-
ciu. Wspominamy naszych patronéw i opiekunéw, kto-
rzy oredujg za nami u Boga i wypraszajg pomoc w na-
szym codziennym zyciu. To dzien dziekczynienia Bogu za
dar patrona jakiego mamy. Warto przy tej okazji przypo-
mnie¢ sobie kogo mamy za $w. patrona. Czy z nim roz-
mawiamy w modlitwie na co dzien, czy prosimy o pomoc
i 0 potrzebne taski za jego wstawiennictwem? Dzien ten
jest przypomnieniem dla nas, ze kazdy powotany jest do
Swietosci, niezaleznie od drogj zyciowej jakg wybrat: mat-
zenstwo, kaptanstwo, zycie konsekrowane lub stan wolny.
Drugiego listopada obchodzimy Zaduszki. Wspominamy
w nim Wszystkich Wiernych Zamartych. Dzien zadusz-
ny wywodzi sie z praktyk poboznoSciowych wczesnosre-
dniowiecznych mnichéw. Wspomnienie to ma na celu
utwierdzenie wiernych zyjacych w wierze, ze Smier¢ nie
unicestwia cztowieka catkowicie, a tylko zmienia sposob
jego istnienia. Jest przejSciem z doczesnoSci do wiecz-
nosci. Przypomina zyjagcym o potrzebie pamieci i modli-
twy za zmartych przodkéow. Jest rowniez utwierdzeniem
w wierze, ze zmarli wypraszajg dla nas potrzebne taski
do Zycia na ziemi. Smieré nie koriczy zycia cztowieka tyl-
ko zmienia jego stan z doczesnego - ziemskiego na du-
chowy.

Dla wielu os6b Dzien Wszystkich Swietych i Zaduszki
oraz caty listopad przepetniony jest smutkiem i zalem po
utracie bliskich osdb. Szczegblnie ciezko znoszg go 0so-
by, ktére niedawno utracity kogos$ z rodziny lub przyjaciot.
Trudno jest w takich momentach ttumaczy¢ takiej oso-
bie otym, ze Dzien Wszystkich Swietych jest wietem ra-
dosnym. Niejednokrotnie takie osoby potrzebujg nasze-
g0 wsparcia i obecnosci bez wzgledu na to jak my je ro-
zumiemy lub jak naucza KoSciot.

Zatoba po stracie osoby najblizszej i jej przezywanie ma
kilka etapow. Pierwszym z nich jest otrzymanie wiadomo-
Sci 0 Smierci bliskiej osoby. Informacja ta czesto wywotu-
je szok, niedowierzanie lub otepienie. Zazwyczaj towarzy-
szg mu fzy, ptacz lub zamkniecie w sobie. Drugi etap to
czas ekspresji emocji, ktore zostaty sttumione wewnatrz
cztowieka. Pojawia sie wtedy poczucie winy, ztoSci lub
oskarzen o przyczynienie sie do Smierci zmartego. Trze-
cim etapem jest powolne godzenie sie z zyciem i faktem
odejscia bliskiej osoby. Pojawia sie wtedy gteboki smutek

i czesto osamotnienie. Czwarty etap zatoby powinien byé
etapem powolnego ukojenia, zaakceptowania straty bli-
skiej osoby i podjeciem proby zycia na nowo bez jej obec-
nosci. Wiele os6b nie potrafi rozpoczagé tego ostatniego
etapu swojego zycia. Bol po stracie osoby bliskiej jest tak
silny, Ze osoby takie zatrzymuijg sie czesto na drugim eta-
pie zatoby. Wynika to z wielu czynnikéw. Jednym z nich
jest obojetnos¢ innych osdb zyjgcych, rodziny, przyjaciot,
sgsiadow, ktorzy bagatelizujg stan psychiczny takiej oso-
by. Uwazajg, ze jest to prywatna sprawa zatobnika i na-
lezy go pozostawi¢ samemu sobie, po to aby sam upo-
rat sie ze swoimi emocjami. Jest to najgorsze z rozwia-
zan jakie mozna wybra¢. Osoba, ktora doSwiadcza ne-
gatywnych emociji, jakimi by one nie byty, moze nie pora-
dzi¢ sobie z ich ciezarem. Utrzymujacy sie przez dtuzszy
okres stan braku wychodzenia z zatoby moze spowodo-
wac ciezkie zaburzenia psychiczne z depresja wigcznie.
Wtedy taka osoba wymagac bedzie specjalistycznej po-
mocy. Szacuje sie, ze nawet 20% osdb w Polsce przezy-
wa zatobe powikiang, zwana tez patologiczng. Stan taki
utrzymujgcy sie przez dtuzszy okres prowadzi do zwiek-
szenia ryzyka zachorowania - poza depresjg - na nowo-
twory i choroby serca. Stan ten ma réwniez zwigzek z po-
jawieniem sie niejednokrotnie uzaleznienia od alkoholu
i substancji psychoaktywnych. W Kilku procentach przy-
padkéw dochodzi do targniecia sie na swoje zycie.
Pamietajmy, jesteSmy wszyscy za siebie odpowiedzial-
ni. Jezeli co$ nas niepokoi w zachowaniu naszego sasia-
da, cztonka rodziny, w zwigzku ze Smiercia bliskiej jej 0so-
by reagujmy. Pierwszym i podstawowym krokiem jaki po-
winniSmy wykonaé to nawigza¢ kontakt z tg osobg. Roz-
mawiacé, wspdlnie cos zaplanowacé i zrobi¢. Moze to doty-
czy¢ zwyklych spraw dnia codziennego. Nie zdajemy so-
bie sprawy jakg moc ma spotkanie i rozmowa z drugim
cztowiekiem.

Jezeli uwazasz, ze problem zatoby powiktanej dotyka Cie-

bie lub Twoich najblizszych zadzwon pod:

* bezptatny Telefon Zaufania dla os6b dorostych w kry-
zysie emocjonalnym - tel. 116 123

* bezptatna Linia Wsparcia dla oséb po stracie bli-
skich - tel. 800 108 108

* bezpfatna Linia Wsparcia dla dzieci i mtodziezy
przezywajacych strate i zatobe po stracie osoby
bliskiej - tel: 800 111 123

e Dbezptatny Catodobowy Telefon Zaufania dla oséb
w stanie kryzysu psychicznego - tel. 800 702 222

Redakcja
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Wspominamy tych, ktorzy juz odeszli
Za nami uroczystosé Wszystkich Swietych, a takze Dzief
Zaduszny. W tym szczegblnym czasie odwiedzaliSmy ko-
Scioty i cmentarze zapalajgc znicze i modlgc sie za dusze
naszych bliskich zmartych.

W ciggu ostatnich 12 miesiecy odeszto od nas wie-
le oséb, ktore znalisSmy, z ktdrymi zyliSmy i ktére zazna-
czyty swojg obecnosé na trwate w naszym zyciu. Ponizej
przedstawiamy sylwetki kilku wybranych osob, ktore wy-
wodzity sie z ziemi grodziskiej lub na tej ziemi odcisnety
swoje hiezatarte pietno obecnosci wsrod nas.

Ks. Jozef Rozycki - po-
chodzit z Wélki Grodziskiej,
zmart 17 grudnia 2020 roku
- w wieku 89 lat. Jako zakon-
- nik i Michalita przezyt 69 lat,
natomiast jako kaptan za-
o konny 60 lat. Od 2000 roku
do Smierci przebywat w Ma-
cierzystym Domu Zakonnym
Zgromadzenia Michalitow w
Miejscu Piastowym, angazujgc sie w postuge duszpa-
sterskg przy Sanktuarium sw. Michata Archaniota i bt.
Ks. Bronistawa Markiewicza.

Ks. Stanistaw Grzywna -
pochodzit z Grodziska Dolne-
£0. Zmart 22 grudnia 2020
roku w wieku 84 lat. Byt wie-
loletnim proboszczem para-
fii w Albigowej. Urzad ten pia-
stowat przez 35 lat. Po przej-
Sciu na emeryture wrocit do
rodzinnych stron i petnit po-
stuge jako ksigdz senior przy
Parafii Sw. Barbary w Grodzisku Dolnym.

Stanistaw Krzeszowski - po-
chodzit z Chodaczowa. Zmart
w styczniu 2021 roku. Byly
Naczelnik Gminy Grodzisko
Dolne, Dyrektor Osrodka Kul-
tury w Grodzisku Dolnym, za-
tozyciel Zespotu Regionalne-
go ,,Grodziszczoki”. Cztowiek
wielce zastuzony dla grodzi-
skiej kultury.

Prof. Wojciech Burszta
- syn prof. Jozefa Bursz-
ty pochodzacego z Grodzi-
ska Dolnego, zmart w lu-
tym 2021 rok w wieku 63
lat. Byt uznanym antropolo-
giem i kulturoznawcg, ese-
ista i krytykiem kultury. W
roku 2014 otrzymat Srebr-
ny Medal ,Zastuzony Kulturze Gloria Artis”, przyznany
przez Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego oraz
Ztoty Krzyz Zastugj, nadany przez Prezydenta RP. Prof.
Wojciech Burszta zostat pochowany na Cmentarzu Woj-
skowym na Powagzkach w Warszawie.

870 Ks. Stefan Piérek - emeryto-
g ~ wany proboszcz Parafii pw. Sw.
Maksymiliana Marii Kolbego
w Wolce Grodziskiej. Zmart w
wieku 88 lat. Pochodzit z No-
wej Wsi k/Kolbuszowej. Urzad
proboszcza w Wolce Grodzi-
skiej piastowa od 1976 do
2004 roku.

Ks. Stanistaw Kulikowski -
pochodzit z Jarostawia. Zmart
21 sierpnia 2021 roku w wie-
ku 78 lat. W latach 2004-2020
byt proboszczem Parafii pw. Sw.
Maksymiliana Marii Kolbego w
Woélce Grodziskiej.

Stanistaw Pytel - pochodzit z Grodziska Dolnego, zmart
we wrzesniu 2021 roku. Byt wieloletnim pracownik Urze-
du Gminy na stanowisku Sekretarza Gminy, ktore piasto-
wat przez 31 lat. Byt cztowiekiem niezwykle skromnym i
oddanym swoje pracy.

Henryk Joniec - pochodzit z
Chodaczowa. Aktywnie uczest-
niczyt w zyciu Kkulturowym
mieszkancow biorgc udziat w
wieczorach poetyckich orga-
nizowanych na terenie gminy.
SUW Jego wiersze czesto byly publi-
oot y kowane na tamach naszej ga-
zety.
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Narodowe Swieto Niepodleglosci symbolem naszej wolnosci

11 listopada obchodziliSmy 103. rocznice odzyskania
przez Polske niepodlegtosci. W historii powszechnej
dzien ten ma szczegdline znaczenie dla naszego narodu,
jego historii i tradycji. Poczgtkowo dzien ten obchodzono
jako uroczystos¢ o charakterze wojskowym i jego obcho-
dy organizowano zazwyczaj w pierwsza niedziele po 11 li-
stopada. Range Swieta panstwowego nadano mu dopie-
ro ustawg z dnia 23 kwietnia 1937 roku.

Podczas Il wojny Swiatowej jawne Swietowanie odzyska-
nia przez Polske niepodlegtosci byto niemozliwe. Uczest-
nicy obchoddw narazani byli na dotkliwe represje, wiezie-
nie i deportacje do obozéw. Okres powojenny i czasy PRL
nie przyniosty oczekiwanych wolnosci i swobdd obywa-
telskich w zakresie manifestowania rocznicy odzyskania
niepodlegtosci. Organizatorzy i uczestnicy takich wyda-
rzen byli w dalszym ciggu represjonowani przez wtadze
panstwowe. Dopiero Sejm PRL ustawg z dnia 15 lutego
1989 roku przywrocit Swieto do kalendarza obchodow
patriotycznych w Polsce. Od tego roku rowniez corocznie
organizowany jest Bieg Niepodlegtosci w Warszawie.

11 listopada 1918 roku zapisat sie jako jeden z najwaz-
niejszych dni w historii Polski. Zbiega sie on z wydarze-
niami w Polsce i Europie. 11 listopada 1918 roku we
Francji, w lasku w Compiegne zawarto rozejm konczacy |
wojne Swiatowa. Dzien wczesniej do Warszawy przybywa
Z Magdeburga, gdzie byt wieziony za walke z okupantem
niemieckim, Jozef Pitsudski. 11 listopada Rada Regen-
cyjna przekazata mu zwierzchnictwo i naczelne dowodz-
two nad wojskiem polskim. Dla narodu polskiego powie-
rzenie tej funkcji wigzato sie niezaprzeczalnie z potwier-
dzeniem odzyskania niepodlegtosci po zakonczonej woj-
nie. Przekazanie wladzy J6zefowi Pitsudskiemu byto symbo-
lem odzyskania wolnosci i tozsamosci narodowej po 123 la-
tach niewoli, w jakiej znajdowata sie Rzeczpospolita.

Dzisiaj po 103 latach od tamtych wydarzen jesteSmy cig-
gle odpowiedzialni za naszg Ojczyzne, jesteSmy jej win-
ni oddanie, postuszenstwo i szacunek. Nie mozemy za-

1LY t.-l

pominac o krwawych ofiarach czaséw wojny i walki o nie-
podlegtosé Polski. Na terenie naszej gminy mamy wiele
miejsc upamietniajgcych bohateréow walk o naszg nie-
podlegtosé i suwerennoS¢, ktorzy przelewali krew na
przestrzeni dziejow.

Z uwagi na panujgca sytuacje zwigzana z pandemig ob-
chody Swieta Niepodlegtosci w tym roku miaty charakter
symboliczny. W wielu miejscach na terenie naszej gmi-
ny powiewaty polskie flagj, a przedstawiciele lokalnych
wiadz sktadali wience i kwiaty w miejscach pamieci.
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Kwiaty sktadali Wéjt Gminy Jacek Chmura, Zastepca Woj-
ta Mariusz Jasic, Przewodniczacy Rady Gminy Kazimierz
Matuszek i Sekretarz Gminy Adam Chmura w miejscach:
pod pomnikiem polegtych za wolnos¢ i niepodlegtosé na
cmentarzu w Grodzisku Dolnym, pod pomnikiem ,Zywig
i bronig” w Miasteczku, pod ,Krzyzem Grunwaldu” oraz
na ,Dziuréwce”.

Ten dzien uczcili takze wszyscy wychowankowie szkét na
terenie naszej gminy. W dniach poprzedzajgcych uroczy-
stosé Swieta Niepodlegtosci odbywaly sie w kazdej szko-
le akademie, na ktérych mtodziez i dzieci wspdlnie od-
Spiewali hymn narodowy oraz przedstawiali programy ar-
tystyczne o charakterze patriotycznym w ciekawy spo-
sOb ukazujgce losy narodu polskiego, jako wyraz mitosci
do Ojczyzny. Nie zabrakio sugestywnych stéw, patriotycz-
nych piosenek, scen przedstawiajacych wazne wydarze-
nia historyczne oraz narodowych tancow.

Rowniez podopieczni Osrodka Rewalidacyjno-Wycho-
wawczego w Laszczynach utrwalili znaczenie polskich
symboli narodowych malujac i tworzac flagi oraz odSpie-
wujac hymn narodowy. Uwienczeniem ich obchodéw byto
zapalenie symbolicznego znicza przed pomnikiem ,Zywig
i bronig”. Odbyty sie rowniez uroczystosci strazackie.

Redakcja

BOG
HONOR

| ‘\JQZ?ZNA

"\.\.L il I‘\H: = ”

ittty LR S R )
&

HWI ST0)
o

MAROD BEZ A
HISTORI Mg

Bt.ﬁnz-. -

Gazeta z Grodziska i okolic 11/2021

10



L)

Aktualnosci

Stowarzyszenie ,,W naszych stronach” odnawia szlak rowerowy

W sierpniu br. stowarzyszenie ztozyto wniosek o przyzna-
nie dotacji w ramach projektu ,Podkarpackie Inicjatywy
Lokalne 2021 - 2023” na modernizacje i promocje szla-
ku rowerowego niebieskiego na terenie Gminy Grodzi-
sko Dolne. Wniosek otrzymat dofinansowanie w wyso-
kosci 6 tys. zt. i obecnie jest realizowany. Srodki finan-
sowe pochodzg z Programu Fundusz Inicjatyw Obywa-
telskich NOWEFIO na lata 2021 - 2030. Wojewodzki-
mi Operatorami projektu sg: Fundacja Fundusz Lokal-
ny SMK, LGD Stowarzyszenie , Partnerstwo dla Ziemi Ni-
zanskiej”, Stowarzyszenie LGD , TRYGON - Rozwdj i In-
nowacja” oraz Fundacja Przestrzen Lokalna. W ramach
inicjatywy zamontowane zostang na trasie tablice infor-
macyjne z mapa szlaku oraz panele z tabliczkami opisu-
jacymi historie danego miejsca. Zamontowane beda do-
datkowe oznaczenia informacyjne o biegu trasy. Zosta-
ty takze zamowione i wydrukowane broszury promujace
turystyke rowerowg wraz z mapa szlaku i opisem atrak-
cji. Broszury informacyjne dostepne bedg we wszyst-
kich miejscach uzytecznosci publicznej na terenie gmi-
ny. Stowarzyszenie ma nadzieje, ze trud wiozony w mo-

dernizacje i promocje gtéwnego szlaku rowerowego gmi-
ny przyczyni sie do zwiekszenia atrakcyjnosci tego miej-
sca oraz zacheci mieszkancow i wszystkie osoby odwie-
dzajgce gmine do przejechania sie po szlaku i pozna-
nia wielu ciekawych przyrodniczo, kulturowo i historycz-
nie miejsc ziemi grodziskie;.

Srodki z Polskiego tadu wspierajg Gmine Grodzisko Dolne

Informuje, ze Gmina Grodzisko Dolne w ramach Rza-
dowego Funduszu Polski tad - Program Inwestycji Stra-
tegicznych otrzymata dofinansowanie w kwocie 6 645
000 zt na realizacje inwestycji, ktorej przedmiotem jest
»Rozbudowa oczyszczalni Sciekow w Chodaczowie wraz
z budowa tgcznika sieci kanalizacyjnej do oczyszczalni
w Grodzisku Dolnym”.

Za wszelkg pomoc i wsparcie bardzo serdecznie dzieku-
je Postowi na Sejm RP Panu Jerzemu Paulowi.

To nie jedyna inwestycja, ktora bedzie realizowana w ra-
mach funduszu na terenie naszej gminy. Powiat Lezaj-
ski otrzymat dofinansowanie w kwocie 4 740 500 zt na
przebudowe drogi powiatowej nr 1273R relacji Grodzi-
sko Nowe - Chodaczéw poprzez budowe chodnika oraz
drogi nr 1271R relacji Grodzisko Dolne - Chatupki Deb-
nianskie na odcinku od toréw kolejowych w Chatupkach
Debnianskich do skrzyzowania drég na wysokosci kom-
pleksu sportowego w Grodzisku Nowym.

Dziekuje Staroscie Lezajskiemu Panu Markowi Slizowi

za przygotowanie i ztozenie wniosku, ktory uzyskat dofi-
nansowanie.

Wojt Gminy Grodzisko Dolne

Jacek Chmura

» Rzqdowy Fundusz Polski tad
¥ Program Inwestycji Strategicznych

GMINA GRODZISKO DOLNE
OTRZYMALA 6645000 Zt

Rorbudowa oczysrczalni éciekow w Chodaczowie wrar z budowg fgcznika

slecl kanallzacy|nej do ocryszezalnl w Grodeisku Dalnym.

" Rzqdowy Fundusz Polski tad
¥ Program Inwestycji Strategicznych

POWIAT LEZAJSKI
OTRZYMAL 4740500zt

PFrzebudowa dribg powiatowychnr 1273R Grodzisko Nowe - Chodacziw
wkm 0+002,60 - 1+847,30 11271R Grodzisko Delne - Chalupki Dybnianhskie
whkm 24080 = 3+058

| POLSKI
' LAD
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INWESTYCJE W SKROCIE

NOWY WYGLAD OTOCZENIA RONDA
W GRODZISKU GORNYM

Zakonczyty sie prace przy rondzie w Grodzisku Gornym.
Inwestycja byta mozliwa dzieki Srodkom z budzetu Woje-
wodztwa Podkarpackiego pozyskanych w ramach Pod-
karpackiego Programu Odnowy Wsi na lata 2021-2025.
Na ten cel Gmina Grodzisko Dolne otrzymata dofinanso-
wanie w kwocie 12 000 zt. Koszt catosci inwestycji wy-
niést 30 840, 87 zt.

Projekt realizowany byt pn. ,Zagospodarowanie tere-
nu przy rondzie w Grodzisku Gérnym poprzez zasadze-
nie roslinnosci i zamontowanie urzadzen matej archi-
tektury”. W ramach tego zadania zostato zamontowane
ogrodzenie Stacji Trafo, pomalowano barierki, odnowio-
no mur oporowy, wykonano nasadzenia zieleni, zamon-
towano fawki oraz utozono kostke przy klombach. Ce-
lem zadania byto zmodernizowanie przestrzeni wiejskiej
i podniesienie standardu zycia mieszkancow poprzez li-
kwidacje nieestetycznych nieuzytkdw zaburzajgcych wi-
zerunek miejscowosci.

Zadanie zrealizowata firma Garden Store Beata Ortow
z Lezajska. CzeS¢ prac wykonali w ramach wolontaria-
tu mieszkancy Grodziska Gornego, strazacy OSP Grodzi-
sko Gorne oraz pracownicy PGK Sp. z 0.0. w Grodzisku
Dolnym.

Program

Podkarpacki
Odnowy Wsi

na lata 2021-2025

BT = = 2 -

INSTALACJE FOTOWOLTAICZNE NA BUDYNKACH
UZYTECZNOSCI PUBLICZNEJ

Gmina Grodzisko Dolne otrzymata dofinansowanie z
Wojewddzkiego Funduszu Ochorny Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej w Rzeszowie w kwocie 115 tys zt.

Dzieki otrzymanym Srodkom zostaty zamontowane in-
stalacje fotowoltaiczne na budynkach Gminnej Biblio-
teki w Grodzisku Dolnym, OSrodka Kultury w Grodzisku
Dolnym, Zespotu Szkot w Grodzisku Dolnym, Szkoty Pod-
stawowej w Laszczynach, Szkoty Podstawowej w Choda-
czowie, Szkoty Podstawowej w Wolce Grodziskiej oraz
na budynku OSP w Grodzisku Dolnym. Instalacje pozwo-
la w znaczny sposob zoptymalizowaé wydatki samorzag-
du na energie elektryczng zuzywang w budynkach na
ktorych zostaty zamontowane.
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DOPOSAZENIE | MODERNIZACJA INSTYTUCJI KULTURY
ORAZ ZAGOSPODAROWANIE PARKU PODWORSKIEGO

Projekt obejmuje zagospodarowanie zabytkowego Par-
ku Podworskiego obok Urzedu Gminy wraz z budowg
oSwietlenia oraz budowg dojscia do parku, doposaze-
nie OSrodka Kultury w Grodzisku Dolnym w instrumenty
muzyczne, stroje ludowe, sprzet multimedialny, wyposa-
zenie edukacyjne, przenosne nagtosnienie dla orkiestry,
montaz instalacji klimatyzacji w Gminnej Bibliotece Pu-
blicznej w Grodzisku Dolnym wraz z rozbudowg systemu
monitoringu terenu bezposSrednio przylegajacego do bu-
dynku, remont tarasu GBP oraz zakup specjalnego ze-
stawu komputerowego dla oséb niewidomych.
Wszystkie te inwestycje majg na celu podniesienie atrak-
cyjnosci kulturalnej gminy i zwiekszenie dostepnosci do
dobr kultury.

Gmina otrzymata dofinansowanie ze Srodkow Europejskie-
go Funduszu Rozwoju Regjonalnego w Ramach Regjonal-
nego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Podkarpac-
kiego na lata 2014-2020 w kwocie 1 365 405,44 z.

Fundusze Europejskie
Program Regionalny

PODKAR

P

przesirzen otv

Obecnie projekt jest na etapie postepowan przetargo-
wych. Planowany czas zakonczenia zadania to 31 grud-
nia 2022 roku.

Unia Europejska

Europe)ski Fundusz
Rozwoju Regionalnego

PACKIE

JEDNOSTKI OSP DOPOSAZAJA SWOJE ZASOBY

Trzy jednostki Ochotniczej Strazy Pozarnej z terenu na-
szej gminy otrzymaty dofinansowanie z Wojewodzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w
Rzeszowie celem zwiekszenia potencjatu technicznego.
Sa nimi: OSP Grodzisko Dolne ,Miasto”, OSP Grodzisko
Gorne i OSP Wolka Grodziska. Wszystkie jednostki otrzy-
maty Srodki w wysokosci po 10 000,00 zt kazda. Srodki
te zostaty wykorzystane nastepujaco:

1. OSP Grodzisko Dolne ,Miasto” zakupita 3 szt. radio-
telefondw przenosSnych oraz pite tarczowq do stali i
betonu.

OSP Wolka Grodziska zakupita 4 komplety specjali-
stycznych ubran strazackich.

OSP Grodzisko Gorne zakupita 5 kompletow specja-
listycznych ubran strazackich.

Doposazanie jednostek w nowy sprzet i wyposazenie
jest bardzo wazne dla zachowywania cigglej gotowosci
bojowej i ratowniczej. Jednostka bez specjalistycznego
sprzetu nie moze dzisiaj wykonywac wielu waznych za-
dan i w sposob prawidtowy odpowiadaé na zagrozenia.

2.

3.

Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska
I Gospodarki Wodnej

RZESZOW
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Z zycia Przedsiebiorstwa Gospodarki Komunalnej w Grodzisku Dolnym

Il etap rozbudowy sieci kanalizacyjnej w Laszczynach zakonczony

W dniu 5 paZzdziernika br. podpisany zostat z Wykonaw-
ca (firma ,Wodo-Gaz” z Przeworska) protokot odbioru
realizacji Il etapu rozbudowy sieci kanalizacji sanitarnej
w Laszczynach. Gminna sie¢ kanalizacyjna powiekszyta
sie 3 278 metrow kanalizacji sanitarnej i dwie przepom-
pownie Sciekow.

W ramach tego samego projektu, na realizacje ktorego
Samorzad Wojewodztwa Podkarpackiego przyznat spot-
ce pomoc finansowg, jeszcze na poczatku roku wybudo-
wano 185 mb sieci wodociggowej w Opaleniskach i Gro-
dzisku Dolnym. Wykonawca tego zadania byta firma ,Sa-
nitex” z TryAczy.

Catosciowy koszt Il etapu zrealizowanej rozbudowy wy-
niést 616 405,37 zt netto (755 643,91 zt brutto). Spot-
ka do konca biezgcego roku otrzyma zwrot 63,63% po-
niesionych kosztow budowy a Srodki pochodzi¢ bedg z
Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-
2020.

Koszty wykonawstwa czesSci projektu zwigzane z rozbu-
dowa sieci wodociggowej w kwocie 20.975,00 zt netto
(25.713,00 zt brutto) pokryta ze Srodkéw wiasnych spotki.
W przypadku czesci dotyczacej rozbudowy kanalizacji
sanitarnej spotka skorzystata z mozliwosci zaciggnie-
cia preferencyjnych (niskooprocentowanych) pozyczek z
Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej w Rzeszowie.

Informujemy osoby zainteresowane podtgczeniem sie

do wybudowanej sieci kanalizacyjnej, ze bedzie to mogto
nastgpi¢ po wydaniu przez Powiatowy Nadz6r Budowla-
ny w Lezajsku pozwolenia na uzytkowanie. Spodziewa-
my sie, Zze nastgpi to na przetomie listopada i grudnia
br. Wszelkich informacji w tym zakresie udziela zaintere-
sowanym Pan Mariusz Dubiel: telefonicznie numer 535
643 388, biuro spotki (17) 243 64 66. Zapraszamy row-
niez do bezposredniej wizyty w siedzibie spétki (Grodzi-
sko Dolne 134) od poniedziatku do pigtku w godzinach
7.00- 15.00.

M Ordyczynskl

Pragroam
Rozwioji
Obarardw
Winiskich
na lata 20014-2020

REZESZOW

Relacja z lll etapu rozbudowy sieci kanalizacyjnej i wodociggowej

W dniu 31 sierpnia 2020r. w siedzibie Przedsiebiorstwa
Gospodarki Komunalnej Sp. z 0.0. nastgpito otwarcie
ofert zZtozonych przez potencjalnych wykonawcow. Ztozo-
nych zostato 7 ofert i po weryfikacji wybrano oferte naj-
korzystniejsza, ktorg ztozyta firma SANITEX z Trynczy.
Kwota oferty to 133 667,12 zt netto ( 164 410,56 z
brutto).

W ramach zadania zostanie wykonane 22 mb sieci wo-
dociggowej w Laszczynach i 723 mb sieci kanalizacyjnej
(okolice Zalewu ,Czyste”). Rozbudowa prowadzona jest
tak samo jak poprzednie dwa etapy z dofinansowaniem
Srodkéw unijnych w ramach Programu Rozwoju Obsza-
row Wiejskich na lata 2014 - 2020.

Z uwagi na bardzo korzystne warunki pogodowe i wolne
moce przerobowe Wykonawcy, firma przystgpita do bu-
dowy natychmiast po zawarciu ze spotkg umowy na re-
alizacje zadania.

Tak samo jak w przypadku realizacji poprzednich etapow
osoby zainteresowane przebiegiem sieci i podtgczeniem
proszone sg o kontakt z p. Mariuszem Dubiel; telefonicz-

nie dzwonigc na numer 535 643 388 lub o kontakt do
siedziby spotki pod numerem (17) 243 64 66 (biuro czyn-
ne od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00-15.00).

M. Ordyczynski

Program
Roswntju
Dbszardna
Whispakich
rui bato 2014-20200
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Kilka stow na temat DDA, uzaleznieniu od alkoholu i formach pomocy

Problem Dorostych Dzieci Alkoholikow dotyka wiele ro-
dzin, zarbwno mezczyzn jak i kobiet, ktorzy dorastali w
rodzinach alkoholowych lub dysfunkcyjnych. Syndrom
DDA (Doroste Dzieci Alkoholikow) to zespdt utrwalonych
schematow, ktore dziecko wynosi zdomu, gdzie pojawiat
sie problem uzaleznienia nie tylko od alkoholu. Zaburze-
nia te majg podtoze psychologiczne. Cztowiek, ktory wy-
chowat sie w rodzinie gdzie centralnym problemem byt
alkohol, walczyt o przetrwanie i ma poczucie, ze nigdy nie
byt dzieckiem.

Aby przetrwa¢ w rodzinie alkoholowej dzieci alkoholikow
wyksztatcajg w sobie pewne cechy przystosowawcze, kto-
re pozwalaja im dostosowac sie do realibw panujgcych w
ich rodzinie tj. odrzucenia, ciggtego poczucia wstydu, zycia
w stresie i strachu. Cechy te pozwalajg dziecku emocjonal-
nie przetrwac dziecinstwo w rodzinie alkoholowej, ale w
dorostym Zyciu zaczynaja przeszkadzaé i sprawiac trudno-
Sci. Przejawia sie to ich silng potrzebg kontrolowania sie-
bie i innych, poczuciem nizszej wartoSci czy nieumiejetno-
Scig budowania relacji z otoczeniem.

Wsparciem dla takich oséb jest Wspdlnota DDA, ktora
jest miejscem stworzonym po to, aby utatwic¢ ludziom zi-
dentyfikowanie kiopotliwych obszaréw ich biezacego zy-
cia oraz pomoc zrozumie¢ skad pochodza ich problemy i
jak sobie z nimi poradzi¢. Cztonkowie DDA spotykaja sie,
aby dzieli¢ sie doSwiadczeniami i zdrowieniem w atmos-
ferze wzajemnego szacunku. Biorg na siebie odpowie-
dzialnoS¢ za swoje zycie i nie zrzucajg winy za swojg sytu-
acje na opiekundw ani na doSwiadczenia z dziecinstwa.
Jedynym warunkiem przynaleznosé do DDA jest cheé
zdrowienia ze skutkéw wychowania w rodzinie alkoholo-
wej lub innej rodzinie dysfunkcyjnej. Wspolnota DDA pro-
ponuje swoim cztonkom czytanie literatury DDA, branie
udziatu w mitingach i praktykowanie Dwunastu Krokow
i Dwunastu Tradycji. Cztonkowie DDA uczg sie ponownie
wychowywac¢ siebie z fagodnoscig, humorem, mitoscig i
szacunkiem. Jezeli nie mamy jeszcze tej odwagj aby sko-
rzysta¢ z pomocy Wspéinoty DDA lub specjalistycznych
oSrodkow zajmujacych sie terapig osob dotknietych syn-
dromem DDA zapraszamy najpierw do Punktu Informa-
cyjno - Konsultacyjnego dla Os6b z Problemem Alkoho-
lowym i Ich Rodzin oraz Przemocy w Rodzinie do Urze-
du Gminy w Grodzisku Dolnym. Osoby petnigce dyzur w
tym punkcie prowadzg dziatalno$¢ informacyjna i eduka-
cyjng w zakresie rozwigzywania problemoéw uzaleznien i
przeciwdziatania przemocy. Spotkanie ze specjalistg w
punkcie moze okazac sie pierwszym krokiem w celu po-
prawy jakoSci swojego zycia psychicznego, zwigzanego
z syndromem DDA. Poradnia to przede wszystkim miej-

sce spotkania i rozmowy réwniez z osobami uzaleznio-

nymi od alkoholu, ktére uzyskaja tu motywacje do pod-

jecia leczenia odwykowego oraz psychoterapii. Specjali-

Sci wspomagajg osoby pijace ryzykownie i szkodliwie w

podjeciu decyzji w sprawie zmiany dotychczasowego zy-

cia. Wspotdziatajg takze z innymi podmiotami zajmujacy-

mi sie rozwigzywaniem problemow uzaleznien oraz prze-

ciwdziataniem przemocy w rodzinie. Osoby szukajace po-

mocy otrzymajg wsparcie oraz wszelkie informacje dotyczg-
ce procedury leczenia odwykowego.

Specjalisci petnig dyzur w Urzedzie Gminy w nastepujg-

cych terminach:

* w kazdy czwartek tygodnia w godz. 17.00-19.00 dy-
zuruje Pan Stanistaw Baj - instruktor profilaktyki uza-
leznien i przemocy w rodzinie.

* w kazdy drugi wtorek miesigca w godz. 15.30-17.30
dyzuruje Pani Ewa Hatas certyfikowany specjalista
psychoterapii uzaleznien.

Ponizej przedstawiamy inne punkty i oSrodki wsparcia,
ktoére moga pomaoc Tobie lub Twoim najblizszym:

Problemy rodzinne, w tym przemoc domowa oraz po-
moc osobom uzaleznionym od alkoholu i narkotykow,
pomoc w kierowaniu na leczenie odwykowe
GOPS w Grodzisku Dolnym
tel: 17-2429134 oraz 17-2436163

PCPR w Lezajsku, ul. M. Curie Sktodowskiej 8
tel: 17-2428258
Telefon Zaufania: 17-2401300

Poradnia terapii uzaleznien i wspétuzalerznienia
ul. LeSna 22, Lezajsk
Tel. (17) 24 04 942

»Pomaranczowa linia” - telefon dla rodzicoéw dzieci pija-
cych alkohol i zazywajgcych narkotyki
tel. 801 140 068

Bezptatny Telefon Zaufania dla oséb uzaleznionych
i ich rodzin
tel: 800 120 289

Jezeli masz problem alkoholowy - nie zwlekaj!
Daj sobie pomoc.
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Uwaga! Oszusci! - policja informuje i ostrzega

Na terenie naszej gminy w dalszym ciagu dziatajg
oszusci, ktorzy wytudzaja pieniadze od mieszkancow.
Policja prosi aby nie przelewac i nie przekazywac pienie-
dzy osobom obcym. Badzmy ostrozni rozmawiajgc przez
telefon, poniewaz oszusci podszywajg sie pod czion-
kéw rodziny, znajomych, policje, pracownikéw banku lub
urzedu.

Nie bgdzmy obojetni i ostrzegajmy naszych krewnych o
metodach dziatania przestepcow. Przy kazdym rodzin-
nym spotkaniu edukujmy bliskich, méwigc im o koniecz-
nosci sprawdzania u zrédfa informacji podanej przez te-
lefon czy tez w bezposrednim kontakcie. Seniorzy Swia-
domi zagrozenia i majgcy wiedze, ze moga do nich te-
lefonowaé czy tez pukac do ich drzwi przestepcy beda
ostrozniejsi, a przez to tez bezpieczniejsi. Przy tego typu
przestepstwach ogromna role odgrywa profilaktyka. Rola
bliskich jest w tym wypadku nieoceniona. Dzieki bezpo-
Srednim kontaktom z rodzicami, dziadkami czy tez inny-
mi starszymi osobami z rodziny, mozemy przekaza¢ im
wiedze niezbedng do zminimalizowania tego zjawiska.

Pamietajmy, ze zasada , 0graniczonego zaufania” do nie-
znajomych obowigzuje nie tylko dzieci. Dorosli czesto o
niej zapominaja, stajac sie ofiarami wiasnej fatwowier-
nosci i braku rozwagi. Oszusci wykorzystuja ufnosé oraz
dobre serce 0sob, ktore nie potrafig odmowi¢ pomocy w
trudnej sytuacji. Nalezy pamietac, ze oszusci nie préznu-
ja i co jakis czas modyfikujg swoje dziatania. Nie poprze-
stajg tylko na kontakcie telefonicznym. Coraz czesciej od-
wiedzajg osoby starsze w domu podajgc sie za pracowni-
kéw np. firmy energetycznej, ktérzy muszg sprawdzi¢ lub
wymieni¢ licznik czy tez pracownikow administracji.
Nie zapominajmy rowniez o ostroznosci podczas wyko-
nywania r6znego rodzaju transakcji internetowych. Po-
chopnie otwarty link, udostepnienie BLIKA, logowanie
sie na nieznane strony moze narazi¢ nas na straty. Kaz-
da taka sprawe prosimy zgtaszac na policje tel:
47 82 223 10 lub ogbInokrajowy numer alarmowy 112.
Policja

Stracites karte ptatnicza?

Nie ryzykuj. Zastrzez swoja karte

w Systemie Zastrzegania Kart,

Zadzwon
(+48) 828 828 828

Korzystajmy z Krajowej Mapy Zagrozen Bezpieczenstwa

Od ponad czterech lat mieszkancy naszego wojewodz-
twa moga korzystac z Krajowej Mapy Zagrozen Bezpie-
czenstwa. To interaktywne narzedzie stuzy przeciwdziata-
niu negatywnym zjawiskom lokalnych Srodowisk. Za jego
pomoca kazdy, kto jest Swiadkiem niebezpiecznej sytu-
acji lub wedtug jego oceny, jakies zachowanie zagraza
bezpieczenstwu moze zawiadomic Policje.

Aby zgtosi¢ zagrozenie nalezy wejsS¢ na strone interneto-
wg Podkarpackiej Policji i klikngé w zaktadke: Krajowa
Mapa Zagrozen Bezpieczenstwa. Znajdujg sie tam wska-
z6wki dotyczace funkcjonowania aplikaciji, odnosniki do
KMZB oraz dane statystyczne. Wazne jest, aby spokojnie
i Zz uwagg zapoznac sie z regulaminem. Po jego zatwier-
dzeniu mozna rozpoczaé korzystanie z aplikacji. Nano-
szac zagrozenie przekazujemy policjantom informacje o
niepokojacych nas zjawiskach. Policja ma 3 dni na pod-
jecie zgltoszenia i 7 dni na jego weryfikacje. Jesli informa-
Cja potwierdzi sie, policjanci nadajg jej status ,potwier-

dzone” i dgza do usuniecia konkretnego zagrozenia.

Z aplikacji nalezy korzysta¢ w sposob rozsadny. Kazde
naniesione na mape zagrozenie wywota odpowiednia re-
akcje Policiji.

W sytuacji wymagajacej natychmiastowej pomocy za-
dzwon pod numer alarmowy 112.

Krajowa Mapa Lagroien Bezpieczenstwa
R
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Zmien opony na zimowe - ich rodzaj ma znaczenie

Wielkimi krokami zbliza sie zima, a wraz z nig watpliwo-
Sci kierowcow dotyczgce zakupu opon zimowych. Od kil-
ku lat obserwujemy coraz tagodniejsze zimy, ale czy idzie
to w parze z wiekszym bezpieczenstwem na drodze?
Niestety nie. tagodne zimy to trudny czas i duze wyzwa-
nie dla kierowcow. Warto zatem juz teraz zmieni¢ opony
letnie na zimowe.
Ogumienie letnie r6zni sie od opon zimowych w duzym
stopniu i réznice te wida¢ ,gotym” okiem. Bieznik opo-
ny letniej jest gfadki, natomiast opony zimowej pokry-
ty jest matymi lamelkami, ktére majg za zadanie po-
prawia przyczepnoS¢ podczas jazdy w trudnych, zimo-
wych warunkach. Opony letnie przy niskich temperatu-
rach pozostajg sztywne, natomiast zimowe odksztatca-
ja sie w odpowiedni sposdb. Skutecznosé opony zimowej
oparta jest na mieszance gumy, w ktorej sktad wchodzi
duza iloS¢ kauczuku naturalnego, dzieki czemu sa bar-
dziej elastyczne.
Droga hamowania opony letniej i zimowej:
¢ namokrej drodze 80km/h przy temperaturze 10 stop-
ni C: opona letnia - 43 m, opona zimowa - 40 m
* nazasniezonej drodze 40 km/h: opony letnie - 61 m,
opony zimowe - 29m.
Dane przedstawione wyzej jednoznacznie wskazujg, ze

nie powinniSmy zwlekaé, a tym bardziej rezygnowac z
wymiany opon na zimowe. Zadbajmy o bezpieczenstwo
wiasne i innych os6b na drogach. Ponizej przedstawiamy
wykres, ktory obrazuje w ktérym momencie nalezy bez-
wzglednie wymieni¢ opony letnie na zimowe. Wyznacza
g0 poziom temperatury powietrza 7 st. C. Z kazdym ko-
lejnym spadkiem temperatury skutecznoS¢ opony letniej
drastycznie spada.
Wszystkim kierowcom zyczymy bezpiecznej jazdy tej
zimy.

Redakcja

45m Ponizej 7°C droga
hamowania na oponach
zimowych jest krotsza

niz na oponch letnich.

L

40

35
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Jak zachowac sie na skrzyzowaniu z sygnalizatorem z zielona strzatka?

Z badan i kontroli prowadzonych przez policje i straz miej-
ska wynika, ze okoto 90% kierowcow przejezdzajgc obok
sygnalizatora z zielong strzatka do skretu w prawo zacho-
wuje sie nieprawidtowo. W przypadku stwierdzenia na-
ruszenia przez wyzej wymienione stuzby kierowca musi
sie liczy¢ z ukaraniem go mandatem karnym w wysoko-
Sci co najmniej 300 zt i 6 pkt karnymi. W zwiazku z tym,
iz problem wydaje sie powazny poruszamy go na famach
naszej gazety, przedstawiajgc zasady poruszania sie na
skrzyzowaniu na ktérym sygnalizator zawiera réwniez
zielong strzatke do skretu w prawo. Najpowazniejszy bte-
dem popetnianym przez kierowce jest brak zatrzymania
sie przed sygnalizatorem lub wyznaczong linig pozioma
wskazujgca miejsce zatrzymania sie pojazdu w sytuacji
kiedy na sygnalizatorze Swieci sie lampka koloru czerwo-
nego, ktéra oznacza nakaz bezwzglednego zatrzymania
sie, a obok niej rownolegle Swieci sie na zielono strzat-
ka skretu w prawo. W tej sytuacji kierowca jest informo-
wany, ze moze warunkowo, po ocenie sytuacji na drodze
wykonaé manewr skretu w prawo. Warunkowo nie ozna-
cza bezposrednio z wykorzystaniem pedu pojazdu. W ta-
kiej sytuacji kierowca zawsze musi zatrzymacé sie przed
sygnalizatorem i oceni¢ czy taki manewr moze wykonac.

Podsumowujgc, kiedy zblizasz sie do skrzyzowania i za-
mierzasz skreci¢ w prawo w najblizsza jezdnie na skrzy-
Zowaniu i widzisz zapalong zielong strzatke, w momen-
cie kiedy na sygnalizatorze Swieci sie lampka koloru
czerwonego musisz bezwzglednie sie zatrzymac.

Redakcja
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Listopad miesigcem walki z cukrzyca

Cukrzyca okreSlana jest obecnie mianem choroby cywi-
lizacyjnej. Niektdrzy nazywaja jg cicha, pelzajacg pan-
demia. Kazdego roku dzier 14 listopada jest Swiatowym
Dniem Cukrzycy. W zwigzku z tym i my na tamach tego nu-
meru poruszymy kilka kwestii zwigzanych z tg choroba.

Leczenie i zapobieganie cukrzycy to dzisiaj jedno z naj-
wiekszych wyzwan stojgcych przed medycyna. Z szacun-
kow wynika, ze zmaga sie z nig obecnie nawet 430 min
ludzi na Swiecie. Cukrzyca to choroba przewlekta i trud-
na do wyleczenia. Profilaktyke walki z chorobg nalezy za-
cza€ juz u dzieci i stara¢ sie wyksztatca¢ u nich od naj-
miodszych lat prawidtowe nawyki zywieniowe. Cukrzyca
bowiem ma zwigzek zardéwno z otytoScig, brakiem ak-
tywnosci fizycznej oraz roznego rodzaju uzywkami i na-
togami. Popularyzowanie wiedzy na temat zdrowego try-
bu zycia jest dzisiaj wyzwaniem dla rodzicow, nauczycie-
li ilekarzy. Pomimo r6znego rodzaju prob walki z cho-
robg nadal dostrzegamy brak konsekwencji w dziataniu
0s0b dorostych. Z jednej strony szkota realizuje program
,Oowoce i warzywa w szkole” to jednak w dalszym ciggu
rodzice ,wyposazajg” dzieci do szkoty w stodycze i soki
Z Wysokg zawartoscig cukru, a nauczyciele i wychowaw-
cy czesto nie reagujag na te praktyki, W szkotach znajdujg
sie rowniez automaty z kawg, stodyczami i inng niezdro-
wa zywnosScig. Walka z cukrzycg u dzieci wydaje sie wiec
by¢ iluzoryczna. Dzieci nie maja od kogo czerpaé odpo-
wiednich wzorcow zachowan skoro dorosli Polacy spo-
Zywajg rocznie okoto 52 kg cukru. Cukrem stodzimy w
zasadzie wszystko co sie da, a na ttuszczach trans (olej
roslinny, margaryna) przygotowujemy w domach wiek-
szoS¢ positkdw, poczawszy od Sniadan przez obiady
po kolacje. Jezeli my, dorosli nie zmienimy nastawienia
do produktow ktoére spozywamy i wykorzystujemy w co-
dziennej diecie, to nie oczekujmy, ze nasze dzieci bedg
postepowac inaczej. Juz dzisiaj zmagamy sie z poste-
pujaca otytoScig w narodzie. Problem ten dotyczy coraz
mniejszych dzieci. Sami rodzice nie pomagajg im w pra-
widtowym rozwoju. Przedstawiajg w szkole r6znego ro-
dzaju zaSwiadczenia, uprawniajgce do zwolnienia swo-
ich dzieci z lekcji wychowania fizycznego. Dla rodzicow
obecnie wazny jest rozw0j dziecka pod wzgledem inte-
lektualnym i potrafig niejednokrotnie wydawac znaczne
srodki na korepetycje z jezyka angjelskiego czy matema-
tyki, zapominajac o tym, ze ruch w okresie dziecinstwa i
dojrzewania dziecka jest jednym z najwazniejszych czyn-
nikéw warunkujacych prawidtowe funkcjonowanie w do-
rostym zyciu. Jezeli teraz odsuwamy dzieci od lekcji w-f
musimy sie liczy¢ z wizytami u fizjoterapeutdw, ortope-
déw, diabetykow, dietetykow a nawet kardiologdw. W po-

wiecie lezajskim do samych tylko lekarzy i specjalistow
z zakresu chorob uktadu krazenia i problemami z ukta-
dem oddechowym przychodzg rodzice z dzieCmi juz w
wieku 12 lat. To zatrwazajgce, ze dziecko w tym wieku
zaczyna mie€ problemy tego typu. Kilkanascie lat temu
ten problem nie istniat. Wielu specjalistow stwierdza, ze
przyczyna jest przed wszystkim nadmierne spozywanie na-
pojow energetyzujacych i stodyczy, wezesne sieganie po pa-
pierosy i alkohol oraz brak kontroli rodzicow nad czasem
spedzanym przez ich dzieci przy komputerze przy rowno-
czesnym braku aktywnosci fizycznej.
Leczenie i zapobieganie cukrzycy wymaga natomiast
bezwzglednie zachowywania odpowiedniej diety i ruchu.
Oktamujemy sie twierdzgc, ze mozemy jeSC wszystko i
w nieograniczonych iloSciach, a na wieczor zazy€ tablet-
ki wspomagajgce odchudzanie lub poprawiajgce funk-
cjonowanie organow takich jak watroba, nerki lub zotg-
dek. Nie tudzmy sie, te rzeczy nie zastgpia spozywania w
regularnych odstepach czasu positkbw w ciggu dnia, je-
dzenia owocow i warzyw, lub spaceru badz jazdy na ro-
werze.
Zmiany swojego zycia i nawykéw zywieniowych warto
dokonac¢ juz dzis. Nie odktadaj tego na jutro, na koniec
roku, na nowy rok czy na wiosne. Nie réb sobie wymo-
wek, wez sie do roboty i nie oszukuj swojego organizmu.
Z owocOw polecamy wigczy¢ do codziennej diety: ma-
liny i sok z malin wlasnej roboty, truskawki i soki oraz
dzemy wiasnej roboty przygotowane na ich bazie bez
dodatku konserwantéw, mrozone jagody i borowki, jabl-
ka, gruszki oraz Sliwki. Z warzyw najlepsze w diecie cu-
krzyka sa: papryka, ogorki, cebula, cukinia, brukselka i
przede wszystkim kochana i lubiana przez nas wszyst-
kich kiszona kapusta, szczegodlnie jedzona w postaci su-
rowek do obiadu. Wyrzuémy z potek przetworzony olej
roslinny i margaryne a zastgpmy je nierafinowanym ole-
jem rzepakowym, oliwg z oliwek, olejem Inianym czy ko-
nopnym. Z mies wybierajmy tzw. chude tj. drobiowe pier-
si, uda i podudzia, cielecine oraz wieprzowine pozbawio-
ng ttuszczu.
Zmiane zacznijmy od siebie, a pociggniemy za sobg na-
szych bliskich, szczegolnie drogie nam dzieci.

Redakcja

MIESIAC
WALKI Z

CUKRZYCA
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Chcesz skutecznie walczyé z cukrzyca - na poczatek rzuc palenie!

Osoby uzaleznione od papieroséw sg narazone na roz-
woj wielu chordb, w tym o bardzo ciezkim przebiegu oraz
Smiertelnych. Mozna wsrdd nich wymieni¢ nadcisnienie
tetnicze oraz nowotwory krtani i ptuc. Warto wiedzie¢,
Ze ryzyko wystgpienia raka ptuc jest Scisle powigzane z
liczbg wypalanych papieroséw, a do zachorowania przy-
czynia sie rowniez palenie bierne. Uzaleznieniu od pa-
pierosow towarzyszy czesto cukrzyca. O tym, ze papie-
rosy kradng urode nie musimy wspominac. Dtugotrwate
palenie papierosow uszkadza szkliwo zebdw, trwale je
przebarwia i prowadzi do zwiekszonego rozwoju proch-
nicy. Palacze narazeni sg rowniez na choroby przyzebia
Zwtaszcza krwawienie dzigset i paradontoze. Wypala-
nie paczki papierosow dziennie przez 3 lata przyspiesza
proces starzenia sie skory az o 10 lat. Natogowego pa-
lacza czesto poznamy po tzw. nikotynowej twarzy cha-
rakteryzujacej sie szarym zabarwieniem skory, wystepo-
waniem przebarwien i peknietych naczyniach krwiono-
Snych.

Wielu palaczy zmaga sie z problemem rzucenia palenia.
Jednym przychodzi to nadzwyczaj fatwo inni uwazaja, ze
jest to niemozliwe i trwajg w natogu przez wiele lat a na-
wet cate swoje zycie. Z procesem rzucenia palenia niero-
zerwalnie zwigzana jest nikotyna zawarta w papierosie,
ktéra wplywa na mozg cztowieka. To substancja neuro-
toksyczna, ktéra stymuluje wydzielanie przez mézg do-
paminy - substancji odpowiadajgcej za uczucie przyjem-
nosci. Z kolei dopamina pobudza wydzielanie adrenali-
ny, ktéra sprawia ze palacz na krétkg chwile jest ozywio-
ny i energiczny. Temu zachowaniu towarzyszy czesto po-
czucie przyjemnosci, zadowolenia i relaksu. Dziatanie
dopaminy jest jednak kréotkotrwate i aby podtrzymac ten
stan palacz musi siegna¢ po kolejnego papierosa. A to
prosta droga do uzaleznienia.

Dlaczego warto rzucic palenie? Przedstawiamy Ci 10 po-
wodow aby to zrobi¢. Mamy nadzieje, ze przekonamy Cie
do tego kroku, przynajmniej jednym z nich.

Powod 1

Palacze sg bardziej narazeni na ciezki przebieg Covid -
19 i na Smier¢ w efekcie tej choroby z uwagi na trwate
uszkodzenia organu oddechowego spowodowane diu-
goletnim paleniem papierosow.

Powod 2

Z powodu palenia papieroséw Smierc¢ ponosi rocznie po-
nad 8 min ludzi.

Powod 3

Ponad 1 min os6b na Swiecie umiera rocznie na sku-
tek tzw. biernego palenia papierosow, czyli ciggtego dtu-
gotrwatego przebywania w pomieszczeniu w ktorym pali

sie papierosy i wdycha dym tytoniowy.

Powod 4

Tyton jest przyczyng ponad 20-tu typdw nowotworu w
tym: raka jamy ustnej, gardta, krtani, przetyku, zatok,
ptuc, nerek, watroby, zotgdka, organdw rozrodczych i
drég moczowych.

Powod 5

Prawdopodobienstwo, ze palacz zachoruje na nowotwor
wymieniony wyzej jest 22 razy wieksze niz w przypadku
0s0b niepalgcych.

Powod 6

Zycie palacza jest krétsze Srednio od osoby niepalacej o
10 lat. Ponadto w wieku starczym palaczy czeSciej doty-
ka choroba Alzheimera.

Powod 7

Palenie wptywa negatywnie na urode.

Powod 8

Mieszkanie w ktorym zyje palacz i w ktérym pali sie pa-
pierosy trwale przesigka dymem tytoniowym, czesto
niemozliwym do usuniecia. Dymem przesiagkajg meble,
ubrania i Sciany.

Powod 9

Szkodliwos¢ palenia papieroséw tradycyjnych lub elek-
tronicznych niczym nie rozni sie w negatywnych skut-
kach dla zdrowia. E - papierosy sg jedynie czesto pierw-
szym krokiem do przestawienia sie na palenie papiero-
sOw tradycyjnych.

Powod 10

Rzucajac palenie odzyskasz lepsza kondycje fizyczna,
poprawisz wydolnoS¢ oddechowg organizmu i odzy-
skasz lepsze samopoczucie psychiczne.

Na koniec warto dodac, ze z rzucenia przez Ciebie pa-
lenia ucieszy sie takze Twoja zona lub mgz widzac za-
oszczedzone w ten sposob pienigdze w budzecie domo-
wym.

Dla 0s6b chcacych rzuci¢ palenie pomoca stuzg spe-
cjalisci w Telefonicznej Poradni Pomocy Palgcym
tel. 801108 108

Zapraszamy do kontaktu z nimi. Na pewno pomoga.

.:"b Telefoniczna Poradnia
- Pomocy Palacym: 801 108 108

-

——
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Pamietaj o obowiazku ztozenia deklaracji CEEB

Od 1 lipca 2021 roku rozpoczat sie proces sktadania
deklaracji do Centralnej Ewidencji Emisyjnosci Budyn-
kow, ktéry ma za zadanie zebranie wszystkich informa-
cji dotyczacych zrodet ciepta i spalania paliw w budyn-
kach mieszkalnych i niemieszkalnych. Dotyczy to zarow-
no domow, jak i budynkéw uzytecznosci publicznej i lo-
kali ustugowych.
Kryterium wpisu budynku do systemu stanowi moc zro-
dita. Kazdy budynek, ktéry posiada zrédto ciepta i spa-
lania paliw do 1 MW nalezy zgtosi¢ poprzez wypetnie-
nie odpowiedniego rodzaju deklaracji. Pamietajmy, ze
zZlozenie deklaracji jest obowiazkowe a obowigzek
ten spoczywa na wiascicielach lub zarzadcach budyn-
kow. W przypadku braku ztozenia deklaracji dotyczacej
budynku do ewidencji ustawodawca przewiduje kare
grzywny, ktora jest wymierzona na zasadach ogolnych z
kodeksu wykroczen.

Deklaracje CEEB mozna ztozy¢ na dwa sposoby:

1. elektronicznie, jesli posiadasz profil zaufany lub e-

dowod wystarczy wejS¢ na strone internetowg www.

zone.gunb.gov.pl i klikng¢ w zaktadke , 216z deklaracje”,

a nastepnie wypeic¢ formularz zgodnie ze wskazoéwka-

mi, kt6re pojawig sie w systemie i wystac

2. w sposob tradycyjny poprzez ztozenie deklaracji w for-

mie papierowej. Mozna jg pobraé¢ ze strony urzedu gmi-

ny w zakfadce , Centralna Ewidencja Emisyjnosci Budyn-
kow” lub zgtosi¢ sie do Urzedu Gminu i poprosi¢ o wyda-
nie formularza

W deklaracji nalezy uwzgledni¢ wszystkie zrédta ciepta

zar6bwno uzywane jak i nieuzywane.

Wiasciciele domow uzytkowanych juz przed 1 lipca

2021 roku majg 12 miesiecy na zgtoszenie zrodta cie-

pta. W przypadku domoéw oddanych do uzytkowania po

1 lipca 2021 roku termin ten wynosi 14 dni od uzyska-

nia pozwolenia na uzytkowanie budynku.

W deklaracji oprécz adresu i rodzaju konkretnej nieru-

chomosci, a takze danych osoby sktadajacej deklaracje,

nalezy okreslic m.in:

* rodzaj i liczbe zainstalowanych i eksploatowanych
obecnie zrodet ciepta, a takze wskazac czy stuzg one
do celéw centralnego ogrzewania czy do podgrzania
cieptej wody uzytkowej

* klase kottéw na paliwo state i liczbe kottow w po-
szczegblnych klasach (klasa kotta znajduje sie na ta-
bliczce znamieniowej pieca)

* rodzaj paliwa stosowanego w kottach na paliwo state

Budowa systemu zostata powierzona Gtéwnemu Urze-
dowi Nadzoru Budowlanego. Celem stworzenia central-

nej bazy jest walka ze smogiem oraz poprawa jakosci
powietrza. CEEB ma za zadanie wspieranie dziatan wy-
miany starych kottéw grzewczych tzw. ,kopciuchéw” na
nowe spetniajgce normy emisji spalin i wpisujgce sie w
programy wsparcia sprzyjajace poprawie jakoSci powie-
trza i stuzace ochronie przyrody.

Sa dwa rodzaje deklaraciji:

1. Formularz A dla lokali mieszkalnych

2. Formularz B dla lokali niemieszklanych

Na koniec kilka stébw odnoszgcych sie do sytuacji bieza-
cej. Na terenie naszej gminy znajduje sie 1856 nieru-
chomosci zamieszkatych oraz 76 nieruchomosci nieza-
mieszkatych. Na dzien 25 listopada 2021 roku do Urze-
du Gminy Grodzisko Dolne wptyneto zaledwie 59 dekla-
racji dla lokali mieszkalnych. Liczba ztozonych deklaracji
dla lokali niemieszkalnych wynosi O. Po prawie p6t roku
istnienia nowego obowigzku nalezy stwierdzi¢, ze miesz-
kancy nie realizujg go. Czasu na ztozenie deklaracji w
terminie pozostaje coraz mniej. Wyglada na to, ze jak
zwykle zostawiamy te sprawy na koniec, co nie jest do-
brym rozwigzaniem. Zachecamy wszystkich mieszkan-
cow oraz zarzgdcow budynkow i lokali niemieszkalnych
do ztozenia deklaracji, poniewaz obowiazek ten nikogo
nie ominie. Trudno bedzie po przekroczeniu rocznego
terminu ttumaczy¢ sie z powodu braku czasu lub innych
okolicznosci uniemozliwiajacych jej ztozenia.
Termin sktadania deklaracji konczy sie z dniem 30
czerwca 2022 rok.

B. Majkut

Centralna Ewidencja
Emisyjnosci Budynkow
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Spotkanie rolnikow z pracownikami KRUS-u

W dniu 21 pazdziernika 2021r. w OSrodku Kultury w
Grodzisku Dolnym odbyto sie spotkanie z pracownikami
KRUS w Lezajsku, Panem Krzysztofem Tokarzem oraz
Panig Elzbietg Szybiak. Tematyka dotyczyta ubezpiecze-
nia spotecznego rolnikdw oraz zasad bezpiecznej pracy
w gospodarstwie rolnym. Wspotorganizatorem spotka-
nia byt Powiatowy Zespét Doradztwa Rolniczego w Lezaj-
sku, ktory reprezentowata Pani Marta Decowska. Na sali
zgromadzito sie kilkunastu mieszkafncéw Gminy Grodzi-

wice, maska, okulary, jakie nalezy uzywa¢ w trakcie pro-
wadzenia zabiegdw chemicznymi Srodkami ochrony ro-
Slin. Panie ze Stowarzyszenia , Kobiety Gminy Grodzisko
Dolne” zaserwowaty pyszne ciasto i herbate. Spotkanie
przebiegato w bardzo przyjemnej atmosferze. Uczestni-
cy zadawali wiele pytan, na ktére prowadzacy udzielat
odpowiedzi wyjasniajac watpliwosci. Spotkanie trwato 3
godziny co Swiadczy o duzym zainteresowaniu sprawami
ubezpieczenia spotecznego rolnikdw oraz o potrzebie or-

sko Dolne. Wpierw Pan Krzysztof przyblizyt zagadnieniaz  ganizacji takich zebran.
ubezpieczenia spotecznego rolnikow, nastepnie omowit
wyptate Swiadczen krétko- i dtugoterminowych oraz wa-
runki korzystania z rehabilitacji leczniczej prowadzonej
w Osrodkach Kasy. W dalszej czesSci spotkania w opar-
ciu o prezentacje multimedialng przedstawit zagroze-
nia wystepujgce podczas pracy w gospodarstwie rolnym
ze szczegblnym uwzglednieniem gtdwnych przyczyn wy-
padkow zwigzanych z upadkiem osob, eksploatacjg ma-
szyn i urzadzen rolniczych oraz obstugg zwierzat hodow-
lanych. Na zakonczenie spotkania zaprezentowane zo-
staty Srodki ochrony indywidualnej tj. kombinezon, reka-

KRUS

Komunikat Powiatowego Lekarza Weterynarii

Powiatowy Lekarz Weterynarii w Lezajsku informuje, ze posiadanie planu bezpieczenstwa biologicznego, jest jed-
nym z wymagan zawartych w zataczniku nr Il do rozporzadzenia wykonawczego Komisji (UE) 2021/605 z dnia 7
kwietnia 2021 r. ustanawiajgcego szczegbine srodki zwalczania afrykanskiego pomoru swin zwanego dalej RWK
2021/605. Stanowi on podstawe do mozliwosci dokonania przemieszczen swin z gospodarstw zlokalizowanych
na obszarach objetych ograniczeniami |, I1'i lll.

Nalezy pamietac, ze brak spetniania ww. wymogu po dniu 30 listopada 2021 r., bedzie stanowit powazna prze-
szkode dla mozliwoSci wywozu Swin poza wymienione obszary. Warunkiem wdrozenia skutecznej bioasekuraciji
jest udokumentowanie przestrzegania okreslonych zasad, aby maksymalnie ograniczy¢ ryzyko wystepowania za-
kazen ASF u zwierzat.

Aby poméc Panstwu w spetnieniu tego wymagania, na stronie internetowej Gtownego Inspektoratu
Weterynarii dostepne sa wzory dokumentow pod linkiem:
https://www.wetgiw.gov.pl/nadzor-weterynaryjny/ afrykanski-pomor-swin

Wzory dokumentéw maja charakter pogladowy, co oznacza, ze inne wczesniejsze plany sporzgdzone przez pro-
ducentéw Swin, a odpowiadajgce wymaganiom RWK 2021/605 zatwierdzone przez Powiatowego Lekarza Wete-
rynarii bedg respektowane przez organy Inspekcji Weterynaryjnej. Sa one dostepne rowniez w PODR oddziat w Le-
zajsku oraz BP ARIMR w Lezajsku

Apeluje do Rolnikéw, wtascicieli gospodarstw utrzymujgcych Swinie w obszarach objetych ograniczeniami w zwiaz-
ku z ASF, o jak najszybsze sporzadzenie planéw bezpieczenstwa biologicznego oraz ich zatwierdzanie u Powiato-
wego Lekarza Weterynarii przed datg 30 listopada 2021 . lub pierwsza wysytka Swin planowang po tej dacie.

W razie niejasnosci lub pytan stuzymy pomoca, pod nr. tel. 17 242 08 90.

Powiatowy Lekarz Weterynarii w Lezajsku
Lek. wet. Andrzej Wilk

Gazeta z Grodziska i okolic 11/2021 21



Aktualnosci

L)

Co poleca w tym numerze Gminna Biblioteka Publiczna?

Anna Plowiec, ,Zwyczaj-
na Kobieta”, Wydawnictwo
Proszynski i S-ka 2021

Bohaterka tak normalna, ze
podgzamy za nig catym ser-
cem, angazujgc sie w jej
Swiat, ktory przez swa zwy-
czajnosS¢ jest nam bliski. To
opowies¢ o projekcjach, w ja-
kie ubieramy codziennos¢. O
uczuciach, ktére od zawsze
towarzyszg zwigzkom. Nie ma
tu niespodziewanego spadku
po bogatym krewnym, nie ma
ucieczki na wies, nie ma ta-
jemniczego listu zmieniaja-
cego losy Swiata. S za to co-

=J AR

DDGADAC

NASTOLATRIEM?

-
i
Michelle Icard, ,,Jak sie do-
gada¢ z nastolatkiem.”,
Wydawnictwo Edgard
2021
Jak sie dogada¢ z nastolat-
kiem? Jest na to jeden pro-
sty i niezawodny sposob - po
prostu rozmawiajac z nim.
Bez wyglaszania kazan czy
udzielania dobrych rad. Mi-
chelle Icard podpowiada, co
pomaga rodzicom i dorasta-
jacym dzieciom otworzy¢ sie
na siebie i prowadzi¢ pogte-
bionag rozmowe, tak aby dzie-
lic sie swoim doswiadcze-
niem i innym punktem widze-
nia. Dzieki zaproponowane-
mu przez autorke modelowi

dzienne emocije i rozterki, ta-
kie jak zachwianie zaufania
do partnera, brak samoak-
ceptacji, podejrzliwosé, cza-
sem naiwnoSE. Sg praghie-
nia, do ktorych nie chcemy
sie gloSno przyznawac.

Danka i Tomek tworzg zgod-
ne matzenstwo. Podziat za-
dan jest jasny: on zarabia,
ona dba o dom i dzieci. Jed-
nak kobiecie to nie wystar-
cza. Ma wrazenie, ze mgz od-
suwa sie od niej, a ona chcia-
taby czegos wiecej od zwigz-
ku i od zycia. Usituje za wszel-
ka cene udowodni¢é mu swo-
jg atrakcyjnoS¢ - stara sie po-
nownie go uwies¢ i pokazad,
ze jest lepsza od jego mio-
dych, atrakcyjnych koleza-
nek z pracy. Tymczasem To-
mek, nie znajdujgc czasu na
wspolny urlop, wysyta Danke
na kobiece warsztaty. Ten wy-
jazd zmienia wszystko...

rozmowy BRIEF rodzice na-
ucza sie pokonywac najczest-
sze przeszkody w komunika-
cji z nastolatkami. Przygotujg
sie do rozméw na drazliwe te-
maty, takie jak seksualnosc,
impulsywne czy ryzykowne
zachowania oraz korzystanie
z internetu czy smartfona.
Dowiedzg sie rowniez, dla-
czego warto rozmawiac z na-
stolatkami o relacjach, tole-
rancji, pienigdzach czy wno-
szeniu wkiadu w zycie rodzin-
ne. Wszystkie scenariusze
sytuacji i rozméw dotyczg rze-
czywistych probleméw, z kté-
rymi mierzg sie wspoiczesne
nastolatki i ich rodzice.

Najwieksza jednak korzyscia
z treningu przedstawionego
w tej ksigzce bedzie nie tylko
skuteczna komunikacja, lecz
takze umiejetnos$é budowa-
nia bezpiecznej wiezi i postu-
giwanie sie nowym jezykiem
dostosowanym do potrzeb
nastolatka, tak aby zaofero-
wac dziecku realne wsparcie.

il

s
Elizabeth Barfety, ,,Baletni-
ce. Mata buntowniczka.”,
Wydawnictwo Znak emoti-
kon 2021
Pozostaé sobg czy dopaso-
wac sie do grupy? Kto jest naj-
wiekszym tobuzem w pacz-
ce przyjaciot z elitarnej szko-
ty baletu w Paryzu? Oczywi-
Scie Zoya! Rudowtosa dziew-
czyna z Korsyki, ktéra zawsze
sie spdznia i ponad wszyst-
ko lubi sie wygtupiaé. Zwlasz-
cza wtedy, gdy nauczycie-
le wymagajg od ucznidéw po-
stuszenstwa. Jednak dopiero
zniszczenie kostiumu stynne-
go tancerza wpedza jg w na-

»Wybacz mi. Magiczne sto-
wa Leopolda.”, Wydawnic-
two ARTI 2021

Wszyscy zachwycajg sie
dzieckiem, ktéremu nie obce
sg dobre maniery. Seria ksia-
zeczek ,Magiczne stowa Le-
opolda” to préba zachecenia
dzieci, do tego, aby fadnie sie
zachowywaly i aby dowiedzia-
ty sie, jak przyjemnie jest uzy-
waé magicznych stéw. Ksigzki
w tej serii pomoga dzieciom
madrze uzywaé takich stéw
jak: przepraszam, prosze czy
dziekuije..

prawde powazne tarapaty.
Czy dziewczynka zostanie wy-
rzucona ze szkoty? Co z waz-
nym przedstawieniem? Prze-
ciez Zoya zawsze marzyta o
balecie. Ale skoro nie umie i
nie chce sie dostosowac, to
moze jej miejsce jest gdzie in-
dziej? Czwarty tom bestselle-
rowej francuskiej serii ,Balet-
nice” o kulisach nauki bale-
tu w elitarnej szkole przy Ope-
rze Paryskiej ktorg pokocha-
ly dziesigtKi tysiecy dziew-
czynek. Ta ksigzka pokaze
Twojemu dziecku, ze wraz-
liwos¢€ i pasja sg sitg, ktora
moze wiele przezwyciezyé w
petnej uniesien i porazek wal-
ce o spetnienie marzen. Wy-
jatkowe historie o dziewczy-
nach i chtopakach z presti-
zowej szkoly tanca w Pary-
Zu, ktérzy musza codziennie
mierzy¢ sie z rywalizacjg, za-
zdroScig i swoimi staboScia-
mi, by udowodnic, jak kocha-
ja balet.

I WSTYSCY HAZE ’*
0

S Naucz sig dotrzymywac

.

_ obietnic

»,Naucz sie dotrzymywac

obietnic”, Wydawnictwo
ARTI 2021
Przedstawiamy  ksigzeczki

edukacyjne skierowane dla
najmtodszych czytelnikéw. Ty-
tuly z serii ,Dzieciece uczu-
cia” w prosty i piekny sposéb
ttumacza pojecie inteligen-
cji emocjonalnej, a wszystkie
historie sg interesujace, za-
bawne i praktyczne.

Gazeta z Grodziska i okolic 11/2021

22



ARMNAY

N

Wychowanie i Edukacja

Miedzynarodowe projekty w Zespole Szkot w Grodzisku Gornym

W dniach 17 - 24 pazdziernika grupa 16 uczniow oraz 5
nauczycieli uczestniczyta w mobilnosci odbywajgcej sie
w hiszpanskiej miejscowosci Batea. Ta dos¢ liczna gru-
pa byla efektem potaczenia dwoch projektow: ostatnie-
g0 wyjazdu realizowanego w ramach POWER-a ,Wyrow-
nywanie szans spotecznych w oparciu o nauke jezykéw
obcych i robotyke” oraz przesunietej z powodu pande-
mii pierwszej mobilnoSci dotyczacej projektu ,Elementy
awiacji w robotyce i kodowaniu -programowanie i prak-
tyczne wykorzystanie dronéw” z partnerami z Wioch
oraz Wegier. Po dos¢ ditugiej podrdzy z naszej szkoty na
lotnisko, locie do Barcelony oraz blisko 4-godzinnej po-
dr6zy autokarem do miejscowosci Batea od poniedziat-
ku realizowaliSmy harmonogram przygotowany przez
szkote goszczaca. Plan zaktadat miedzy innymi rywaliza-
cje robotow, przygotowanie prezentacji dotyczacej dro-
now oraz robotyki w przysztosci, programowanie autono-
micznych drondw czy gry i konkursy dotyczace znajomo-
Sci krajow partnerskich. Plan byt takze bogaty w atrak-
cje spoteczne i kulturowe jak poznanie clou regionu, czyli
sposobu produkgciji oliwy z oliwek i wina, zwiedzanie Bar-
celony, przejscie szklakiem Via Verde oraz codzienne ko-
rzystanie z bogatego zaplecza sportowo - rekreacyjne-
g0. Byta to zarazem okazja do przygotowania szczegdto-
wego planu dtugoterminowej mobilnosci dwoch ucznidw
z naszej szkoly, ktorzy w lutym beda mieli przyjemnosé

gosci¢ u rodzin z tej miejscowosci oraz uczyC sie w tej
zaprzyjaznionej szkole partnerskiej. Podczas tej mobil-
nosci miato tez miejsce spotkanie koordynatorow, pod-
czas ktorego podjeto decyzje o kolejnych aktywnosciach
na Wegrzech. Serdecznie dziekujemy dyrekcji, nauczy-
cielom, rodzicom, a przede wszystkim dzieciom zaan-
gazowanym w realizacje przedsiewziecia. Godnie repre-
zentowaliScie naszg szkote, bedgc wspaniatym przykta-
dem dla uczniéw z innych krajow. Zapraszamy na strone
szkoty oraz oficjalny funpage na Facebooku, gdzie znaj-
da Panstwo wiecej informaciji oraz zdje¢ na temat biezg-
cych wyjazdow.

ZSP

Pierwszaki uczg sie niemieckiego

We wrzesniu br. uczniowie klasy pierwszej z Zespotu
Szkot im. prof. Franciszka Leji w Grodzisku Gornym roz-
poczeli swoja przygode z jezykiem niemieckim. Wprowa-
dzenie drugiego jezyka obcego w edukacji wczesnosz-
kolnej udato sie dzieki otrzymaniu przez szkote presti-
zowej Akredytacji Erasmus +, ktorej glownym celem jest
wielojezycznosSc.

Celem wprowadzenia tych zaje¢ w edukacji wczesnosz-
kolnej jest uwrazliwienie na jezyk niemiecki oraz zache-
cenie dzieci do uczenia sie go w kolejnych latach na-
uki szkolnej. Faktem jest, iz dziecko przewyzsza cztowie-
ka dorostego w pewnych dziedzinach. Jedng z nich jest
zdolnos¢ do nauki jezykow obcych. Nalezy wspieraé ich
nauke jak najwczesniej. W Polsce wcigz marnowane sg
jeszcze owe cenne lata miedzy 6 a 12 rokiem zycia, kie-
dy to nalezatoby wykorzystac¢ je na nauke drugiego je-
zyka obcego. Dzieciom, ktore zaczynajg nauke od zbu-
dowanego logjcznie jezyka niemieckiego tatwiej przycho-
dzi pdzniej nauka kolejnych jezykdw obcych . Dziecko nie
posiada jeszcze zbytniej motywacji, gdyz nie jest zainte-
resowane przysztoscig, ale posiada bardzo silny instynkt
poznawania. W tym wieku jedyng efektywng droga jest
nauka przez zabawe. Dzieki swojej spontanicznosci, cie-
kawosci, gotowosci do nasladowania oraz checi robienia
nowych, atrakcyjnych rzeczy bedzie dgzyé do celu i osig-

gac pozytywne rezultaty.
Dlatego tez program zajeC opiera sie na metodzie natu-

ralnej bazujgcej na reagowaniu catym ciatem, rozwijaja-
cej kreatywnosS¢ i fantazje dzieci przez najblizsze techni-
ki nauczania, czyli piosenki, wierszyki, rymowanki, gry,
bajki, zabawy i zajecia komputerowe. Proces uczenia
sie jezyka u matych dzieci to przede wszystkim rozwoj
sprawnosci jezykowych takich jak: rozumienie ze stuchu,
moéwienie, stownictwo oraz prawidtowa wymowa. Ucznio-
wie klasy pierwszej z radoscig oczekuja cotygodniowych
pigtkowych zaje¢, a pierwsze niemieckie stowa z ich ust
mozna nawet ustysze¢ na przerwach.
Kierujemy serdeczne podziekowania Wydawnictwu
PWN, dzieki ktoremu uczniowie klasy pierwszej otrzy-
mali darmowe podreczniki z serii ,,ABC Deutsch”.

M. Bienkowska
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Atrakcyjny i edukacyjny pobyt uczniow w Hiszpanii

Dwie dziesiecioosobowe grupy ucznidw Zespotu Szkot
im. Jana Pawfa Il w Grodzisku Dolnym wraz z szeScioma
nauczycielami przezyly swojg niezwykta przygode edu-
kacyjng, wyjezdzajgc do The Centre of Preschool and
School Education Gémez Moreno w Granadzie. Te mo-
bilnosci to bardzo wazne punkty przedsiewziecia pn.
~Metoda projektu naszym sposobem na wyréwnywanie
szans edukacyjnych” realizowanego w ramach projektu
,Ponadnarodowa mobilnos¢ uczniéw” finansowanego z
Europejskiego Funduszu Spotecznego. Cieszymy sie, ze
pomimo pandemii udato sie w koncu je zrealizowac.

Gtownym celem projektu jest wyréwnanie szans eduka-
cyjnych ucznidéw poprzez wzrost i rozwoj umiejetnosci je-
zykowych, informatycznych i matematyczno-przyrodni-
czych ze szczegblinym uwzglednieniem uczniow znajdu-
jacych sie w trudnej sytuacji poprzez wykorzystanie do-
Swiadczen szkoty przyjmujgcej w zakresie metody pro-
jektu. Oczywiscie zrealizowaliSmy zatozenia. Jednak za-
nim mtodzi ludzie spotkali sie z réwieSnikami z Hiszpa-
nii w szkole uczestniczyli w zajeciach przygotowawczych
Z jezyka angjelskiego, robotyki i laboratoriach przyrod-
niczych. Spotkanie ucznioéw szkét to nauka poprzez wy-
miane doswiadczen w zakresie robotyki i nauk przyrod-

e M
= . U

niczych, a przy okazji doskonalenie jezyka angielskiego.
Podczas wyjazdu nie zabrakto integracji mtodziezy pol-
sko-hiszpanskiej: wejscia do klas na lekcje, grupy inte-
raktywne oraz praca w grupach polsko-hiszpanskich,
poniewaz w takich grupach pracowali w szkole. Nie za-
brakto wspoblnych warsztatow z robotyki, gdzie to nasi
uczniowie w zespotach polsko-hiszpanskich byli spe-
cjalistami. Dla naszych uczniéw to zajecia przyrodnicze
okazaly sie czyms$ nowym i intersujacym, poniewaz pra-
cowali w inny sposéb niz w Polsce. Tym razem mieli do
wykonania 5 réznych zadan dotyczacych Granady i oko-
lic, np. rosliny, geologia, skaty, jaskinie. Przygotowywali
tez w stotéwce zupe chtodnik gazpacho z lokalnych pro-
duktow, a takze zostali poczestowani lokalnymi owoca-
mi. Uczniowie zwiedzili Muzeum Jaskin Sacromonte, a
takze uczestniczyli w zajeciach przyrodniczo-naukowych
w terenie zwigzanych z Nerjg - naukg o geografii tego
miejsca, skatach, jaskini, roslinnosci itp. Duze wrazenia
na naszych uczniach zrobito zwiedzanie Alhambry - to
prawdziwa perta wsrod zabytkow w Hiszpanii - arabski
patac, ktory przykuwa wzrok olbrzymim kompleksem
budowli oraz surowoscig ich architektonicznej formy.
Monika Fila

»NIgdy nie zapomne tego widoku”- gminny konkurs fotograficzno - literacki

Konkurs miat na celu uwrazliwienie dzieci i mtodziezy
na piekno polskiej przyrody, kultury i tradycji. Zadaniem
uczestnikéw konkursu byto wykonanie w czasie wakagcji
zdjec krajobrazu lub obiektu (np. miejsca, zabytku, przed-
miotu, osoby) oraz dotgczenie tekstu literackiego (np. re-
lacji, wiersza, refleks;ji, opisu), w ktérym odniesli sie do nie-
zwyktosci widoku znajdujacego sie na fotografii.

W konkursie wzieto udziat 24 ucznioéw z dwoch szkét pod-
stawowych z naszej gminy (Laszczyny, Grodzisko Dolne).
Niemal wszyscy uczestnicy konkursu zaprezentowali swo-
je zdjecia wraz z tekstem literackim w formie plakatu.
Komisja konkursowa przyznata nagrody i wyréznienia
nastepujgcym osobom:

KI. HII : I miejsce Karolina Grzywna, Il miejsce Martyna
Bartus, Il miejsce Sylwia Zamorska.

KI. IV-VI: | miejsce Fabian Leniart, Il miejsce Magdalena
Maijcher, Il miejsce Amelia Nowak.

KI. VII-VIIE: | miejsce Martyna Grzywna, |l miejsce Marcin
Zugai, Il miejsce Weronika Smedra.

Wyréznienia otrzymaty: Kamila Kietbicka, Hanna Ryna-
siewicz, Dominika Majkut, Paulina Kietbicka.

Wszyscy uczestnicy konkursu otrzymali pamigtkowe dy-
plomy, a nagrodzeni - nagrody ksigzkowe dofinansowa-
ne przez Wéjta Gminy Grodzisko Dolne.

p TR TE
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Kampania ,,.BohaterON - wiacz historie!”

W pazdzierniku Zespot Szkot w Grodzisku Gornym juz
drugi raz pomysinie zakwalifikowat sie do ogbInopolskiej
kampanii o tematyce historycznej BohaterON - wtacz
historie!l. Akcja ma na celu upamietnienie, uhonorowa-
nie i bezpoSrednig pomoc uczestnikom Powstania War-
szawskiego, edukacje spoteczenstwa, a takze promocje
patriotycznych postaw i historii Polski XX wieku. W tym
roku do dziatan zostata witgczona klasa V b. Uczniowie za
sprawg przeprowadzonych lekcji tematycznych podniesli
swoj poziom wiedzy i Swiadomos¢ na temat Powstania
Warszawskiego. Niektorzy zdecydowali sie samodziel-
nie wykonac kartki - laurki z zyczeniami dla Powstancéw
Warszawskich. Zostaty one do nich wystane. Z poprzed-
nich edycji wiemy, ze tradycyjna korespondencja spra-
wia Bohaterom wielkg rados¢. Mamy nadzieje, ze dzie-
ki takim akcjom miode pokolenie Polakéw bedzie propa-

gowato wartosci, o ktére walczyli Powstancy Warszawscy
i za ktore gotowi byli oddac¢ zycie. Dziekuje za zaangazo-
wanie w akcje moim wychowankom.

Halina Slanda

Przedszkolaki z wizyta w bibliotece

Dzieci z przedszkola w Wolce Grodziskiej oraz Przed-
szkolaki z Zespotu Szkét w Grodzisku Gornym odwiedzi-
ty Gminng Biblioteke Publiczng. Dzieci dowiedziaty sie
co nalezy zrobié, aby stac sie czytelnikiem biblioteki oraz
jak nalezy sie w niej zachowac. Zobaczyty takze, jak wy-
glada karta czytelnika oraz poznaty zasady wypozycza-
nia ksigzek. W bibliotece moga wzia¢ udziatw kolejnym
etapie wielkiego projektu bookstartowego ,Mata ksigz-
ka - wielki cztowiek”.

Kazdy przedszkolak, ktory przyjdzie z rodzicem do bi-
blioteki, otrzyma w prezencie niezwykta ksigzke ,Pierw-
sze czytanki dla...”, przygotowang specjalnie przez Insty-
tut Ksigzki. Pani bibliotekarka pokazata takze dzieciom,
gdzie znajdujg sie przeznaczone specjalnie dla nich rega-
ty z ksigzkami. Nastepnie zaprezentowata i data do obej-
rzenia dzieciom najmniejsze ksigzeczKi z dziatu dzieciece-
g0. Przedszkolakom bardzo spodobaty sie kolorowe i bo-
gato ilustrowane ksigzeczki, ktdre z checia oglgdaty.

W tym tygodniu przypadat Miedzynarodowy Dzien Posta-
ci z Bajek, ktory miat na celu przypomnie¢ wszystkim jak
wazne sg bajki i ze warto do nich powracaé. Jednak naj-
wazniejszym celem byto popularyzowanie tradycyjnych
bajek bez przemocy, takich gdzie dobro wygrywa, a zto
zostaje ukarane. Dzieci wystuchaty ,Przygod Fenka na
wycieczce w muzeum”, ,Maks i zazdroS¢” z serii Swiat
Maksa oraz ,Przygdd Samochodzika Franka w mieScie”.
W trakcie czytania dzieci odpowiadaty na zagadki zwia-
zane z postaciami i wydarzeniami z bajek. Przedszkola-
ki znakomicie sobie poradzity. Spotkanie odbywato sie w
mitej, petnej uSmiechow i wrazen atmosferze. Dla wielu
przedszkolakow byta to pierwsza wizyta w ,,domu ksig-
zek”, ale na pewno nie ostatnia. Spotkania uswietni-
ta obecnos¢ Kaczora Donalda i Myszki Miki, w ktore to
wcielity sie pracownice biblioteki.

Biblioteka zajmuje sie promocja czytelnictwa, ktorg na-

lezy zaczg¢ wczeSnie. Czyli juz u dzieci raczkujgcych,
a nie dopiero w przedszkolu. Méwimy tu o dorastaniu
do czytania, ktore jest podstawg do nauki jezyka pisa-
nego. Biblioteka pomaga w wyksztatceniu tej dojrzato-
Sci, wspierajac czytelnictwo w okresie wczesnodziecie-
cym za pomocg czynno$ci, takich jak rymowanie, Spie-
wanie, zabawy paluszkowe, ogladanie ksigzek obrazko-
wych i czytanie na gtos. Mamy Swiadomos¢, ze jest to in-
westycja w przysztos¢ dzieci, ich zawodowy sukces oraz
dobre relacje rodzinne i spoteczne. Czytelnictwo to roz-
woj cztowieka. Na koniec zrobione zostato pamigtkowe
zdjecie i z uSmiechem na twarzy wrécili do szkoty. Od bi-
bliotekarek dzieci otrzymaty ksigzeczki do czytania, wy-
cinanki z rebusami oraz co$ na stodko. Dziekujemy wy-
chowawcom i dzieciom za mile spedzony czas.

GBP
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Jesienig przybrato sie wnetrze

Jesienne kolory, jesienny nastrdj, jesienne tematy. W
sali wystawowej i holu OSrodka Kultury w Grodzisku Dol-
nym na wskro$ pachnie jesienig. Widac ja na tablicach,
stolikach, sztalugach. Przemawia do nas swojg niezwy-
ktg roznorodnoscig, wzbudza usmiechy i refleksje. | tak
jest juz od wielu lat, ze wtasnie o tej porze roku wnetrza
Osrodka Kultury rozSwietlajg sie paletg jesiennych, cie-
ptych kolorow.

Powodem tej niesamowitej przemiany jest wystawa po-
konkursowa prac dzieci z placowek przedszkolnych i
opiekunczo-wychowawczych z naszej gminy. W tym roku
w naszym konkursie ,Barwy jesieni” udziat wzieto 215
matych artystow. Ich prace sa bardzo pomystowe, zarow-
no ptaskie, jak i przestrzenne, wykonane w réznych tech-
nikach. Urzekajg swoja SwiezosScia, autentyzmem wypo-
wiedzi i prostotg formy.

Zachecamy wszystkich do ich obejrzenia, bo nie sposob
przejs¢ obok nich obojetnie.

OK

37. 0golnopolski Konkurs Tradycyjnego Tanca Ludowego

Przez dwa dni (16 i 17 pazdziernika 2021r.) trwaty prze-
glady konkursowe w podrzeszowskiej Trzcianie w ra-
mach 37. OgbéInopolskiego Konkursu Tradycyjnego Tan-
ca Ludowego. 21 zespotdw z catej Polski (m.in. ,Przyszo-
wianie”, ,Mszalniczanie”, ,Limanowianie”, ,Pufanie”,
jak i nasze ,Grodziszczoki”) rywalizowato o tytut najlep-
szego zespotu w tancach regionalnych. Zespét ,Gro-
dziszczoki” zaprezentowat weselne tance z wiecha.
Ogolnopolski Konkurs Tradycyjnego Tanca Ludowego
jest impreza niezwykle wazng, stuzaca ochronie dzie-
dzictwa kulturowego i kazdego roku skupia liczne grono
uczestnikow i odbiorcow. Kultywowanie i popularyzacja
kultury ludowej poprzez taniec jest ciekawag formg od-
krywania polskiego folkloru, a wystepy konkursowe stu-
Zg przekazywaniu tradycji nastepnym pokoleniom. Tan-
czq i Spiewajg osoby w roznym wieku, ktore tgczy zamito-
wanie do tradycji i swojego regionu.

W niedziele w Wojewodzkim Domu Kultury w Rzeszowie
odbyt sie koncert galowy i wreczenie nagrod laureatom
konkursu.

OK
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Bajkowy Swiat robotow Lema w pracach dzieci

Rok 2021 to miedzy innymi rok obchodéw 100 rocznicy
urodzin Stanistawa Lema, pisarza i futurologa, najwybit-
niejszego przedstawiciela polskiej fantastyki naukowe;j.

Jego tworczosS¢ porusza wiele tematéw. Znajdziemy w
niej odniesienia do rozwoju nauki i techniki, miejsca
cztowieka we Wszechswiecie czy mozliwosci porozumie-
wania sie istot inteligentnych. Dzieta Lema to odzwier-
ciedlenie stanu wspoétczesnego spoteczenstwa, reflek-
sje filozoficzno-naukowe na jego temat, a takze krytyka
ustroju socjalistycznego. Jest on najczesciej ttumaczo-
nym polskim pisarzem.

Zainteresowanie stylem Lema i jego literacka spuscizng
zmalato w obecnych czasach wsrod dorostych, ale nadal
jego niektore ksigzki sa inspiracjg dla najmtodszych czy-
telnikéw. Jedna z nich sg ,,Bajki robotow”, ktore staty sie
lekturg szkolna.

Dla uczczenia pamieci tego wybitnego tworcy oraz w na-
wigzaniu do roku Stanistawa Lema OSrodek Kultury w
Grodzisku Dolnym ogtosit konkurs pn. ,Bajkowy Swiat ro-
botéow Lema”. W odpowiedzi uczniowie klas | - VI szkot
podstawowych z terenu gminy dostarczyli ponad 40
prac. Sa to prace wykonane zaréwno na papierze jak i w
formie przestrzennej. Tych jest najwiecej i to wkasnie one
zachwycajg widza swojg oryginalnoscig, pomystowosciag
kompozycji i uzytego don materiatu. Zazwyczaj sq to su-
rowce wtorne, ktdre odpowiednio potgczone daja niesa-
mowite efekty. Zachecamy zatem do obejrzenia tej nie-
zwyktej wystawy, ktora jako zywo przenosi nas w prze-
strzen podniebnej galaktyki i pokazuje mozliwosci wyko-
rzystania ludzkiego umystu.

Konkurs poSwiecony tworczosci tego wybitnego polskie-
g0 pisarza, znanego gtoéwnie z gatunku science - fiction
mamy nadzieje bedzie preludium do zainteresowania
sie przez nasze dzieci i mtodziez jego tworczoscia i do-
robkiem literackim. Dzieta takie jak: ,Solaris”, ,Bajki ro-
botéw”, ,Dzienniki gwiazdowe”, ,Opowiesci o pilocie Pi-
rxie” oraz ,Powrét z gwiazd” powinny sta¢ sie obowigz-
kowa lekturg na nadchodzgce zimowe wieczory. Wszyst-
kich tych matych i duzych zapraszamy po te pozycje do
naszej Gminnej Biblioteki Publiczne;.

OK
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Grodziska historia we wsi Rehberg - Pyszowka - 7 kwietnia 1944 r.

Przedstawiona w poprzednim numerze ,Gazety Grodzi-
skiej” historia powstania Pyszowki ma swoje tragiczne
zakonczenie w 1944 roku. W wyniku napadu nacjonali-
stow ukrainskich (w tym ukrainskich sgsiadéw), Smier¢
poniosto kilkudziesieciu jej mieszkancow, a wies zostata
zrbwnana z ziemia.

1 wrzesnia 1939 r. Polska zostata zaatakowana przez
hitlerowskie Niemcy, a 17 wrzeSnia otrzymata cios w ple-
cy od ZSRR. W wyniku Paktu Ribbentrop-Mototow, Py-
szowka znalazia sie w radzieckiej strefie okupacyjnej.
Mezczyzn, ktorzy podlegali stuzbie wojskowej, powota-
no do Armii Czerwonej. Z Pyszowki pierwszymi byli m.in:
Bronistaw Rydzik (po ktorym $lad zaginat) i Wojciech Ry-
dzik (wstgpit p6zniej do 1 DP im. Tadeusza KoSciuszki, w
ktorej przeszedt caty szlak bojowy az do Berlina).

W 19441 r., po ataku Niemiec na ZSRR w Pyszéwce na-
stata okupacja niemiecka. Rozporzgdzenia wprowadza-
ne przez okupanta, uderzaty w ludnoS¢ polska, a szcze-
golnie w Zydow. Wielu uciekajacych Zydow, m.in. ze Lwo-
wa, Moscisk czy Krakowca, ukrywali mieszkancy Py-
SzOWKi.

Docierajace juz wczesniej informacje o atakach nacjo-
nalistdw ukrainskich na ludnosS¢ polska, czy to na Wo-
tyniu, Polesiu czy w dalszej lub blizszej okolicy, budzity
strach, dlatego w wiosce zorganizowano warty nocne.
W Pyszbéwce dziataty rowniez organizacje konspiracyjne,
podlegte dowodztwu w Krakowcu. Dowddca placowki Ar-
mii Krajowej byt Franciszek Marek, a Batalionéw Chtop-
skich, nauczyciel Marcin Chorgzlak. W zwiazku z ciggtym
zagrozeniem, potrzebowaty one broni, aby broni¢ swych
rodzin i dobytku. Braki te, miaty uzupetni¢ zrzuty, odbie-
rane na polu obok Pyszowki. Pierwszy odbyt sie w nocy
z 5 na 6 kwietnial1944 r. i byt przeznaczony dla dowédz-
twa w Krakowcu. Jeden z pojemnikdw zniesiony wiatrem
trafit w rece niemieckie. Drugi zrzut, przeznaczony gtow-
nie dla Pyszowki, miat sie odby¢ w niedtugim czasie, w
nocy z 7 na 8 kwietnia.

Na poczatku kwietnia 1944 r., zaczeto przygotowywac
sie do Swiagt wielkanocnych. 6 kwietnia w Wielki Czwar-
tek do Pyszowki przyjechat na spowiedz wielkanocng i
Msze Swieta ks. Wradystaw Kokoszka, wikariusz z Kra-
kowca. Podobnie nastepnego dnia w Wielki Pigtek, po
czym, po nabozenstwie zostat odwieziony do Krakowca
przez Jana Bajana. Niektorzy ostrzegali mieszkancow
Pyszowki o zblizajacym sie napadzie na wioske, a inni
uspokajali, ze nic im nie grozi. Jozef Heleniak, ostrze-
zony przez sasiada Ukrainca, ukryt sie ze swoja rodzi-
ng (miat czwoérke dzieci), dzieki czemu wszyscy ocaleli.
Franciszek Marek przed samym napadem, wywiozt tro-
je swoich dzieci do krewnych do Pawtosiowa, dzieki cze-
mu réwniez ocalaty.

0 godzinie 22.00, gdy mieszkancy Pyszéwki spali, na-
padli na wioske nacjonalisci z OUN/UPA wraz z Ukrain-
cami z okolicznych wiosek (niektdrzy bardzo dobrzy zna-
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jomi). Obudzeni przez alarmujgcg warte nocng, jedni
ratowali sie ucieczkg, inni ukrywali sie w réznych cze-
Sciach swych zabudowan. Do uciekajgcych strzelano z
broni recznej i maszynowej. Do domoéw wrzucano gra-
naty. Cata wiesS ptoneta. Ptonety domy, zabudowania go-
spodarcze, a w nich zwierzeta. Ukrywajacy sie w wio-
sce Szymek, syn Zyda Lejby z PyszOwki, w czasie napa-
du ratowat konie i krowy z palgcych sie stajni. Wielu lu-
dzi skrywato sie w swych piwnicach, lecz i tam dosie-
gaty ich granaty i duszacy dym z palacych sie zabudo-
wan (po napadzie odnajdywano zwioki Sciskajgce po-
duszki, przez ktére probowano oddychaé, badz zmar-
tych z pierzem w ustach). Stanistaw Marek w czasie na-
padu, wraz z zong i dwdjkg dzieci zdazyt zbiec i skry€ sie
w pewnej odlegtosci od swych zabudowan. Widzac pala-
cy sie dom, postanowit wrocic, aby wypusci¢ z obory by-
dto. Zauwazony przez Ukraincow, ukryt sie w jej wnetrzu,
lecz po podpaleniu, uciekt z niej w strone swojej rodzi-
ny. Tam w kryjowce, dogoniony przez Ukraincéw na ko-
niach, wszyscy zostali rozstrzelani. Do domu Wojciecha
Szklannego, Ukraincy przez okno wrzucili granat, w wy-
niku czego, ranna zostaje kilkuletnia Cecylia. Po chwi-
li, wraz z mama, siostrg i bratem, postanawiajg uciekac
Z ptongcego domu. Wychodzac z domu na ganek, z bli-
skiej odlegtosci pada strzat od Iwana Hradowego, ktory
uczestniczyt w napadzie wraz z synami. Pochodzit z sg-
siedniej wioski i byt on dobrym znajomym m.in. Wojcie-
cha Szklannego. Od strzatu w gtowe ginie niesiony na re-
kach przez matke czteroletni Wtadziu. Posréd ptomieni,
matka wraz z dzieCmi i niesionym na rekach martwym
synem, ucieka do sasiedniej wsi Woli Sarnenskiegj i tam
znajdujg schronienie u Ukrainca Orkusza. W tym czasie,
Wojciech Szklanny wraz z najstarszym synem, skrywa-
ja sie w matej piwniczce w stolarni, lecz ptomienie i dym
zmuszajg ich do wyjscia i ucieczki. Mimo strzatow w ich
kierunku, ukrywajg sie w dole niedaleko swych zabudo-
wan. Rankiem, po wyjsciu z ukrycia zobaczyli tragiczny
widok. Posréd ptomieni i dymu, dogorywali w potwor-
nych meczarniach ludzie i zwierzeta. Dowiedziawszy sie
0 pobycie zony z dzie¢mi w sasiedniej wiosce, udali sie
tam, a nastepnie razem wyruszyli do Krakowca.

W wyniku napadu na Pyszowke, zginely 53 osoby z ro-
dzin: Bajanéw, Heleniakow, Hospodow, Markow, Mazur-
kow, Rydzikéw, Szklannych i Wojnarow. CzeS¢ osob, kto-
ra uratowata sie po napadzie, juz nie wracata do swoich
doméw. Uciekali poczatkowo do Krakowca. Inni wracali,
lecz zastawali spalony dobytek i lezgce zwtoki swych bli-
skich i sasiadow, ktore w posSpiechu grzebano ptytko w
ogrodach w poblizu ich spalonych doméw. Ciata ekshu-
mowane w pozniejszym czasie przez wiadze ukrainskie,
spoczety w nieznanym miejscu.

Nie wszyscy Ukraincy byli negatywnie nastawieni do Po-
lakow. Niektorzy udzielali pomocy uciekajgcym Pyszo-
wiakom po napadzie na ich wioske. Rodzine Szklan-
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nych, na kilka dni, przyjat do swego domu Ukrainiec Pa-
rankiewicz z Krakowca, narazajgc rowniez siebie i swoich
bliskich. Napad na Pyszowke potepit pod koniec kwiet-
nia 1944 r. proboszcz greckokatolicki w Rogoznie, miej-
scowosci niedaleko Pyszéwki, ks. Michajto Tetep, za co
zostat przez UPA zamordowany wraz z rodzing. Ocaleni
zostali pdzniej przesiedleni, gldwnie na zachdd Polski
lub znalezli schronienie u swoich krewnych. Wielu z nich
osiadto na Ziemiach Odzyskanych w miejscowosci Gawo-
rzyce (woj. dolnoSlaskie).

W Pyszowce ocalat tylko kosciot, lecz i on zostat wkrotce
rozebrany do fundamentow. MiejscowoS¢ przestata ist-
nieé, teren zostat zaorany. W miejscu dawnej Pyszowki
pozostaty obecnie pola i lasy.

Tablica pamieci Grodziszczan zamordowanych w Pyszow-
ce, poswiecona w dniu 1 listopada 2021 r. na cmentarzu

parafialnym w Grodzisku Dolnym, jest ich symbolicznym

grobem oraz Swiadectwem naszej pamieci o nich.
Robert Czerwonka,

Ks. Grzegorz Czerwonka

Z kart historii - Wspomnienia Sybiraka

... wszystkie te zabiegi i intrygi polityczne obydwu oku-
pantoéw polski znane nam byty z nastuchoéw radiowych
i miaty odbicie w prasie konspiracyjnej. Nic tez dziwne-
g0, ze Gestapo najbardziej weszyto za organizacja ,,0d-
wet”(...). Juz w marcu 1941 roku Gestapo z Niska wpa-
dto na trop organizacji ,Odwet” w powiecie tarnobrze-
skim. Aresztowania rozpoczety sie w Rozwadowie, na-
stepnie objety Tarnobrzeg, Nisko oraz Lezajsk. (...)

W pierwszej potowie maja 1941 roku aresztowania ob-
jely teren naszej podcentrali ,Wschéd”. Gestapo z Niska
przyjechato samochodem do Grodziska Gérnego. Samo-
chdd pozostawili na zakrecie drogi w odlegtosci okoto
200 metrow od domu Jana Pieli. Dwéch gestapowcow
pozostato w samochodzie, a dwoch ubranych po cywil-
nemu i dobrze méwiagcych po polsku weszto do mieszka-
nia Jana Pieli i zapytali matki - gdzie jest Janek - twier-
dzac, ze przyjechali od Tadeusza Dabrowskiego. Tade-
usz Dabrowski czesto przebywat w domu Pielow, wiec ta-
kie powotanie sie na niego nie budzito zadnych podej-
rzen. W mieszkaniu Pieli w tym czasie byt przypadko-
wo Stanistaw Maruszak, ps. ,Gregorowicz”, ktory nic nie
przeczuwajgc, wmieszat sie do rozmowy, pytajac co tam
stycha¢ w Tarnobrzegu. Matka Jana Pieli zawotata syna,
ktoéry w tym czasie sadzit ziemniaki za stodotg. Jak tylko
Janek wszedt do mieszkania gestapowcy btyskawicznie
wyjeli z kieszeni rewolwery i skierowali lufy w strone Jan-
ka i Maruszaka, pobity podczas Sledztwa do nieprzytom-
nosci, przyznat sie, ze wie, iz ja pisze i powielam pismo
konspiracyjne ,,0dwet” w moim domu w Opaleniskach.
Gestapowcy wraz z potprzytomnym Pielg i Maruszakiem
podjechali pod Urzgd Gminy w Grodzisku Dolnym itam w
ksiegach ruchu ludnosci ustalili doktadne adresy i dane
dotyczace poszukiwanych osob.

Goniec z Grodziska Gornego na koniu, najkrétszg dro-
ga przez pola byt jednak szybszy od gestapowcdéw na
samochodzie i powiadomit mnie o wsypie w Grodzisku
Gornym i o tym, ze Gestapo jedzie po mnie. Na szcze-
Scie, wiedziony przeczuciem zagrozenia, juz przed tygo-
dniem przeniostem maszyne do pisania, powielacz wraz
Z zapasem papieru i matryc do wsi Laszczyny, do domu
Jozefa Gdanskiego, ktory samotnie mieszkat w ubogim
domku pod lasem. Tam miatem urzadzi¢ podcentrale
,Wschod”. W tak odludnym miejscu mozna byto praco-
wac rowniez w dzien. Juz wydaliSmy w tym domu jeden
numer ,Odwetu” przy uczestnictwie Jana Pieli i Cecylii
Heleniak.

Na wiadomos¢ o aresztowaniach w Grodzisku, szybko
ubratem sie, usunatem kompromitujgce materiaty, ta-
kiej jak komunikaty radiowe i brudnopisy artykutow do
»,0dwetu”, wpadtem jeszcze do sklepu, wzigtem Kilka
paczek papieroséw i pobiegtem miedzy zabudowania-
mi, do pobliskiego lasu, skad obserwowatem obtawe na
moj dom. Wnetrze domu zostato zdemolowane, a mat-
ka moja pobita za to, ze na zapytanie gdzie jest maszy-
na, zaprowadzita ich do sieczkarni i pokazata maszyne
do ciecia stomy. (...)

Po spladrowaniu mojego domu gestapowcy wraz z aresz-
towanymi pojechali do wsi Laszczyny. Wiasciciela domu,
Gdanskiego na szczeScie nie byto. Zabrali wiec maszyne
do pisania, powielacz i zapasy materiatow. Kilka dni p6z-
niej to samo Gestapo ,najechato” nocg na Wielowies
koto Tarnobrzega, gdzie m.in. aresztowali brata Mariana
Kozta, a J6zef Biernat, bliski wspotpracownik Wiadka Ja-
sinskiego zostat zastrzelony w czasie ucieczki.

Po przespaniu nocy w lesie, nastepnego dnia Adam
Urbanski skontaktowat mnie z Henrykiem Puziewiczem
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ps. ,Batura’(...) i zazadatem natychmiastowego usunie-
cia z zagrozonego terenu kolegdw i kolezanek, ktorzy byli
Zwigzani z kolportowaniem , Odwetu”. (...) Udatem sie do
wsi Lipnik gdzie dalej redagowaliSmy i wydawaliSmy pi-
smo ,Odwet” (...) Z Lipnika przez jakis czas utrzymywali-
Smy kontakt z centralg ,,Odwetu” przez tgcznika Mieczy-
stawa Koziere, ktory przywozit serwis wiadomosci, pisany
na japonskim papierze, tatwym do przechowywania. Ser-
wis ten nie byt w catoSci przez nas wykorzystany, bowiem
w tym samym czasie dochodzity bardziej aktualne wia-
domosci z wtasnego nastuchu radiowego. (...) Kontakt z
centralg ,Odwetu” urwat sie w styczniu 1942 roku, na
skutek masowych aresztowan w tarnobrzeskiem, w rejo-
nie Dgbrowy Tarnowskiej i nad Dunajcem. Aresztowany
tam zostat m.in. brat Wtadystawa Jasinskiego, Stanistaw
ps. ,Adam Sosna”. Zdani na wiasne sity musieliSmy od-
tad organizowaé niezalezng od centrali redakcje ,0dwe-
tu:. Kilka numeréw ,,Odwetu” wydaliSmy przy redakcyjnej
pomocy ,Utana” i Kudty, ps. ,Robak”, jednak ich powierz-
chownoS¢ i czeste poruszanie sie po wsi, gdzie kazdy
zna kazdego, nie dawaty gwarancji konspiracji, tym bar-
dziej, ze ci ludzie nie mieli zdolnoSci konspiracyjnych i fa-
two mozna byto ich rozszyfrowaé, czym istotnie sie zaj-
muja. (...)

0d 22 czerwca 1941 roku, kiedy armia niemiecka ude-
rzyta na Zwigzek Radziecki i zniosta granice ,wiecz-
nej przyjazni” mogliSmy poszerzy¢ teren naszego dzia-
tania. Do naszej codziennej pracy redaktorskiej do-
szty nowe problemy. Trzeba byto zmieni¢ nasz stosunek
do Zwigzku Radzieckiego, bowiem sitg faktéow dokona-
nych, Zwigzek Radziecki stat sie naszym sprzymierzen-
cem w walce z niemieckim okupantem, a wiec o jedne-
g0 wroga mniej... Mimo chwilowych sukceséw niemiec-
kich na froncie wschodnim, rosta w spoteczenstwie pol-
skim wiara w ostateczna kleske Niemiec. Rosto rowniez
zainteresowanie ,Odwetem”, ktory w tym czasie byt jedy-
nym pismem konspiracyjnym na tych terenach.(...) Sza-
ta zewnetrzna ,Odwetu” i jego uktad graficzny pozostat
taki sam przez caty okres jego wydawania w podcentrali
,Wschod”, jak byt zapoczatkowany w centrali ,,Odwetu” w
Tarnobrzegu przez zesp6t redakcyjny Wiadystawa Jasin-
skiego. Na pierwszej i drugiej stronie zazwyczaj umiesz-
czano artykut wstepny o réznej tematyce, przewaznie
pietnujgcy zbrodnie niemieckie, wzywajacy do oporu w
wykonywaniu wszelkich zarzgdzen wtadz okupacyjnych,
podtrzymujacy wiare w zwyciestwo panstw sprzymierzo-
nych w walce a niemieckg armia, podnoszacy znaczenie
walk narodu polskiego w Kraju i poza jego granicami, roz-
budzajgcy uczucia patriotyzmu w aspekcie tradycji naro-
du polskiego, w walce o0 wolnoS¢ i niepodlegtosé, wzywa-
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jacy do solidarnosci catego narodu polskiego w pomo-
cy dla rodzin zamordowanych i uwiezionych bojownikow.
Trzecia strona poSwiecona byta dla ,Przegladu politycz-
nego”, ktory naswietlat uktad sit na arenie miedzynaro-
dowej, tak po jednej, jak i po drugiej stronie. (...)
Ostatnig strone ,,0dwetu” poSwiecono na wiadomosci w
skrocie po tytutem ,Z ostatniej chwili” , uzyskane z na-
stuchow radiowych przy sktadaniu pisma oraz na po-
kwitowania skfadanych ofiar przez czytelnikdw na fun-
dusz prasowy i spoteczny. (...) Przecietnie na gromade do
1000 mieszkancow przypadato 14 egzemplarzy ,Odwe-
tu”, czyli jeden egzemplarz na okoto 80 czytelnikow.
W 1943 roku postanowiliSmy dokona¢ zmiany nazwy
,Odwet” na ,Czyn” (...). UczyniliSmy to z duzg niechecig,
bowiem przez dtugi okres czasu przyzwyczailiSmy sie do
nazwy ,Odwet” i do jego szaty graficznej. (...)
,0dwet”, a nastepnie ,Czyn” byt najbardziej rozpo-
wszechnionym pismem na terenie Rzeczypospolitej. Cie-
szyt sie duzg popularnoscig i zaufaniem tak wsrod ludno-
Sci miejskiej, jak i wiejskiej. Popularnosé swojg zawdzie-
czat przede wszystkim regularnemu wydawaniu, dobrze
zorganizowanego kolportazowi oraz treSci o charakterze
patriotycznym. (...) Ostatni numer ,Czynu” wydaliSmy 28
lipca 1944 roku. Byt to 32 numer roku 1944 i 221 nu-
mer od poczatku wydania, tj. od 1940 roku. Rzadko kto-
re pismo konspiracyjne moze poszczyci¢ sie takim do-
robkiem, przez caty okres okupacji niemieckie;j.
,Odwet” i ,Czyn” mozna znalez¢ prawie we wszystkich
archiwach, a w szczegdlnosci w Archiwum Ministerstwa
Kultury, Archiwum Ministerstwa Spraw Wewnetrznych,
Bibliotece Jagiellonskiej, Instytucie Historii Polskiej Aka-
demii Nauk, Zaktadzie Historii Partii, Stowarzyszeniu
Dziennikarzy, Zarzadzie Gtéwnym Zwigzku Bojownikéw
o0 Wolnos¢ i Demokracje. Osobiscie w 1956 roku ztozy-
tem prawie caty komplet numeréw ,Odwetu” - ,Czynu”,
wydanych w piecioletnim okresie okupacji niemieckiej, w
Zarzgdzie Gtownym ZBoWiD w Warszawie w obecnosci
ks. Juliana Baka i Jana Wasiutynskiego, czego obecnie
Zatuje, poniewaz w tej instytucji nie mozna teraz uzyskac
informacji, gdzie znajduje sie archiwum ,Odwetu” i ,Czy-
nu”, mimo ze mam na piSmie potwierdzenie ich odbioru.
(...) Co uczyniono z tak cennym materiatem - nie wiado-
mo. Po latach, gdy w tak krétkim zarysie odtwarzam dzia-
talnos¢ ludzi mocno zaangazowanych w pracy przy wyda-
waniu i kolportowaniu ,,Odwetu” - ,Czynu”, w gtebokiej
zadumie przywotuje pamiec tych, ktorzy tak jak ja marzyli
o zwyciestwie nad Niemcami, o wolnej Polsce i pracy dla
Niegj, a dzi$ nie zyjg. Oddali swoje mtode zycie po to, aby
inni mogli zy€.

can...
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Fundacja ISKIERKA jako organizacja pozytku publicznego w imieniu rodzicow zwraca
sig z apelem o pomoc finansowg.

Martyna Bartus z choroba nowotworowa zmaga sie od 2018 roku. Wowczas wykryto
u niej guza Wilmsa na lewej nerce. 3 lata temu przesz la diugie leczenie zakoriczone
sukcesem. Wciaz jednak pozostawala po kontrolg lekarsk3. Niestety w czerwcu 2021
roku okazato sie, ze ma izolowang wznowe plucng. Przeszta szed¢ chemioterapii,
aktualnie jest w czasie radioterapii. Przed nig kolejne chemioterapie.

W Martynce drzemie kreatywna dusza — uwielbia malowac. Ma dwdjke rodzenstwa —
siostre i brata.

Choroba Martyny, poza oczywistymi trudnosciami zwigzanymi z troska o jej zdrowie,
przysparza rodzinie rowniez problemoéw finansowych. Zachecamy Panstwa do wptat
na indywidualne subkonto. Martyny oraz przekazanie 1% podatku. Wszystkie srodki
zostang przeznaczone na wsparcie procesu leczenia dziewczynki. Za kazde serdecznie
dziekujemy.

*apel powstat w oparciu o informacje z dnia 26.10.2021r.

Fundacja ISKIERKA

na rzecz dzieci z chorobg nowotworowa
Warszawa 02-047, Adama Ptuga 1/2
ING Bank Slgski nr konta:

96 1050 0099 6781 1000 1000 1091

1% KRS 0000248546

cel szczegétowy: ,Martyna BARTUS”

fundacja
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