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Scenariusz warsztatow edukacyjnych dla klas 4-6 szkét
podstawowych

Temat: Ekologicznie znaczy oszczedniej!

Uczen poznaje pojecia:

e S$lad ekologiczny

o wykorzystanie zasobow naturalnych liczone dla mieszkanca planety
e zasoby naturalne odnawialne i nieodnawialne
e cykl obiegu wody w przyrodzie

e gospodarka obiegu zamknietego

recykling metali

starzenie sie przedmiotdéw i technologii

e zanieczyszczenie cyfrowe

e dekarbonizacja

e transformacja energetyczna

e surowce wtérne

e surowce nadajace sie do recyklingu

Budzi nas rano elektryczny budzik. Na $niadanie przygotowujemy tosty na tosterze elektrycznym,
suszymy wtosy suszarky elektryczng, ogrzewamy dom korzystajgc z regulacji elektronicznej... w
miedzyczasie korzystamy z internetu wysytajac krotkie wiadomosci dotyczace naszej aktywnos$ci. Bez
przerwy korzystamy z naszych urzgdzen elektrycznych i elektronicznych. Przez caty czas zuzywamy
materiaty, prad i wode, a to przeciez zasoby naturalne. Czy mozemy ograniczaé korzystanie z tych
zasobdéw? Czy Ziemia jest wystarczajgco duza, aby 7 mld ludzi mogto miec lub kupi¢ wszystko co chce?

Jesli podzielimy powierzchnie Ziemi dla siedmiu miliardow mieszkancow, to okaze sie, ze gdybysmy
byli na niej sami, mielibySmy do naszej wtasnej dyspozycji 16 boisk pitkarskich na osobe. Kazdy z nas
na swoich 16tu boiskach pitkarskich mogtby sobie uprawia¢ warzywa, hodowa¢ krowy, produkowac
samochody czy jogurty truskawkowe, a nawet postawi¢ hute stali jesli miatby taka ochote.

Ale nie jesteSmy sami. Oprdcz nas jest cate bogactwo réinych form zycia na Ziemi, nazywane
bioréznorodnoscia. Jesli zwierzetom i roslinom ustgpilibysmy tyle miejsca ile one potrzebuja, to wtedy
na kazdego mieszkanca Ziemi przypadtyby tylko 3 boiska pitkarskie.

Ktopot w tym, Ze juz dzisiaj kazdy z nas, aby mdgt miec to czego pragnie, potrzebuje w rzeczywistosci
tyle zasobdw naturalnych, ze musiatby miec¢ co najmniej piec takich boisk, zeby wszystko pomiesci¢!
Co zrobi¢ zatem aby zasoby naturalne nie wyczerpaty sie zbyt szybko? Musimy oszczedzac!

Pewnego dnia na Ziemi nie bedzie juz wiecej wegla, gazu i ropy naftowej. Ich zasoby zgromadzone pod
Ziemig zostaty skrupulatnie policzone - wszak reprezentujg kapitat! Spalamy je by wyprodukowac
energie. Kiedy juz je spalimy, nie powrdcg z powrotem pod powierzchnie Ziemi. Po prostu ich nie
bedzie. Méwimy wiec, ze sg to zasoby nieodnawialne.

Teraz przyktad zasobéw odnawialnych. Wiemy, ze wody stodkiej jest na $wiecie zawsze tyle samo, ani
mniej, ani wiecej. Nawet jesli cate jezioro wyschnie, wody bedzie tyle samo, bo woda krazy w
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przyrodzie zmieniajgc stany skupienia. Nawet jesli wyparuje, to pdzniej w postaci deszczu spadnie z
powrotem na Ziemie w innym miejscu. Méwimy, ze to zamkniety cykl obiegu wody w przyrodzie.
Mdwimy tez, ze zasoby wody sie regenerujg, odnawiajg, a woda krazgc w przyrodzie, oczyszcza sie z
réznych zanieczyszczen. Przyktaddw materiatéw i substancji, ktére sie odnawiajg jest w przyrodzie
wiele. To wiatr, storice, woda i wszystko co mamy z Ziemi: drzewa, rosliny, uprawy rolne sg naturalnymi
i odnawialnymi bogactwami.

Jest jeszcze jedna grupa materiatéw, niezbednych nam do budowania naszych nowoczesnych
technologii. Méwimy, ze powstaty z ukrytych pod Ziemig mineratéw. Wydobywamy je w strzezonych
kopalniach na catym Swiecie, a w ogniu palenisk hutniczych przetapiamy na czyste metale. To metale,
ktorych uzywamy do produkcji naszych urzadzen, narzedzi czy przedmiotéw. Wszyscy z nich
korzystamy. Gdy urzadzenia, narzedzia czy przedmioty sie zuzyjg lub zepsujag mozemy je poddad
recyklingowi. Oddajac je do recyklingu tworzymy obieg zamkniety, podobny do tego jaki powoduje
obieg wody. Raz wydobyty metal, mozemy przetopié¢ w hucie i wykorzystac go jeszcze raz. Mowimy, ze
recykling jest podstawg gospodarki obiegu zamknietego.

Kazde zuzyte urzadzenie techniczne na prad lub baterie mozemy odda¢ do recyklingu.

Ale sam recykling nie wystarczy, aby oszczedzac zasoby naturalne. Co jeszcze mozemy zrobi¢? Mozemy
starac sie korzystac jak najdtuze;j.

Wiekszos¢ drobnych ,,obrazen” naszych urzadzen jest spowodowana upadkami. Zakup etui, zmniejsza
skutki wstrzaséw, a niewiele kosztuje. Podobnie mamy akcesoria mogace stuzy¢ do ochrony
komputerdéw i konsol przed przegrzaniem, a tym samym przedtuzy¢ ich zywotnos¢.

Gdy zauwazysz niewielkie uszkodzenie, spowolnienie, a nawet spadek wydajnosci baterii w swoim
urzadzeniu elektronicznym, nie wyrzucaj go od razu. Czy wiesz, ze telefony komédrkowe sg zwykle
wymieniane po 18 miesigcach uzytkowania, chociaz nadal dziatajg doskonale lub mozna by byto je
naprawic?

Zjawisko, to nazywamy starzeniem sie, zwanym réwniez starzeniem sie psychologicznym. Blask
nowosci, mocno wspierany przez marketing, prowadzi nas do pragnienia nowego urzadzenia, ktére
kupujemy, choé tak naprawde nie potrzebujemy. Do wyprodukowania, uzytkowania i recyklingu
smartfona potrzeba 70 kg nowych surowcdéw, generujgc tym samym sporo emisji gazdéw
cieplarnianych.

Jesli wydajnos¢ Twojego urzadzenia elektronicznego nie spetnia juz Twoich wymagan, by¢ moze beda
mogty z niego korzysta¢ inne osoby! Mozesz przekaza¢ lub odsprzedaé niepotrzebny sprzet,
komputerowe urzadzenia peryferyjne (mysz, monitor, drukarka, klawiatura), systemy dzwiekowe itp.
W przypadku urzadzen zawierajgcych dysk twardy, a tym samym dane osobowe (konsole do gier
wideo, komputery, smartfony, tablety, telewizory Smart TV), nalezy usung¢ swoje dane osobowe.

Pamietaj, ze wszystkich wyrzuconych juz na swiecie urzadzen elektronicznych ( szacujemy je na 57 min
ton) mozna bytoby ustawi¢ w bariere wielko$ci Wielkiego Muru Chinskiego. Moglibysmy unikngé tego
muru, oddajgc sprzet do naprawy lub recyklingu.

Czy wiesz gdzie prawidtowo mozna oddac do recyklingu zuzyty sprzet?
Masz kilka mozliwosci:

a. zleci¢ odebranie duzych elektroodpaddw specjalistyczne]j firmie, pralki, lodéwki, kuchenki itp.
mozecie oddac¢ bezptatnie bezposrednio z domu. szczegéty mozecie znalezé na stronie
www.decydujesz.pl.

b. oddac je w sklepie w momencie zakupu nowego sprzetu tego samego typu - stary na nowy (np.
lodéwka za lodowke, telewizor za telewizor).
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c. zostawi¢ matogabarytowy zuzyty sprzet w duzym markecie AGD/RTV bez koniecznos$ci kupowania
nowego.

d. oddad zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny w miejscu dostawy nowego, jesli korzystasz z opcji
dostawy.

e. pozostawic je w gminnym punkcie zbierania (PSZOK) - informacja o tym powinna znajdowad sie na
stronie internetowe] urzedu gminy.

f. zostawié w serwisie zajmujgcym sie naprawg zepsutych urzadzen - gdy okaze sie, ze naprawa jest
nieskuteczna albo nieoptacalna.

Natomiast w sieciach handlowych i obiektach uzytecznosci publicznej oraz urzedach i szkotach
znajdziecie pojemniki do zbidrki zuzytych baterii.

Jak przebiega recykling zuzytego sprzetu AGD-RTV?

Zachecam do obejrzenia filmow i skorzystania z materiatébw edukacyjnych na stronie:
https://www.electro-system.pl/materialy-edukacyjne/

Co jeszcze mozesz zrobi¢, aby byc bardziej eko podczas korzystania z urzadzen elektronicznych?

Czy wiesz, ze samo serfowanie w internecie generuje emisje dwutlenku wegla do atmosfery? W 2019
roku , ogladanie filmow wygenerowato na swiecie rownowarto$¢ emisji CO2 catej Hiszpanii! Co zatem
zrobié, aby zmniejszy¢ te emisje niepotrzebnych gazéw cieplarnianych i ograniczy¢ nasze cyfrowe
zanieczyszczenie? Mozemy zaczg¢ od oczyszczenia naszych e-maili oraz folderéw dokumentéw i zdjec
w chmurze. Nastepnie wytacz lokalizacje i nawigacje, jesli akurat nie jest Ci potrzebna. Korzystaj z
narzedzi takich jak np. Carbonalyser przegladarki Firefox, ta aplikacja analizuje czas spedzany w sieci,
mierzy wykorzystane dane i ostatecznie przelicza je na Twojg emisje CO2 podczas korzystania z sieci.
Zmniejszajac rozdzielczos¢ ogladanych filmdéw, skracajac czas spedzany na Facebooku, a nawet
szukajac tylko tych rzeczy, ktérych naprawde potrzebujesz podczas zamawiania online, zmniejszasz
swdj slad ekologiczny i emitujesz mniej gazéw cieplarnianych. Jeste$ bardziej eko.

Znaczenie recyklingu

Sprawdzmy jakie znaczenie ma miedZ w gospodarce i w zwigzku z tym jak bardzo wazny jest jej
recykling: komputer zawiera okoto 1,5 kg miedzi, w domu mamy jej okoto 100 kg, a w turbinie
wiatrowej 5 ton. Bez miedzi nie zadziata zaden silnik elektryczny. Nie odpali zaden pojazd. Miedz ma
te niezwyktg wtasciwosé, ze nadaje sie do nieskoriczonego recyklingu i wielokrotnego uzytku bez utraty
wtasciwosci. Miedz stata sie wszechobecna w codziennym zyciu: sprzecie AGD, produktach high-tech,
instalacjach elektrycznych, telekomunikacji. Miedz jest metalem, ktéry znajdziecie w kazdym kablu
elektrycznym. Bez miedzi niemozliwe jest wyprodukowanie i funkcjonowanie jakiegokolwiek
urzadzenia z internetem.

Moéwimy, ze miedZ jest kluczowym metalem dekarbonizacji, czyli proceséw zmniejszania emisji
dwutlenku wegla w gospodarce i bardzo waznym metalem dla transformacji energetycznej czyli
przechodzenia na gospodarke opartg o energie odnawialng zamiast wegla. Méwimy, ze miedzZ jest
metalem strategicznym. Tymczasem prawie potowa swiatowych zasobdéw znajduje sie w Ameryce
Srodkowej i Potudniowej, gtéwnie w Chile i Peru. Mozna wiec zaktadaé, ze co drugi kabel do laptopa
czy tadowarki smartfona zostat wyprodukowany z miedzi, ktérej nie wydobyto w Europie!

Wg danych Copper Alliance czyli Europejskiego Instytutu Miedzi, az 41% czerwonego metalu w Europie
pochodzi z recyklingu. Rocznie poddajemy recyklingowi 2 min ton miedzi z selektywnej zbidrki
odpadéw przede wszystkim zwigzanych z techniky i elektronika. Recykling oszczedza energie i
zmniejsza emisje CO2.
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W Europie najwieksze ztoza rud miedzi znajduja sie na Dolnym Slasku w Polsce. Zawieraja nie tylko
miedz, ale i srebro, a w mniejszych ilosciach takze cynk, otdw, kobalt, molibden, nikiel, selen, ztoto i
platyne. Wszystkie te metale nalezg do strategicznych zasobéw naturalnych nie tylko naszego kraju.
Bez nich nie bytoby zadnych nowoczesnych urzadzen i technologii.

Dzieki recyklingowi oszczedzamy zasoby naturalne, energie, wode i zapotrzebowanie na energie
elektryczna. To dzieki oddawaniu elektroodpaddéw do recyklingu jestes naprawde EKO!

BADZ EKO | ZAWSZE MYSL O RECYKLINGU

Dzisiaj kazda Twoja decyzja jest mniej lub bardziej ekologiczna. Zawsze masz wybor bardziej lub
mniej ekologiczny, zwtaszcza na zakupach w sklepie, decydujgc sie na rodzaj opakowania Twojej
kanapki czy wziecie do szkoty bidonu zamiast butelki plastikowej z napojem.

Na Ziemi istnieja dwa rodzaje zasobdw naturalnych: odnawialne i nieodnawialne. Zasoby
odnawialne to nie tylko wiatr, woda czy stonce. To takze wszystkie te produkty i przedmioty, ktére
,0dnawiajg sie”, bo kierowane sg do recyklingu. Co wiecej: im mniej ich wyrzucamy, tym bardziej
jestesmy EKO!

Dzisiaj kazda nasza decyzja konsumencka ma wptyw na ochrone srodowiska. Od wyboru
opakowania pasty do zebdw w sklepie po najnowszej generacji smartfona, zawsze mamy wybdr mniej
lub bardziej ekologiczny.

Kazdy z nas moze przyczynic sie do zmniejszania ilosci wyrzucanych odpaddw, a tym samym
mniejszego marnotrawienia zasobow naturalnych. Mozemy jednoznacznie odrzuca¢ np. plastiki
jednorazowego uzytku, mozemy sprzyja¢ recyklingowi elektroodpadéw wyrzucajgc je do
odpowiedniego pojemnika selektywnej zbidrki. Wybierajgc produkt lub opakowanie, bierzmy pod lupe
czy rzeczywiscie nadaje sie do recyklingu.

CO ROBIC ABY WYRZUCAC MNIEJ? PO PROSTU SEGREGUJ. IM WIECE] ODDASZ DO
RECYKLINGU, TYM WIECEJ SUROWCOW WTORNYCH ODZYSKAMY Z TWOICH SMIECI.

Aby zmniejszy¢ ilos¢ wyrzucanych $mieci: naucz sie odmawiaé! np.: odrzué plastikowe torby w
sklepach. Zamiast tego uzyj ptdciennej torby wielokrotnego uzytku. Sg bardzo praktyczne,
wystarczajgco duze i mozna je ztozyé, aby zmiesci¢ sie w torebce/plecaku/kieszeni. Nigdy nie wychodz
bez torby wielokrotnego uzytku! W przypadku zakupdéw hurtowych, zwtaszcza owocéw i warzyw,
uzywaj toreb z tkaniny, ktérg mozna prac.

Odrzucaj przedmioty jednorazowego uzytku wykonane z plastiku takie jak: stomki, mieszadetka,
reczniki papierowe i plastikowe pateczki w barach i restauracjach.

Odrzu¢ opakowania nienadajgce sie do recyklingu. W miare mozliwosci unikaj opakowan plastikowych.
Preferuj produkty luzem lub pakowane w szkto lub karton. Prosty przyktad: mozesz znalez¢ makaron
luzem lub zapakowany w karton!

Czy mozliwy jest swiat bez $mieci? Czy zamiast kilku workéw tygodniowo, moglibysmy wyrzucaé¢ mniej
np. tylko kilka rocznie?

Trzeba jak najwiecej ponownie wykorzystac, zredukowac, poddaé recyklingowi, najlepiej skorzystaj z
nastepujgcych rad (R):
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1R: Redukuj:

Kupuj produkty dobrej jakosci, ktdre starczajg na dtuzej, dzieki czemu nie musisz ich wyrzucac i
wymieniaé na nowe tak czesto.

Zmniejsz zuzycie energii, wytgczajgc Swiatto, gdy wychodzisz z pokoju, odtaczajac elektronike, gdy nie
jest uzywana i uruchamiajac pralke tylko z petnym obcigzeniem.

Uzywaj tylko tego, czego potrzebujesz: dotyczy to wielu rzeczy, od jedzenia po papier toaletowy. Na
zakupy najlepiej wybrac sie z kartkg, na ktdrej notujesz, co musisz kupic.

2R: Uzywaj ponownie:

Zastap jednorazowe plastikowe torby materiatowymi torbami wielokrotnego uzytku.

Uzywaj pojemnikéw wielokrotnego uzytku do robienia zakupéw lub przechowywania zywnosci.
Kupuj uzywane ubrania lub przedmioty, aby ograniczy¢ produkcje nowych produktow.

Czy wiesz, ze na Swiecie produkuje sie dzisiaj wiecej ubran z poliestru niz z bawetny? Bawetna jest
naturalnym i biodegradowalnym wtéknem, a poliester trzeba poddac¢ procesowi recyklingu. Poliester
jest uzywany gtéwnie do produkcji syntetycznych widkien tekstylnych takich jak Tergal czy Dacron. Az
70% wtdkien syntetycznych stosowanych w odziezy (odziez sportowa, kostiumy kapielowe, stroje) to
wtasnie widkna poliestrowe. Poliester jest uzywany do produkcji poduszek, kotder, kurtek, odziezy, a
nawet pieluch dzieciecych oraz wielu przedmiotdw codziennego uzytku.

Zmniejsz ilos¢ odpaddw, ponownie wykorzystujgc resztki zywnosci i inne materiaty nadajace sie do
kompostowania.

3R: Wszystko co mozesz kieruj do recyklingu :

Segreguj odpady w domu.

Kupuj produkty w opakowaniach, ktére nadaja sie do recyklingu.

Tchnij nowe zycie w zuzyte przedmioty i opakowania, znajdujac dla nich nowe zastosowanie.

Woybieraj opakowania ekologiczne lub takie jakie nadaja sie do recyklingu np.: z aluminium. Aluminium
wtorne (z recyklingu) wymaga tylko 5% energii potrzebnej do przetworzenia rudy boksytu.
Zdecydowanie najlepszymi opakowaniami dla uzywanych przez Ciebie produktéw sg szklane butelki i
stoiki, mozna je poddawac recyklingowi nieskoiczenie wiele razy, bez obawy, ze stracg swoje
wtasciwosci.

Zanim wyrzucisz stoik do odpowiedniego pojemnika selektywnej zbiérki pamietaj: nie ma potrzeby
mycia stoika, ale wazne jest, aby byt oprdzniony, trzeba oddzieli¢ metalowe zakretki.

Czy wiesz, ze co 1 sekunde na swiecie produkujemy 13 kg papieru!
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