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Wstep

Sprawozdanie nalezy sporzadzi¢ za caty okres, na ktory Wydziat Polityki Spotecznej
Urzedu Wojewddzkiego w Rzeszowie przyznat dotacje w rozdziale 85203 na prowadzenie
osrodkéw wsparcia dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi dla Gminy Grodzisko Dolne.

Termin przekazania sprawozdania do Wydzialu Polityki Spotecznej Urzedu
Wojewodzkiego w Rzeszowie uptywa z dniem 15 lutego roku nastepnego po okresie
sprawozdawczym.

Nazwa jednostki:

Srodowiskowy Dom Samopomocy Srodowiskowy Dom Samopomocy

w Laszczynach w Laszczynach - Filia w Zmystowce
Laszczyny 62 Zmystowka 68

37-306 Grodzisko Dolne 37-306 Grodzisko Dolne

tel. 17 2436493 tel. 17 2401062

e-mail: sdslaszczyny@grodziskodolne.pl e-mail: sdslaszczyny@grodziskodolne.pl
www.sdslaszczyny.pl www.sdslaszczyny.pl

Jednostka prowadzaca lub zlecajaca:

Urzad Gminy w Grodzisku Dolnym
Grodzisko Dolne 125a

37-306 Grodzisko Dolne

tel. 17 2428265; 17 2436003

Liczba miejsc statutowych:

Dom posiada 60 miejsc statutowych, w podziale:

1) 30 miejsc w Laszczynach,
2) 30 miejsc w Filii w Zmystowce.

Typy domow:

Dom jest dziennym o$rodkiem wsparcia dla oséb z zaburzeniami psychicznymi,
w fym:

TYP A - dla oséb przewlekle psychicznie chorych,

TYP B - dla 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu gltebokim, znacznym
i umiarkowanym, a takze dla os6b z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
lekkim, jezeli jednoczesnie wystgpuja inne zaburzenia, zwlaszcza neurologiczne,

TYP C - dla oso6b wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych.

Dom jest rowniez osrodkiem wsparcia dla oséb ze spektrum autyzmu lub
niepetnosprawnosciami sprzezonymi, ktore sg uczestnikami Domu typu A, Bi C.



Rys.1 Podzial uczestnikéw ze wzgledu na typ w SDS w Laszczynach (stan na dzien 31.12.2025):

& typ A- Osoby przewlekle psychicznie chore
® typ B- Osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng

" typ C- Osoby wykazujace inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych

Rys. 2 Podzial uczestnikéw ze wzgledu na typ w SDS w Laszczynach — Filia w Zmyslowce (stan
na dzien 31.12.2025):

m typ A- Osoby przewlekle psychicznie chore
u typ B- Osoby z niepeinosprawnoscia intelektualng

typ C- Osoby wykazujace inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych



Rys. 3 Uczestnicy z niepelnosprawnoscig sprzezong i spektrum autyzmu w SDS w Laszczynach
i Filii w Zmyslowce (stan na dzien 31.12.2025):

Osoby ze spektrum autyzmu Osoby z niepetnosprawnoscia sprzezong

Cele dzialalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Laszczynach

i Filii w Zmystowce:

Celami dziatalnosci Domu sa:

)]

2)

zapewnianie oparcia spolecznego osobom z zaburzeniami psychicznymi poprzez
swiadczenie przez Dom ustug wramach indywidualnych i1 zespolowych
treningéw samoobstugi oraz treningdw umiejg¢tnosci spotecznych, polegajacych
na nauce, rozwijaniu lub podtrzymywaniu umiejg¢tnosci w zakresie czynnosci dnia
codziennego i funkcjonowania w zyciu rodzinnym i spotecznym, zwigkszania ich
zaradnos$ci 1 samodzielnosci zyciowej, a takze integracji spoteczne;j,

rozwijanie umiejetnosci uczestnikow, niezbednych do mozliwie jak najbardziej
samodzielnego przygotowania do zycia w srodowisku rodzinnym 1 spolecznym
oraz podtrzymywanie dobrej kondycji psychofizycznej i budowanie sieci oparcia
spolecznego poprzez zaspokojenie ich podstawowych potrzeb bytowych,
zdrowotnych, edukacyjnych i spotecznych, przy jednoczesnym umozliwieniu
im pozostania w naturalnym $rodowisku.



Ogolne informacje:

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Laszczynach zostal utworzony Uchwala Nr
XLII/261/09 Rady Gminy Grodzisko Dolne z dnia 7 pazdziernika 2009r. w sprawie
utworzenia Srodowiskowego Domu Samopomocy w Laszczynach, a Filia w Zmystowce
Uchwala Nr XXVIII/229/2012 Rady Gminy Grodzisko Dolne z dnia 21 grudnia 2012r.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Laszcezynach funkcjonuje od 15 grudnia 2009
roku. Jest osrodkiem wsparcia pobytu dziennego dla oséb przewlekle psychicznie chorych,
osob z niepelnosprawnoscia intelektualng i oséb wykazujacych inne przewlekle zaburzenia
czynnosci psychicznych. Po trzech latach poszerzyl on swojg dzialalno$¢ o Filig
w Zmysltowee, ze wzgledu na brak wolnych miejsc dla kolejnych chetnych uczestnikow.
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Laszezynach — Filia w Zmystéwcee powstat 20 grudnia
2012 roku i objal swoja dzialalnoscia kolejne potrzebujace osoby. Natomiast od pazdziernika
2019 roku zostata zwigkszona w nim liczba miejsc statutowych o kolejne 15.

Obie placowki sg Domami o zasiggu gminnym, ktdre obejmujg swoim wsparciem
uczestnikow z Gminy Grodzisko Dolne oraz innych Gmin na zasadzie porozumienia: Zotynia,
Biatobrzegi, Tryncza, Lancut, Lezajsk, Rakszawa i miasta Lezajsk.

W ciagu 2025 roku z ustug Srodowiskowego Domu Samopomocy w Laszczynach 1 Filii
w Zmystowcee, na podstawie decyzji administracyjnej wydanej przez kierownika Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Grodzisku Dolnym, skorzystato tacznie 63 osoby, z czego,
1 osoba przeszta do Domu Pomocy Spotecznej, a 2 osoby zostaty nowo przyjete.

Na dzien 31 grudnia 2025 roku nasze Domy obejmowaty wsparciem tacznie 62 osoby,
z tego 31 0s6b w Laszczynach i 31 0s6b w Zmystowece.



1. Formy i efekty prowadzonej dzialalnosci

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Laszczynach i Filia w Zmystowce
w dzialalnosci w 2025 roku realizowaly swoje cele poprzez rdznorodne formy wsparcia,
treningi, terapie i zajecia dostosowane do indywidualnych potrzeb i mozliwosci uczestnikow,
jak rowniez mozliwosci organizacyjnych i finansowych placéwki. Zakres tych ustug wynikat
z aktu prawnego jakim jest Rozporzqdzenie Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia
9 grudnia 2010 roku w Sprawie Srodowiskowych Doméw Samopomocy (Dz. U. 2020,
poz.249).

Postgpowanie  wspierajaco - aktywizujace realizowane w 2025 roku
w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Laszczynach i Filii w Zmystowce obejmowato

nastepujace formy i efekty prowadzonej dziatalnosci, ktére przedstawia ponizsza tabela:

FORMY | EFEKTY .
PROWADZONEJ DZIALALNOSCI W 2025 ROKU

FORMY

EFEKTY

W 2025 ROKU BYLY ZAPLANOWANE PONIZSZE
FORMY | SPOSOBY REALIZACJI ZADAN:

1. TRENING FUNKCIONOWANIA W CODZIENNYM
ZYCIU, w tym:

a. TRENING DBALOSCI O WYGLAD ZEWNETRZNY

CEL: Nauka/podtrzymywanie
i doskonalenie umiejetnosci dotyczgcych dbatosci
o wyglad zewnetrzny.

W ramach tego treningu zaplanowano:

- edukacje na temat estetyki wygladu zewnetrznego,
rozwijanie S$wiadomosci na temat schludnego wygladu,
ktéry wptywa na kontakty interpersonalne i poprawia
samopoczucie

- podnoszenie poziomu samooceny przez poprawe
swojego wizerunku wynikajgcego ze skoncentrowania
uwagi na swoim wygladzie

- rozmowy z uczestnikami na temat systematycznosci

1. TRENING FUNKCJONOWANIA W CODZIENNYM
ZYCIU, w tym:

a. TRENING DBALOSCI O WYGLAD ZEWNETRZNY

- spora grupa uczestnikdw wymagata ciggtych,
systematycznych powtorzen i treningdw z zakresu
prawidtowego dbania o swoj wyglad zewnetrzny

- pewna grupa potrzebowata dalszej motywacji oraz
pomocy opiekuna w tym zakresie

- niektérym uczestnikom udzielana byta pomoc przy
wykonywaniu zabiegow pielegnacyjnych typu: golenie
twarzy, kapiel pod prysznicem, strzyzenie, czesanie
wtosdw, obcinanie paznokci itp.

- czes¢ uczestnikdw natomiast miata swiadomosd
potrzeby dbania o swdj wyglad zewnetrzny, czystosé
odziezy i obuwia, a niektorzy nabyli umiejetnosci
zwigzane z dbaniem o estetyke wygladu oraz




wykonywania zabiegdw pielegnacyjnych
poprawiajacych wyglad zewnetrzny

- ksztattowanie umiejetnosci codziennego zwracania
uwagi na czystosc i schludnosé: odziezy i obuwia,
dopasowanie ubioru adekwatnie do pory roku,
panujacej pogody, wieku, okolicznosci

- edukacje na temat koniecznosci codziennej zmiany
bielizny

- stosowanie u uczestnikdw kontroli swojego wygladu
zewnetrznego przed lustrem, poprawa
nieprawidtowosci

- ksztattowanie doktadnosci w czynnosciach rozbierania
i ubierania sie

- stosowanie zabiegdw pielegnacyjnych poprawiajacych
wyglad zewnetrzny np. mycie wioséw, suszenie,
modelowanie, farbowanie, czesanie, strzyzenie, golenie
twarzy

- nauka dbania o estetyczny wyglad dtoni (obcinanie
paznokci, czyszczenie)

- doskonalenie postugiwania sie przyborami
toaletowymi np. suszarkg, golarkg elektryczng

- stosowanie zabiegow pielegnacyjnych

z zastosowaniem odpowiednich srodkow
kosmetycznych

stosowali wyuczone umiejetnosci w zyciu codziennym
- wiekszosc z uczestnikow zdecydowanie bardziej
dbato o swoj wizerunek podczas réznego rodzaju
wyjs¢, swiat, imprez okolicznosciowych itp., niz na co
dzien,

- zazwyczaj pamietali o koniecznosci codziennej
zmiany bielizny, ale nie zawsze potrafili zadba¢

0 czystos$¢ odziezy i obuwia,

- natomiast dobrze radzili sobie z dopasowaniem
ubioru adekwatnie do pory roku, panujacej pogody,
wieku czy okolicznosci

- niektorzy nabyli umiejetnos¢ prawidfowego
wykonywania zabiegdw pielegnacyjnych, z uzyciem
odpowiednich przyboréw toaletowych i srodkéow
kosmetycznych, jak np. golenie twarzy, obcinanie

i czyszczenie paznokci

- niektérzy dobrze potrafili zadbac o fryzure i wyglad
wtosow: odbywato sie systematyczne mycie, czesanie,
podcinanie, farbowanie i modelowanie wiosdw,
zardwno u pan, jak i u panéw

- przeprowadzono rozmowy z uczestnikami na temat
koniecznosci dbania o wyglad zewnetrzny

- wyrobiono takze nawyk kontrolowania swojego
wygladu zewnetrznego przed lustrem, a w razie
koniecznosci poprawy nieprawidtowosci,

- dzieki tej formie oddziatywan kazdy mdgt dobrze
reprezentowac swojg osobe, co pozytywnie wptyneto
na kontakty interpersonalne i poprawito
samopoczucie oraz wzrost wtasnej samooceny
uczestnikow

b. TRENING NAUKI HIGIENY

CEL: Nauka/utrwalenie/ wyrabianie prawidtowych
nawykdw higienicznych.

W ramach tego treningu zaplanowano:

- ksztattowanie nawyku samokontroli w zakresie
higieny, wyrobienie poczucia potrzeby dbatosci

0 siebie i swojg higiene osobistg

- uswiadamianie wptywu zaniedban higienicznych na
cztowieka, motywowanie do zachowan prozdrowotnych
- zwiekszenie zaradnosci, samodzielnosci

b. TRENING NAUKI HIGIENY

- uczestnicy wyrabiali prawidtowe nawyki higieniczne
oraz utrwalali i podtrzymywali posiadane umiejetnosci
dotyczace higieny osobistej

- motywowowano ich do zachowan prozdrowotnych
oraz uswiadamiano ich o potrzebie utrzymania higieny
na wiasciwym poziomie i o wptywie zaniedbania
higieny osobistej na zdrowie cztowieka, informowano
ich o mozliwosci wystepowania chordb oraz infekgji,
zwigzanych z zaniedbaniami w tej sferze

- niektorzy uczestnicy nie budzga zastrzezen, co do




i niezaleznosci od osdéb drugich w ksztattowaniu
nawykow i umiejetnosci codziennego dbania

o higiene osobista

- samodzielne korzystanie z prysznica, mycie catego
ciata

- pomoc i asyste podczas kapieli (mycie gtowy, catego
ciata, poszczegolnych jego czesci) oraz pomoc przy
wykonywaniu wszystkich innych czynnosci, ktore
uczestnik nie jest w stanie samodzielnie wykonac

- przypominanie zasad korzystania z tazienki, prysznica,
wc, umywalki

- nauke korzystania z przyboréw toaletowych

i kosmetycznych zgodnie z ich przeznaczeniem:
grzebien, suszarka do wtosdw, obcinaczki do paznokci,
mydto, szampon, pasta do zebdw, szczoteczka do
zebdw, chusteczki higieniczne

- zwracanie uwagi na regularng higiene jamy ustnej

- wyrabianie nawyku czestego mycia

i dezynfekcji ragk, przede wszystkim przed

i po positku, po korzystaniu z toalety, po przyjsciu

z zewnatrz, po pracy w pracowni

- pielegnacje dfoni i paznokci, pielegnacje stop

- nauke sygnalizowania o potrzebie udania sie do
tazienki w celu zatatwienia spraw fizjologicznych

- monitorowanie utrzymania higieny osobistej na
wtasciwym poziomie, przypominanie o kapielach

- pomoc uczestnikom we wszystkich czynnosciach, ktore
ze wzgledu na deficyty nie sg w stanie samodzielnie
wykonad

utrzymania higieny na dobrym poziomie i przyjezdzaja
do osrodka czysci i zadbani

- spora czes$¢ uczestnikéw dzieki przeprowadzonym
treningom odpowiednio dbata o higiene osobistg,
higiene jamy ustnej i wyglad dtoni czy wtoséw oraz
korzystata z prysznica na o$rodku, a dzieki temu
stosowali sie do ogdlnie przyjetych zasad higieny

- czesc z nich radzita sobie samodzielnie podczas
kapieli, a czes¢ z nich potrzebowata pomocy opiekuna
w tym zakresie

- nieliczni w dalszym ciggu wymagajg systematycznego
przypominania o koniecznosci dbania o higiene
osobista, gdyz nie wszyscy zachowywali jg na
odpowiednim poziomie

- codziennie ktadziony byt nacisk na mycie

i dezynfekcje rak, wiekszos¢ uczestnikéow potrafi
samodzielnie umy¢ i zdezynfekowac rece przed
wejsciem do osrodka, przed i po positku, po wyjsciu

z toalety, natomiast niektorym trzeba w dalszym ciggu
o tym przypominac

- uczestnicy otrzymali wiedze na temat korzystania

z przyborow toaletowych i kosmetycznych zgodnie

z ich przeznaczeniem oraz potrafili stosowac jg

w praktyce

- uczestnicy ksztattowali umiejetnosci zatatwiania
potrzeb fizjologicznych w miejscu do tego
przeznaczonym: wiekszos¢ uczestnikow potrafi
samodzielnie zatatwic swoje sprawy fizjologiczne,
natomiast nieliczne osoby potrzebujg przypomnienia
0 pojsciu do toalety, ale s3 i tacy ktdrzy wymagajq
asysty lub catkowitej pomocy opiekuna w tych
czynnosciach np. pomoc przy wysadzeniu na basen,
czy zmiana pampersa

- trening nauki higieny pozwolit na ksztattowanie

u uczestnikow prawidtowych nawykow

i ogélnoprzyjetych zasad higienicznych

c. TRENING KULINARNY

CEL:Zwiekszenie samodzielnosci i zaradnosci
uczestnikow w zakresie umiejetnosci kulinarnych,
zdobycie nowych umiejetnosci.

c. TRENING KULINARNY

- Srodowiskowy Dom Samopomocy w Laszczynach

i Filia w Zmystowce w ramach treningu kulinarnego
umozliwit wszystkim uczestnikom codzienne spozycie
goracego positku w formie obiadu




W ramach tego treningu zaplanowano:

- nauke zasad higieny i estetyki podczas zajec

w pracowni kulinarnej

- planowanie tygodniowego menu oraz nauke doboru
odpowiednich artykutow spozywczych

do danego dania

- nauke przygotowywania codziennych goracych
positkéw w osrodku

- utrwalanie umiejetnosci w zakresie samodzielnego
przygotowania prostych positkow, poprzez ¢wiczenia tj.
obrébke wstepng warzyw i owocow, obieranie,
krojenie, smazenie

- nabywanie umiejetnosci pieczenia ciast, ciasteczek,
paczkow oraz przygotowywanie deserow i satatek

- systematyczne sprawdzanie terminow przydatnosci
produktow

- poznawanie zasad prawidtowego przechowywania
zZywnosci

- nabywanie umiejetnosci dekorowania, nakrywania
i podawania do stotu

- kultywowanie i organizowanie przyjec
okolicznosciowych i swigtecznych

- nabywanie umiejetnosci przygotowywania
przetwordw zimowych

- zapoznanie sie z zasadami racjonalnego odzywiania

- zajecia w pracowni kulinarnej byty prowadzone
sytematycznie i wszystkie zaplanowane elementy
treningu zostaly zrealizowane

- duzy nacisk ktadziony byt na odpowiednig higiene
pracy i estetyke podczas przygotowywania positkow
- uczestnicy uczyli sie takich czynnosci jak: mycie

i obieranie jarzyn, owocow, ¢wiczyli umiejetnosci
krojenia roznych produktéw, prawidtowe odmierzanie
produktéw do przygotowania potraw, panierowanie
i smazenie np. kotletéw, przyprawianie itp.

- tylko nieliczni i pod nadzorem terapeuty/opiekuna
nabyli podstawowe umiejetnosci w zakresie
przygotowania prostych potraw i potrafili zrobic¢
dania, ktore byty podawane w formie obiadu

- pozostata grupa pomimo licznych ¢éwiczen i préb,
w dalszym ciggu nie jest w stanie przygotowac
samodzienie positkow

- spora czesc dobrze radzi sobie z parzeniem kawy

i herbaty lub wykonaniem prostych pojedynczych
czynnosci zwigzanych z przygotowaniem potrawy

- czes¢ uczestnikow brata udziat w planowaniu
positkdw, przygotowywaniu list zakupowych

z uwzglednieniem zasad racjonalnego odzywiania sie
- angazowali sie w przygotowania do przyjec
okolicznosciowych i Swigtecznych poprzez: pieczenie
ciast, ciasteczek, przygotowanie okazjonalnych
potraw, satatek czy przekasek

- przeprowadzono rozmowy na temat odpowiedniego
zachowania sie przy stole oraz zademonstrowano
technike nakrywania do stotu i dekorowania go

- uczestnicy chetnie przygotowywali stoty poprzez
nakrycie ich, dobor odpowiednich naczyn i sztuécow
oraz roznosili przygotowany positek

- potrafig kulturalnie zachowac sie podczas
spozywania positkow

- niektorzy poznali zasady zdrowego odzywiania sie

i starajg sie ich przestrzegac na codzien

- wszystkie prowadzone dziatania w pracowni
kulinarnej doprowadzity do zwiekszenia
samodzielnosci i zaradnosci w zakresie umiejetnosci
kulinarnych
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d. TRENING UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

CEL: Zwiekszenie samodzielnosci
i zaradno$ci zyciowej uczestnikdw, wypracowywanie
poczucia obowigzku, dokfadnosci, zaangazowania
i samodyscypliny w zakresie czynnosci praktycznych
i porzadkowych.

Nauka/doskonalenie umiejetnosci z zakresu
samoobstugi.

W ramach tego treningu zaplanowano:

- wypracowywanie potrzeby regularnego utrzymania
porzadku w swoim najblizszym otoczeniu, odkfadanie
rzeczy na miejsce

- ksztattowanie nawyku utrzymania porzadku

i czystosci w catym osrodku i jego poszczegdlnych
pracowniach

- podtrzymywanie umiejetnosci i nauka bezpiecznego
postugiwania sie sprzetem AGD i RTV bedgcym na
wyposazeniu osrodka np. suszarki elektrycznej,
zmywarki, wyparzarki, zelazka, telewizora, radia,
odkurzacza, robota kuchennego, mikrofalowki, czajnika
elektrycznego, ekspresu do kawy, lodowko-zamrazarki
- udwiadamianie zagrozen wynikajacych

z nieprawidtowego uzytkowania sprzetow pod
napigciem

- wykonywanie prania recznego i w pralce
automatycznej: segregacja odziezy, wybor
odpowiedniego programu i detergentu, rozwieszanie
prania, sktadanie wysuszonego prania

- nauke bezpiecznego prasowania, dobierania
odpowiedniej temperatury do tkanin

- wykonywanie dyzuréw porzadkowych, dbanie

o porzadek w osrodku: zamiatanie, odkurzanie, mycie
podtogi, scieranie kurzu, segregowanie i wynoszenie
$mieci, Scieranie stolikow, parapetow, ptukanie naczyn,
wktadanie naczyn do zmywarki, mycie okien, mycie
drzwi, krzeset, mycie toalet, dezynfekcja roznych
sprzetow i powierzchni

- zapoznanie z detergentami bedgcymi na wyposazeniu
osrodka oraz stosowanie ich zgodnie z przeznaczeniem
- wykonywanie prac porzagdkowych na zewnatrz

d. TRENING UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

- wypracowywano u uczestnikow potrzebe utrzymania
porzadku w swoim otoczeniu oraz poczucia
odpowiedzialnosci za powierzone miejsce, poprzez
aktywizowanie ich do regularnego porzadkowania
pracowni, miejsca pracy oraz miejsca w ktorym
przebywajg

- zapoznawano uczestnikow ze srodkami chemicznymi
bedacymi na wyposazeniu osrodka oraz omawiano jak
ich uzywac

- uczestnicy dbali o utrzymanie czystosci i tadu oraz
wykonywali prace porzgdkowe, zaréwno w osrodku,
jak i na zewnatrz osrodka

- niektérzy pomagali w sprzataniu samochodow
stuzbowych i garazy

- w miare swoich mozliwosci petnili dyzury
porzadkowe i brali udziat podczas codziennego
biezacego sprzatania, wykonujgc czynnosci typu:
zamiatanie i mycie podtég, odktadanie rzeczy na
miejsce, scieranie stolikow i parapetow, mycie krzesef,
Scieranie kurzu, wynoszenie i segregowanie $mieci,
mycie drzwi i okien, sprzatanie fazienek, korytarzy

i pracowni.

- zapoznawano uczestnikéw ze sprzetami RTV
(telewizor, x-box, wieza hi-fi, radiomagnetofon i inne)
i AGD (pralka, suszarka elektryczna, wyparzarka,
zmywarka do naczyn, indukcja, piekarnik, robot
kuchenny, odkurzacz, mikrofaléwka, czajnik
elektryczny, zelazko, lodowka, zamrazarka i inne)
bedacymi do ich dyspozycji na terenie osrodka oraz
uczono ich prawidtowej obstugi tych urzadzen

- czes¢ grupy w pewnym stopniu przyswoita obstuge
urzadzen RTV i AGD, lecz nadal czes¢ grupy wymaga
ciggtej pomocy, instrukcji i ¢éwiczen w obstudze tych
sprzetow

- spora czesc uczestnikow korzystata z pralki i suszarki,
w celu zadbania o czystosc swojej odziezy: uczyli sie
prawidtowej obstugi pralki i suszarki do ubran,
segragacji ubran przed wypraniem, wyboru
odpowiedniego srodka piorgcego oraz wiasciwego
programu do danej odziezy

- znaczna czesc nabyta umiejetnosc prawidtowego
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osrodka: plewienie, grabienie lisci i trawy, sadzenie,
uzywanie prostych narzedzi ogrodniczych

- wykonywanie prac zwigzanych z pielegnacjg roslin
wewnatrz budynku i na zewnatrz

- wykonywanie drobnych remontow i napraw wedtug
biezgcych potrzeb

- sprzagtanie samochodu stuzbowego

- koszenie trawnika

- od$niezanie terenu osrodka, posypywanie solg
drogowa

- utrwalenie umiejetnosci z zakresu samoobstugi np.
spozywania positkdw z uzyciem sztuccow, ubierania,
rozbierania sie, zmiange obuwia, sznurowanie obuwia,
zapinania guzikow, zamkow

rozwieszania prania oraz sktadania suchej odziezy

- natomiast tylko czes¢ potrafi postuzy¢ sie zelazkiem,
dlatego w dalszym ciggu doskonalono umiejetnosé
prasowania i skfadania ubran

- uczestnicy wykonywali takze prace zwigzane

z pielegnacja roslin: podlewali, sadzili kwiaty

w donicach, grabili liscie, plewili rabaty.

- w sezonie letnim kilku uczestnikow chetnie kosito
trawnik przy osrodku, a zimg od$niezali teren osrodka
i posypywali go solg drogowa

- panowie angazowali sie roOwniez w wykonywanie wg
potrzeb drobnych prac konserwatorskich,
remontowych i naprawczych

- dzieki udziatowi w wyzej opisanych zajeciach
uczestnicy ksztattowali nawyk utrzymania czystosci

i porzadku, zwiekszyli swojg samodzielnos¢ oraz
zaradnos¢ zyciowq potrzebng do codziennego
funkcjonowania oraz nauczyli sie wykorzystywac
umiejetnosci praktyczne w zyciu codziennym

- wiekszos¢ podopiecznych radzita sobie dobrze

w zakresie samoobstugi, znaczna czes¢ grupy
poprawifa swoje umiejetnosci w tym zakresie, jednak
byty osoby ktére wymagaty i nadal wymagaja statej
pomocy

- w zaleznosci od stopnia, rodzaju trudnosci

i deficytéow swiadczono pomoc we wszystkich
czynnosciach, ktorych nie potrafili wykonaé
samodzielnie, np. przy ubieraniu i rozbieraniu odziezy,
obuwia, zapinaniu guzikdow, zamkdéw czy spozywaniu
positkow.

e. TRENING GOSPODAROWANIA WEASNYMI
SRODKAMI FINANSOWYMI

CEL: Wypracowywanie umiejetnosci racjonalnego
gospodarowania budzetem domowym, nauka
zarzgdzania wtasnymi srodkami finansowymi.

W ramach tego treningu zaplanowano:

- racjonalne gospodarowanie wiasnymi srodkami
finansowymi, rozdzielanie budzetu domowego wedtug
potrzeb

- nauke umiejetnego planowania swoich finansow

e. TRENING GOSPODAROWANIA WEASNYMI
SRODKAMI FINANSOWYMI

- podczas tego treningu duzy nacisk ktadziony byt na
nauke gospodarowania wtasnym budzetem

i planowania swoich wydatkow

- w dalszym ciggu wiekszos¢ uczestnikdw potrzebuje
wsparcia w planowaniu swojego budzetu, ze
zwroceniem uwagi na koniecznos¢ wykonywania optat
statych, biezgcych rachunkow, artykutow
spozywczych, lekow i rzeczy niezbednych

w codziennym zyciu
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z uwzglednieniem optat statych, terminowe optacanie
rachunkéw

- przygotowywanie listy artykutéw potrzebnych do
wykonania zaplanowanych czynnosci

- poznanie, rozumienie wartosci pienigdza jako $rodka
ptatniczego, rozpoznawanie nominatow

- planowanie i robienie zakupdw (do osrodka

i indywidualne), wyjscia do sklepu, orientacja

w cenach i dokonywanie obliczen, samodzielne
dokonywanie ptatnosci

- twiczenia w robieniu zakupow w mini sklepiku
znajdujgcym sie w osrodku oraz dbanie

o asortyment sklepiku

- zapoznanie sie z funkcjonowaniem sklepow
internetowych oraz aukcji internetowych

- sporo 0s6b ma problemy z wtasciwym
gospodarowaniem swoimi srodkami finansowymi

- tylko nieliczni orientowali sie, jakie maja zrédto
dochodu i jakie ponoszg comiesieczne wydatki

- kilku uczestnikdw potrafi dobrze gospodarowac
wtasnym budzetem i zarzgdzac swoimi finansami

z planowaniem i sumowaniem wydatkow
miesiecznych

- spora czesc uczestnikOw umie rozpoznac lub zna
nominaty banknotéw i monet oraz dos$¢ dobrze radzi
sobie z przeliczaniem pieniedzy, ale maja trudnosci
w planowaniu wydatkow

- niektdrzy uczyli sie robienia zakupow wg listy
najpotrzebniejszych rzeczy, orientacji w cenach, czy
dokonywania prostych obliczen pienieznych

- niektdrzy brali takze udziat w robieniu zakupdéw

w sklepie spozywczym

- w miare mozliwosci i potrzeb uczestnikow
organizowane byty wyjazdy do apteki i réinych
sklepow np. w celu zakupu ubran, rzeczy do domu,
srodkéw higieny i czystosci, lekdw itp.

- ponadto uczestnicy ¢wiczyli tez samodzielne robienie
zakupdéw w mini sklepiku znajdujacym sie w osrodku
- czesc uczestnikow dosc dobrze radzi sobie

z robieniem zakupoéw, inni wymagajg dalszej pomocy
w tym zakresie

2. TRENING UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNYCH
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

CEL: Ksztattowanie wiasciwych
relacji z najblizszymi osobami
oraz relacji spotecznych.
Nabywanie/doskonalenie umiejetnosci nawigzywania
kontaktow spotecznych, zasad wspotzycia
w spoteczenstwie, samodzielnosci i zaradnosci
w rozwigzywaniu sytuacji problemowych.

W ramach tego treningu zaplanowano:

- doskonalenie umiejetnosci interpersonalnych,
nawigzywanie i utrzymywanie kontaktow spotecznych,
doskonalenie komunikacji, rozwijanie aktywnosci

i odpowiedzialnosci

2. TRENING UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNYCH
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

- uczestnicy nabyli umiejetnosci wspotpracy w grupie
oraz nawigzywania pozytywnych relacji z innymi
osobami a takze doskonalili poczucie
odpowiedzialnosci

- ¢wiczono przestrzeganie norm wtasciwych
zachowan, zyczliwego traktowania samych siebie oraz
kulturalnego wypowiadania sie na rézne tematy
dotyczgce sytuacji z codziennego zycia

z poszanowaniem odmiennego zdania innych osob

- podczas treningdw doskonalono nabywanie

i rozwijanie umiejetnosci podejmowania wtasciwych
decyzji

- w ramach zajec uczestnicy rozwijali zasdb stownictwa
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- ksztattowanie pozytywnych relacji z osobami bliskimi,
sgsiadami, z innymi osobami w czasie zakupow,

w miejscach publicznych

- ksztattowanie umiejetnosci zachowan asertywnych
w sytuacjach interpersonalnych

- weryfikacje i mozliwos¢ zmiany swoich zachowan

i utrwalonych niepozgdanych nawykow, ktére
przeszkadzajag w budowaniu i utrzymywaniu
prawidtowych relacji

- utrwalanie nawyku przestrzegania zasad i regut zycia
spotecznego i kulturalnego, adaptacja do réznych
sytuacji spotecznych

- ksztattowanie zdolnosci interpersonalnych, ktdre
utatwiajg radzenie sobie z problemami zycia
codziennego,

- poznanie reakcji swoich i innych oséb w sytuacjach
konfliktowych

- pokojowe rozwigzywanie problemow i konfliktow
poprzez rozmowe i aktywne stuchanie, rozwijanie
umiejetnosci wiasciwego postrzegania i opisywania
problemu

- nabywanie i rozwijanie umiejetnosci podejmowania
wtasciwych decyzji,

- cwiczenie radzenia sobie z trudnymi emocjami

i negatywnymi stanami psychicznymi, wsparcie

w pokonywaniu przeszkod

- ksztattowanie umiejetnosci wyrazania swoich emocji
i potrzeb, rozpoznawanie swoich schematdéw dziatania
- poznawanie jakie uczucia wzbudzam w innych osobach
swoim zachowaniem, wypowiedziami

- zwiekszenie kontroli nad wtasnym zyciem, rozwijanie
samodzielnosci i zaradnosci

- nabywanie nowych doswiadczen i niezbednej wiedzy
w radzeniu sobie z codziennymi problemami,
nakierunkowywanie na pozytywne myslenie

- nabywanie i doskonalenie umiejetnosci stosownego
zachowania sie w miejscach publicznych (instytucjach
kultury, urzedach, srodkach komunikacji itp.), réznych
okolicznosciach, sytuacjach spotecznych

- rozwijanie postawy empatii, ciepta, otwartosci,
zyczliwosci i szacunku wobec siebie,

- nauke adekwatnego do sytuacji wyrazania wtasnych
mysli, uczu¢ i trudnych emocji w sposob nie urazajacy
drugiej osoby

biernego oraz czynnego, wzmacniali umiejetnosc
komunikacji werbalnej poprzez ¢wiczenia zawierania
znajomosci, stuchania, zadawania pytan, odmawiania,
inicjowania rozmowy oraz dyskutowania

- uczestnicy zdobywali umiejetnosci odnosnie
stawiania wiasnych granic oraz respektowania granic
innych kolegdw i kolezanek z osrodka

- dazono do wypracowania poczucia akceptacji siebie
i ludzi wokot oraz otwartosci i wspotpracy z innymi
osobami

- trenowano u uczestnikow umiejetnos¢ weryfikacji

i mozliwosci zmiany swoich zachowan i utrwalonych
niepozadanych nawykdw, ktére czesto sg przeszkoda
w budowaniu bgdz utrzymaniu prawidtowych relacji
spotecznych

- uczestnicy pracowali takze nad umiejetnosciami
radzenia sobie ze stresem, konfliktami oraz
negatywnymi emocjami, ktére utrudniaty codzienne
funkcjonowanie

- uczyli sie wyrazania swoich negatywnych emocji

i panowania nad nimi w rdznych sytuacjach zyciowych
oraz byli wspierani i otrzymywali wskazowki, jak
rozwigzywac problemy z ktérymi sie borykaja

- rozwijano umiejetnosci wiasciwego postrzegania

i opisywania problemu

- czesciowo opanowali umiejetnosci rozwigzywania
konfliktéw, roztadowania napiecia i stosowania
konstruktywnych rozwigzan

- czes¢ uczestnikow wykazywata sie dobrymi
umiejetnosciami samodyscypliny, jednak niektorzy
wymagali ciggtego dyscyplinowania i nieustannego
przypominania o regufach panujacych w grupie

- duza czes¢ oséb doéc dobrze ksztattowata pozytywne
relacje z osobami bliskimi, sgsiadami, z innymi
osobami np. w czasie zakupéw, wyjazdow do lekarzy
oraz przebywajac w miejscach publicznych

- na zajeciach uczestnicy otrzymywali wskazdwki
dotyczace skupiania sie na swoich mocnych stronach
i pozytywnych cechach

- podczas treningow uczestnicy pracowali nad
budowaniem poczucia wtasnej wartosci,
wzmacnianiem pozytywnej samooceny i pozytywnego
myslenia

- niektorym uczestnikom trening ten pomagt
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- nauke stawiania wtasnych granic oraz respektowanie
granic innych oséb

- nauke rozwijania wspotpracy w grupie, nawigzywanie
pozytywnych relacji z innymi

- nauke radzenia sobie ze stresem, stosowanie
konstruktywnych rozwigzan

- rozwijanie pozytywnej samooceny

i wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci, akceptacji
siebie i ludzi wokét

- odnajdywanie wtasnych zasobow i mozliwosci

- pomoc w komunikacji z uzyciem jezyka migowego

w sytuacjach wymagajacych wsparcia

w odnalezieniu swojego miejsca w srodowisku
lokalnym

- uczestnicy nabywali umiejetnosci stosowania form
grzecznosciowych oraz wyrazania swoich emocji za
pomoca gestow i mimiki

- w razie potrzeby udzielana byta pomoc

w komunikacji z wykorzystaniem jezyka migowego

- podczas prowadzonych zaje¢ dgzono przede
wszystkim do poprawy komunikacji, asertywnosci,
empatii oraz zdolnosci do nawigzywania relacji

i radzenia sobie w sytuacjach trudnych

- trening umiejetnosci interpersonalnych

i rozwigzywania problemow dotyczyt wszelkich
mozliwych dziatal zwigzanych z kontaktem z druga
osoba, bad? grupa osoéb

- podsumowujgc uczestnicy ksztattowali szeroko
rozumiane zdolnosci interpersonalne oraz pozytywne
zachowania, ktdre utatwiajg radzenie sobie

z problemami zycia codziennego

- w trakcie zajec¢ duzy nacisk ktadziony byt na nauke
samodzielnosci, zasad wspotzycia w spoteczenstwie,
pracy w grupie oraz nawigzywanie kontaktow

z otoczeniem.

3. TRENING UMIEJETNOSCI SPEDZANIA CZASU
WOLNEGO

CEL: Ksztattowanie i rozwijanie umiejetnosci
efektywnego zarzadzania czasem wolnym
z uwzglednieniem indywidualnych zainteresowan
uczestnikow.

W ramach tego treningu zaplanowano:

- udziat w rédznego rodzaju imprezach
okolicznosciowych, uroczystosciach, wystepach np.
urodziny uczestnikow, spotkanie optatkowe, Andrzejki,
$niadanie Wielkanocne, spotkanie z Mikotajem,
przeglady twdérczosci, wernisaze, imprezach sportowych
- wyjscia do kina, muzeum, restauracji, kosciota - udziat
we Mszy $w.

- promowanie aktywnych form spedzania czasu takich
jak turystyka, udziat w wycieczkach, roznego rodzaju
wyjazdach

3. TRENING UMIEJETNOSCI SPEDZANIA CZASU
WOLNEGO

- trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego
polegat gtownie na umozliwieniu uczestnikom
rozrywki i rekreacji, a takze na odnajdywaniu

i rozwijaniu swoich zainteresowan, talentow, pasji,
uzdolnien oraz hobby

- uczestnicy wecielali sie w role zarowno biorcy, jak

i organizatora imprez

- chetnie brali udziat w réZnego typu spotkaniach
towarzyskich, kulturalnych i okolicznosciowych, dzieki
ktorym nawigzali nowe znajomosci, przyjaznie

- poszerzyli swoje zainteresowania oraz co niektorzy
rozwineli indywidualne talenty izdolnosci
artystyczne, muzyczne czy wokalne

- niektdrzy przetamali treme i zaprezentowali sie
podczas artystycznych wystgpien publicznych

- w ciggu 2025 roku brali udziat w wielu spotkaniach,
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- ogladanie programadw telewizyjnych: rozrywkowych

i edukacyjnych, udziat w seansach filmowych
organizowanych w osrodku

- rozwijanie zainteresowan literackich ksigzka,
czasopismem, ciekawymi artykutami prasowymi

- surfowanie po internecie, gry on-line, korzystanie

z urzgdzen multimedialnych (tablet, tablica
interaktywna)

- stuchanie opowiadan, audycji radiowych,
audiobookdw

- udziat w seansach z muzykg relaksacyjng

i aromaterapia

- $piewanie piosenek, spedzanie czasu z muzyka, tance
- promocje zdrowia, aktywnego stylu zycia i wypoczynku
- spacery i kontakt z naturg jako sposéb na budowanie
orientacji w terenie

- spedzanie czasu na swiezym powietrzu: na sitowni
plenerowej, placu zabaw, kapiele stoneczne, jazda na
rowerze, zabawy ruchowe ksztattujgce wspotdziatanie
w grupie

- wspalne spedzanie czasu przy grillowaniu

- spedzanie czasu w towarzystwie kolezanek i kolegow
na rozmowach

- prowadzenie wspdlnych rozmdw i pogadanek na rdine
tematy, debaty tzw. ,burza mozgéw”, rozmowy
edukacyjne dotyczace otaczajgcego nas swiata

- spedzanie czasu przy grach i zabawach Swietlicowych:
scrabble, domino, memory, kalambury, uktadanie
pinezek "grzybkow", gry planszowe, uktadanie puzzli,
klockéw, warcaby, rozwigzywanie krzyzéwek,
wykreslanki, gry stowne, quizy, zagadki, gry karciane,
ping-pong, pitkarzyki

- tworcze spedzanie czasu: uktadanie diamentowej
mozaiki, malowanie po numerach, malowanie kredkami
na blokach

- przygotowywanie uczestnikow do roznego rodzaju
wystgpien publicznych np. na przeglady, festiwale,
konkursy

- zagospodarowanie czasu wolnego z uwzglednieniem
wiasnych zainteresowan

- ksztattowanie umiejetnosci dostosowania sie do
otoczenia, integracja z uczestnikami i wzajemna pomoc

uroczystosciach i imprezach okolicznosciowych
organizowanych w osrodku, m.in.: urodziny
uczestnikdw, Sniadanie Wielkanocne, Spotkanie
Wigilijne, grill, Andrzejki, wizyta sw. Mikofaja, jak

i poza nim: XVI Powiatowy Przeglad Koled i Pastoratek
Oso6b z Niepetnosprawnoscig w Lezajsku, Piknik
Integracyjny z okazji Dnia Godnosci Osob
Niepetnosprawnych nad Zalewem ,Czyste”

w Grodzisku Dolnym, Il Wielkim Balu Karnawatowym
w Nowej Sarzynie, Uroczystym Balu Andrzejkowym -
»Alicja w Krainie Czaréw” w tancucie, Zabawie
Andrzejkowej w Jarostawiu, Spotkaniu Integracyjnym
pod hastem ,Dzieri Ziemniaka” w Sarzynie, Pikniku
Country w Jelnej, Spotkaniu Integracyjno —
Edukacyjnym ,Jesieniada 2025” w Sieniawie,
Wystawie Zywych Motyli w MCK w Lezajsku, 25-leciu
Stowarzyszenia ,,Dobry Dom” z Woli Zarczyckiej,

- uczestnicy rozwijali swoje zdolnosci artystyczne

i prezentowali takze wykonywane prace rekodzielnicze
na wystawie prac pt."Odnalez¢ Siebie" w Osrodku
Kultury w Grodzisku Dolnym oraz Osrodku Kultury

w Brzdzie Krélewskiej oraz wystawie prac osob

z niepetnosprawnosciami w Podkarpackim Urzedzie
Wojewddzkim pn. ,Piernikowe Miasteczko”

- rozwijali takze swoje zainteresowania filmem
poprzez wziecie udziatu w Swiatowym Dniu
Dziedzictwa Audiowizualnego w Jarostawiu oraz
wyjsciu do kina: na seanse filmowy: "Ja jestem
Niepokalane Poczecie”

- organizowane byly takze wyjazdy do kosciota na
Msze Swiete, na Plenerowa Droge Krzyzowg Osdb

z Niepetnosprawnoscig oraz na cmentarze

- odbyty sie w jednodniowe wycieczki do: Zamku

w tancucie, kopalni ropy naftowej w Bébrce, lwonicza
- Zdroju, ogrodow Patacu w Sieniawie, Jagietty oraz
Parku Rozrywki ,Zatorland” w Zatorze,

- promujgc aktywne spedzanie czasu wolnego czesé
uczestnikoéw wzieto udziat w IX Rajdzie Rowerowym na
trasie Szowsko - Radawa oraz w XXIV Spartakiadzie
Sportowe]j Srodowiskowych Doméw Samopomocy
Wojewédztwa Podkarpackiego w Swilczy

- starano sie aby uczestnicy spedzali aktywnie czas
wolny na swiezym powietrzu poprzez udziat

w spacerach, kgpielach stonecznych, korzystajac
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z pobliskiego placu zabaw, altany i sitowni plenerowej,
organizowano grille i réznorodne zabawy ruchowe,
aby uczestnicy mogli mito spedzac czas

w towarzystwie kolezanek i kolegow

- w osrodku uczestnicy spedzali czas wolny zgodnie ze
swoimi zainteresowaniami

- uczestnicy bedac w osrodku chetnie spedzali swoj
czas wolny na wspdlnych rozmowach oraz przy grach

i zabawach Swietlicowych: grajgc w gry planszowe,
memory, warcaby, gry karciane, uktadajac puzzle,
budujgc z klockdéw konstrukcyjnych i drewnianych,
rozwigzujac krzyzowki, wykreslanki, rebusy, uktadajac
pinezki "grzybki" oraz mozaiki diamentowe, malujac
po numerach

- biorac udziat w tego typu zajeciach uczestnicy
stymulowali swojg pamiec, koncentacje i uwage

- okresowo odbywaty sie pogadanki prozdrowotne na
temat zdrowego stylu zycia oraz elementy relaksacji
przy muzyce z uzyciem aromaterapii

- rozwijali takze zainteresowania poprzez czytanie
prasy, ksigzek, czasopism, stuchanie muzyki
rozrywkowej/relaksacyjnej, opowiadan, audiobookdw,
audycji radiowych, ogladanie programow
telewizyjnych czy korzystanie z internetu

- udziat w tak réznorodnych zajeciach w ramach
treningu umiejetnosci spedzania czasu wolnego
dostarczyt uczestnikom rozrywki, zabawy, nowych
przezy¢, promowat zdrowie psychiczne oraz fizyczne,
pozwolit naby¢ umiejetnosci odpoczywania,
relaksowania sie i aktywnego spedzania czasu
wolnego

- trening ten w gtdwnej mierze przyczynit sie do
rozwijania talentow i zainteresowan uczestnikow oraz
zdobycia umiejetnosci korzystania przez nich z roznych
form spedzania czasu wolnego dostepnych

w najblizszym otoczeniu

4. PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE

CEL: Udzielanie pomocy i wsparcia psychologicznego,
dbanie o wtasciwy stan psychiczny uczestnikow.

Wszyscy uczestnicy zostang objeci pomocg

4. PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE

- zgodnie z zadaniami jakie naleza do obowigzkow
psychologa poradnictwem psychologicznym objeto
wszystkich uczestnikéw Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Laszczynach i Filii w Zmystéwce
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psychologiczng dostosowang do zaburzen psychicznych,
niepetnosprawnosci intelektualnej oraz innych
deficytow i przejawianych dysfunkgji.

W ramach poradnictwa psychologicznego
zaplanowano:

- prowadzenie zajec psychoterapeutycznych m.in.

z zakresu psychologii: spotecznej, osobowosci,
poznawczej, hehawioralnej, emocji i motywacji, rdznic
indywidulanych, zdrowia i in.

- udzielanie poradnictwa psychologicznego

w réznorodnych sytuacjach trudnych, problemowych
z ktorymi zgtaszajg sie uczestnicy

- indywidualne rozmowy z uczestnikami, z ich
rodzinami, opiekunami prawnymi

- ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie

z lekiem, napieciem, niepokojem, agresjg, drazliwoscig
oraz innymi negatywnymi procesami emocjonalnymi,
wygaszanie zachowan niepozadanych

- rozwijanie samoswiadomosci, samoakceptacji oraz
pozytywnej samooceny

- wyjasnianie doswiadczanych proceséw psychicznych
zwigzanych z przejawiang jednostkg charobowg

- poznawanie lub pogtebianie wiedzy zwigzanej

z funkcjami rodziny, mitoscia, przyjaZnia, petnieniem ral
matzenskich i seksualnych cztowieka

- zniwelowanie poczucia izolacji, wycofania

z zycia spotecznego, niezrozumienia, bezradnosci

w wyniku doswiadczanej choroby psychicznej

- integracje uczestnikow, roztadowanie napiec
emocjonalnych powstatych w grupie, rozwijanie
postawy szacunku wobec siebie

- ksztattowanie adekwatnego reagowania na krytyke
oraz wyrazanie jej w sposob akceptowany przez osoby
przebywajace w otoczeniu uczestnika

- podstawowag formg pracy byta terapia indywidualna
oraz terapia grupowa

- prowadzono terapie psychologiczng i zajecia
psychoterapetyczne dostosowane do zaburzen
psychicznych przejawianych przez podopiecznych

- w ramach terapii indywidualnej prowadzono m.in.:
terapie depresji, zaburzen lekowych, rozwijano
umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem, napieciem
wewnetrznym, niepokojem, obnizonym nastrojem
oraz innymi negatywnymi stanami emocjonalnymi

- zakres oddziatywan wymienionych powyzej byt
réwniez przedmiotem terapii grupowej, w ktorej
ponadto pojawialy si¢ zagadnienia m.in. z zakresu
psychologii spotecznej, osobowosci, poznawczej,
ogolnej, rozwojowej, psychologii zdrowia oraz
psychologii emocji i motywacji i inne

- prowadzono réwniez zajecia psychologiczne,

w trakcie ktoérych wzmacniano poczucie wiasnej
wartosci, asertywnosci, empatii, oraz rozwijano
postawe szacunku wobec siebie i innych osdb

- ksztattowano umiejetnosé radzenia sobie z lekiem,
napieciem, niepokojem, agresjg, drazliwoscig oraz
innymi zgtaszanymi negatywnymi procesami
emocjonalnymi

- udzielano pomocy psychologicznej w réznorodnych
sytuacjach trudnych, problemowych z ktérymi zgtaszali
sie uczestnicy

- wyjasniano doswiadczane procesy psychiczne
zwigzane z przejawiang jednostka chorobowa

- niwelowano poczucie izolacji, wycofania z zycia
spotecznego, niezrozumienia, bezradnosci w wyniku
doswiadczanej choroby psychicznej

- rozwijano wyuczone pozytywne zachowania oraz
przenoszono je na sytuacje w zyciu codziennym

- wZmacniano nawigzywanie, podtrzymywanie

i rozwijanie pozytywnych kontaktow interpersonalnych
i spotecznych

- ksztattowano adekwatne reagowanie na krytyke oraz
wyrazanie jej w sposob akceptowany przez osoby
przebywajgce w otoczeniu uczestnika

- opisane metody psychologiczne wymagaja dalszej
kontynuacji pracy z uczestnikami

- innym aspektem pracy psychologa byto
opracowywanie opinii psychologicznych,
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a takze ocen oraz indywidualnych planow
postepowania wspierajgco — aktywizujgcych
dostosowanych do przejawianych zaburzen

i deficytow oraz uwzgledniajgcych indywidualne
potrzeby i mozliwosci psychofizyczne poszczegdinych
podopiecznych

- wytworzony klimat zaufania i przyjazna atmosfera
sprzyjaty utrwalaniu norm i zasad zycia spoteczno -
moralnego oraz dbaniu o bezpieczenstwo

i respektowanie potrzeb wszystkich uczestnikow

- wszystkie udzielone porady oraz sprawy z ktorymi
zwracali sie uczestnicy zostaty zachowane wytacznie
dla siebie zgodnie z przestrzegang tajemnicq i etyka
zawodowg

5. POMOC W ZALtATWIANIU SPRAW URZEDOWYCH

CEL: Uczestnicy bedg uczyc
sie zatatwia¢ samodzielnie lub
z pomoca swoje sprawy urzedowe.

Pomoc swiadczona bedzie poprzez:

- nauke wypetniania pism urzedowych

- pomoc przy wypetnianiu formularzy, kwestionariuszy,
pisaniu podan, wnioskéw, kompletowanie niezbedne;j
dokumentacji do zatatwienia spraw

- towarzyszenie uczestnikowi podczas wyjazdu do
réznego rodzaju instytucji (np. GOPS, PCPR, ZUS, bank),
wsparcie w kontakcie z urzednikami

- nauke odpowiedniego zachowania sie

w urzedach

- ksztattowanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy

z pracownikami urzedow tj. kulturalnego i jasnego
przekazu w jakiej sprawie przyszlismy

- pomoc w zakresie e-ustug

5. POMOC W ZALATWIANIU SPRAW URZEDOWYCH

- pomoc w zafatwianiu spraw urzedowych miata
charakter indywidualnego podejscia do kazdego
uczestnika, biorgc pod uwage jego osobiste
mozliwosci i potrzeby oraz poziom samodzielnosci

w zatatwieniu danej sprawy

- polegata ona gtdwnie na informowaniu uczestnikow
o posiadanych uprawnieniach i motywowaniu ich do
podejmowania dziatania

- byta podejmowana nauka samodzielnego
wypetniania dokumentacji np. pisanie wnioskow,
podan i présh, wypetnianie ankiet i kwestionariuszy

- uczestnicy usyskiwali pomoc w wypetnianiu

i kompletowaniu dokumentacji potrzebnej do
zatatwienia swojej sprawy w rdznych instytucjach
uzytecznosci publicznej (m.in. w Gminnym/Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej, Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie, Zaktadzie Ubezpieczen Spotecznych
czy roznych komisjach dotyczacych Oséb

z Niepetnosprawnosciami)

- niektdrzy z nich samodzielnie lub z pomocg rodziny
docierali do tych placéwek, natomiast pozostatym,
potrzebujacym tego uczestnikom oraz w miare
mozliwosci transportowych umozliwiono dojazd do
réznych instytucji uzytecznosci publicznej w celu
zatatwienia ich sprawy

- wiekszos¢ uczestnikdw w dalszym ciggu miata
problem z samodzielnym zatatwieniem swoich spraw
urzedowych, dlatego tez w miare mozliwosci
terapeuta/opiekun asystowat im w tych czynnosciach
- omawiane byly rowniez podstawowe zasady
komunikacji w relacji petent - urzednik,
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odpowiedniego zachowania sie w placéwkach
urzedowych i prowadzenia rozmowy

- w urzedach coraz bardziej powszechna jest
cyfryzacja i e-ustugi, a przepisy prawa czesto sie
zmieniajq, co stwarza dodatkowaq bariere dla oséb
z niepetnosprawnoscia intelektualng i zaburzeniami
psychicznymi, dlatego tez edukowano uczestnikow
w zakresie nowych funkcjonalnosci jak np. PUE ZUS
czy Profil Zaufany, a takze w wypetnianiu
dokumentdéw on -line, cho¢ ten zakres wymaga
dalszego doskonalenia w kolejnym roku

6. POMOC W DOSTEPIE DO NIEZBEDNYCH
SWIADCZEN ZDROWOTNYCH

CEL: Uczestnicy otrzymajg pomoc w dostepie do
niezbednych swiadczen zdrowotnych.

W ramach tego swiadczenia zaplanowano:

- pomoc w znalezieniu kontaktu z jednostkami ochrony
zdrowia, adresu bgdz numeru telefonu

- pomoc uczestnikowi z rejestracjg do lekarzy
specjalistow i lekarza rodzinnego

- pomoc przy umdwieniu i dotarciu na zabiegi
rehabilitacyjne

- pilnowanie umowionych terminéw wizyt u lekarzy

- motywowanie do utrzymania systematycznosci
uczeszczania do lekarzy specjalistow w celu
podtrzymania dobrego stanu zdrowia

- pomoc w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia

- opieke podczas wyjazddw na komisje i wizyty lekarskie
- pomoc w realizacji recept i zakupie lekow

- kontakt z uczestnikiem przebywajgcym w szpitalu:
odwiedziny, rozmowy telefoniczne z uczestnikiem

i rodzing

- opieke nad uczestnikiem poprzez kontakt z rodzing

i lekarzem prowadzgcym w celu przekazania informacji
0 jego stanie zdrowia

- pomoc w wypetnianiu formularzy i kompletowaniu
dokumentacji niezbednej do zorganizowania turnusu
rehabilitacyjnego

6. POMOC W DOSTEPIE DO NIEZBEDNYCH
SWIADCZEN ZDROWOTNYCH

- pomoc w dostepie do niezbednych swiadczen
zdrowotnych realizowana byta w zaleznosci od
indywidualnych potrzeb uczestnikow

- opiekuni medyczni wspétpracowali z jednostami
ochrony zdrowia oraz motywowali uczestnikow do
utrzymania systematycznosci uczeszczania do lekarzy
specjalistow w celu podtrzymania dobrego stanu
zdrowia

- pomagano uczestnikom w umoéwieniu wizyt u lekarzy
rodzinnych, a takze stuzono pomoca w uzgadnianiu

i pilnowaniu termindw wizyt w poradniach
specjalistycznych, instytucjach orzekajgcych, czy na
zabiegi rehabilitacyjne

- zazwyczaj uczestnicy nie byli w petni samodzielni

w tych czynnosciach, dlatego czesto umawiano

i pilnowano termindw wizyt, organizowano im
wyjazdy do poradni specjalistycznych, osrodkéw
zdrowia, instytucji orzekajgcych oraz asystowano im
podczas tych wizyt i w trakcie konsuitacji medycznych,
a w miare mozliwosci zapewniony byt transport

w dotarciu do tych jednostek

- $wiadczono im réwniez pomoc przy realizacji recept
i wykupieniu lekow w aptece

- uczestnicy, ktorzy przebywali w szpitalu otrzymywali
odpowiednie wsparcie telefoniczne oraz osobiste
poprzez odwiedziny, a rodzinie i lekarzowi
prowadzacemu przekazywano informacje o tym jak
uczestnik zachowuje sie w oérodku i o jego stanie,

w celu monitorowania jego stanu zdrowia i dobrania
jak najskuteczniejszej metody leczenia

- dwoch uczestnikow uczestniczyto w turnusie

rehabilitacyjnym
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7. NIEZBEDNA OPIEKA,
w tym rowniez w szczegdlnosci dla uczestnikow
z niepetnosprawnosciami sprzezonymi i spektrum
autyzmu

CEL: Zapewnienie niezbednej opieki, regularne
kontrolowanie stanu psychofizycznego uczestnikow,
nakierowanie na zmniejszenie ryzyka nawrotu choroby,
badz przedtuzenie czasu remisji.

Niezbedna opieka realizowana bedzie poprzez:

- kontrole stanu zdrowia uczestnikow w osrodku

i na wyjazdach, reagowanie na symptomy chorobowe
- pilnowanie przyjmowania statych lekéw przez
uczestnikow

- uswiadamianie konsekwencji odstawienia lekow

i taczenia ich z uzywkami

- rozmowy na temat koniecznosci specjalistycznego
leczenia sie

- wykonywanie podstawowych pomiarow parametréow
zyciowych: RR, temperatury ciata, poziomu cukru, wagi
- wykonywanie opatrunkow, okfaddéw

- przeprowadzanie pogadanek na tematy zwigzane ze
zdrowiem m.in.: choroby, uzywki, higiena, cholesterol,
zdrowy tryb zycia, racjonalne odzywianie sig, dieta
cukrzycowa i inne

- wykonywanie czynnosci higieniczno - pielegnacyjnych
oraz pomoc przy czynnosciach zwigzanych

z: ubieraniem, rozbieraniem odziezy i obuwia,
przebieraniem, spozywaniem positkow, karmieniem,
pomocg w toalecie, zmiang pampersa, myciem, kapiela,
zapinaniem guzikdw, zamkdéw, wigzaniem butow

- pomoc przy zmianie pozycji utozeniowej, przy
wysadzaniu z wozka na kozetke/materac oraz podczas
przemieszczania sie

7. NIEZBEDNA OPIEKA,
w tym rowniez w szczegolnosci dla uczestnikow
z niepetnosprawnosciami sprzezonymi i spektrum
autyzmu

- sprawowany byt staty monitoring stanu zdrowia
psychofizycznego uczestnikow oraz czuwano nad ich
zdrowiem i bezpieczenstwem, zaréwno podczas
pobytu w osrodku, jak i w trakcie wyjazdow

- wszyscy uczestnicy byli objeci podstawowa,
niezbedng opieka medyczng wykonywang przez
opiekunéw medycznych i asystenta osoby
niepetnosprawne;j

- na biezaco reagowano na zte samopoczucie
uczestnikdw, rozmawiano na temat koniecznosci
specjalistycznego leczenia sie i zachecano ich do
kontaktu z odpowiednimi poradniami zdrowia,
regularnego badania sie oraz w razie potrzeby
korzystania z konsultacji medycznych

- uczestnicy mieli monitorowane i wykonywane
podstawowe pomiary parametrow zyciowych:
temperatura, cisénienie RR, pomiar cukru, pomiar wagi
ciata oraz interpretowano uzyskane wyniki

- niektdrzy uczestnicy potrzebowali przypomnienia

o przyjmowaniu statych lekow, a niektdrych trzeba
byto uswiadamiac o koniecznosci regularnego
zazywania lekdw, o konsekwencjach odstawienia
statych lekow, czy negatywnych skutkach tgczenia ich
z uzywkami

- przy zaistnieniu potrzeby wykonywano réznego
rodzaju opatrunki, oktady, czy drobne zabiegi

- podczas zajec¢ przeprowadzano pogadanki na tematy
zwigzane ze zdrowiem, chorobg i uzywkami

- zajecia te stuzyty szerzeniu pojecia zdrowego trybu
zycia i motywowaniu podopiecznych do
przestrzegania zalecen lekarskich

- uczestnicy nabywali umiejetnos$¢ rozpoznawania
stanow chorobowych, poznawali zasady zdrowego
zywienia (np. dieta cukrzycowa) i stylu zycia, utrwalali
wiedze o sposobach zachowania sie w réznych
sytuacjach zdrowotnych, brali udziat w pogadankach
na tematy: ,,Borelioza”, ,Profilaktyka uzaleznien”,
,Cukrzyca — stopa cukrzycowa”, ,,Cholesterol — dieta”,
,Zdrowe odzywianie”, , Higiena osobista”, ,Zdrowy
styl zycia” i inne w zaleznosci od zaistniatych potrzeb
- wymagajgcym tego uczestnikom swiadczono pomoc
w czynnosciach higieniczno — pielegnacyjnych oraz
dnia codziennego, np.: przy spozywaniu positkow,
przebierano ich, zmieniano pampersy, wysadzano na
basen, pomagano przy kapieli i myciu sie, przy
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ubieraniu i rozbieraniu odziezy oraz obuwia,
zmieniano pozycje utozeniowa, a takze udzielano
pomocy w trakcie przemieszczania sie po osrodku

- gtéwnym efektem sprawowania niezbednej opieki

byto zapobieganie pogorszeniu stanu zdrowia
uczestnikdw, poprzez szybkga reakcje na pojawiajace
sie sygnaty nawrotu choroby oraz systematyczny

i staty monitoring ich stanu zdrowia

- niezbedna opieka stuzyta réwniez rozwojowi
$wiadomosci prozdrowotnej uczestnikow i ich
opiekunow

8. TERAPIA RUCHOWA, W TYM ZAJECIA SPORTOWE,
TURYSTYKA | REKREACIA

CEL: Terapia ruchowa bedzie miata na celu
aktywizowanie w czynny proces swojego usprawniania
oraz ksztattowania korzystnych nawykow dla zdrowia
fizycznego uczestnikow. Zakres proponowanych
¢wiczen bedzie dostosowany do mozliwosci i stanu
zdrowia uczestnikow.

W ramach tej terapii zaplanowano:

- poranng gimnastyke ogolnokondycyjng

w zaleznosci od indywidualnych potrzeb: grupowa oraz
indywidualna z uzyciem lub bez przyrzagdow
gimnastycznych (woreczki, laski, pitki, szarfy)
przeplatane ¢wiczeniami oddechowymi

- treningi na stanowiskach: stepper, rower stacjonarny,
stot do terapii manualnej reki, rotor kkg i kkd, orbitrek,
wioslarz, bieznia

- aerobik, poranny jogging, treningi Nordic Walking,
spacer

- treningi na sitowni zewnetrznej plenerowej

- Cwiczenia indywidualne z uczestnikiem: bierne,
czynno-bierne, czynne wolne, czynne z oporem, czynne
w odcigzeniu, czynne w odcigzeniu

z oporem, redresyjne, samowspomagane, relaksacyjne,
ogodlnousprawniajace, rdwnowazne, PIR-
poizometryczna relaksacja miesni, ¢wiczenia

z zastosowaniem elementow metody PNF

- twiczenia z wykorzystaniem elementow integracji
sensoryczne;j

- cwiczenia poprawiajgce koordynacje wzrokowo-

8. TERAPIA RUCHOWA, W TYM ZAJECIA SPORTOWE,
TURYSTYKA | REKREACIA

- w pracy z uczestnikami brane pod uwage byty rézne
aspekty m. in. aktualny stan zdrowia, samopoczucie
czy historia choroby i na tej podstawie realizowany byt
program dostosowujac plan terapii do schorzenia,
mozliwosci, oczekiwan i motywacji kazdego

z podopiecznych osrodka

- realizujgc plan dgzono do podtrzymania badz
zwiekszenia kondycji fizycznej, poprawy
samopoczucia, odreagowania napiec, przeciwdziatania
przykurczom, zwiekszenia sity miesniowej

i koordynacji ruchowej, ksztattowania korzystnych
nawykow dla zdrowia fizycznego, aby umozliwic jak
najpetniejsze funkcjonowanie w zyciu spotecznym

- uczestnicy byli motywowani i aktywizowani do
brania czynnego udziatu w procesie swojego
usprawniania

- prowadzona byla regularnie poranna gimnastyka
grupowa badz indywidualna potgczona z ¢wiczeniami
oddechowymi

- realizowano indywidualne zajecia ruchowe zaleznie
od potrzeb: ¢wiczenia w kabinie UGUL, éwiczenia
bierne, czynno-bierne, ogélnousprawniajace

- dla redukcji stresu, poprawy nastroju, wzmocnienia
miesni oraz uktadu kragzeniowo-oddechowego
stosowano aerobik i ¢wiczenia przy muzyce taczace ze
sobg elementy tanca

- usprawniajgc motoryke duzg w celu ksztattowania
koordynacji i rownowagi proponowane byly ¢wiczenia
réownowazne przy drabinkach lub z wykorzystaniem
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ruchowg

- ksztattowanie prawidtowej postawy ciata, rownowagi,
koordynacji i orientacji w przestrzeni z wykorzystaniem
sciezki sensorycznej lub drabinek gimnastycznych

- elementy Swiattolecznictwa - terapii $wiattem, lampa
sollux

- masaze: klasyczny, goracg czekolada, gorgcymi
kamieniami, wibracyjny przy uzyciu aparatu
Aquavibron, relaksacyjny przy uzyciu fotela masujgcego
- aromaterapig

- elementy treningu Jacobsona

- relaksacje przez muzykoterapie

- helioterapie - terapia storicem

- silwoterapie - metode terapeutyczng opartg na
kontakcie z przyroda

- turnieje i gry ruchowe w sali badz na swiezym
powietrzu

- treningi przed spartakiadg, zawodami, festiwalami

i innymi imprezami o charakterze sportowym

- uczestnictwo w spartakiadzie czy innych imprezach

o charakterze sportowo-rekreacyjnym

Sciezki sensorycznej

- natomiast podczas pracy nad motorykg mata, ktérej
zadaniem sg precyzyjne ruchy dfoni, palcéow

i nadgarstkow wykonywano ¢wiczenia manualne przy
stoliku do terapii manualnej reki czy z zastosowaniem
roznego rodzaju pomocy typu: piasek kinetyczny,
piteczki sensoryczne, materiaty o réznej fakturze, itp.
- duzym zainteresowaniem cieszyty sie treningi nordic
walking w terenie

- podczas sprzyjajgcej pogody organizowane byty gry
i zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu taczace ze
sobg elementy helioterapii i silwoterapii, a takze czesé
uczestnikdw korzystata z sitowni zewnetrznej

- dziatajgc na zmysty wzroku, stuchu, dotyku i wechu,
a takze obnizajac poziom leku i stresu prowadzono
rozne techniki relaksacji, w sktad ktérych wechodzg:
aromaterapia, muzykoterapia i elementy Snoezelen -
z wykorzystaniem kurtyny swiattowodowej

- dla poprawy kondycji i spalania zbednych kalorii
wykonywane byly treningi na stanowiskach
dostepnych w sali rehabilitacyjnej tj.: orbitrek,
stepper, rotor kkg i kkd, rower stacjonarny, bieznia,
wioslarz i atlas

- dla zmniejszenia napiecia emocjonalnego, poprawy
trofiki miesni i zwiekszenia elastycznosci tkanek
wykonywane bylty masaze: klasyczny, gorgcymi
kamieniami, z uzyciem aparatu AQUAVIBRON oraz
korzystano z fotela masujacego

- wykonywane byty zabiegi z uzyciem lampy sollux

- grupa uczestnikow wzieta udziat XXV Spartakiadzie
Sportowej Srodowiskowych Doméw Samopomocy
Wojewddztwa Podkarpackiego. W kategorii ,,strzat
pitkg nozng do bramki” jeden z naszych uczestnikow
zdobyt brazowy medal. Udziat w takich
przedsiewzieciach promuje aktywny styl zycia, uczy
zasad rywalizacji ,fair play” oraz wzmacnia integracje
spoteczng 0sdb z réznymi niepetnosprawnosciami

i zaburzeniami psychicznymi

- podczas otwarcia IX Edycji Wystawy Prac
Plastycznych Oséb z Niepetnosprawnoscia z terenu
powiatu lezajskiego pn. ,,0dnaleZ¢ siebie...” kilku
uczestnikdw zatanczyto uktad taneczny do utworu
,,Motylem jestem”. Wystep poprzedzony byt
kilkutygodniowymi przygotowaniami choreografii
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i codziennymi prébami, podczas ktdorych uczestnicy
pokazali duzg wole walki, checi i wiary w swoje
umiejetnosci

- grupa uczestnikéw wzieta udziat w IX Rajdzie
Rowerowym Szdwsko-Radawa. Taka forma aktywnosci
fizycznej przynosi szereg korzysci, od poprawy
kondycji po wzmocnienie uktadu sercowo-
kragzeniowego

- reasumujgc zatozone cele zajec zostaty zrealizowane
tj. dzieki prowadzonej terapii ruchowej niektdrzy
uczestnicy: stali sie bardziej zdyscyplinowani,
poprawili swojg kondycje fizyczng i wydolnosc
organizmu, wzmocnili swojg motoryke ,mata i duzg”,
rozwineli gtdwne cechy motoryczne i koordynacje
ruchowag, a przede wszystkim dazyli do poprawy
jakosci zycia i dobrego samopoczucia

- niemniej jednak uczestnicy osrodka wymagajg nadal
kontynuowania terapii ruchowej niezbednej do
codziennego funkcjonowania i utrzymania stanu
zdrowia psychofizycznego na zadowalajgcym poziomie

9. TRENING UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH

CEL: Wszystkie dziatania beda miaty na celu
zapobieganie wykluczeniu spotecznemu, nabywanie
umiejetnosci powszechnie akceptowalnych przez
otoczenie oraz osobisty rozwdj uczestnikow poprzez:
nabycie, podtrzymywanie lub doskonalenie
umiejetnosci spofecznych, stymulacje rozwoju
poznawczego, osobowosciowego, emocjonalnego,
zdrowotnego, spotecznego i zawodowego.

W ramach tego treningu zaplanowano do realizacji
nastepujace zagadnienia:

- Jak polubi¢ siebie?

- Samoocena mocnych i stabych stron

- Wspotpraca - jak skutecznie wspétpracowac

- Stereotypy, uprzedzenia, dyskryminacja — budowanie
postaw tolerancji i akceptacji odmiennosci

- Emocje (podstawowe emocje jakich doswiadcza
cztowiek, rozpoznawanie emocji na podstawie sygnatow
ptynacych z ciata, wiedza na temat tego, skad pochodza
emocije)

9. TRENING UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH

- trening umiejetnosci spofecznych to cykliczne zajecia
prowadzone w matych grupach, co sprzyjato
budowaniu atmosfery bezpieczenstwa i zaufania,

a dzieki temu uczestnicy mogli uczyc sie od siebie
nawzajem, a jednoczesnie mieli przestrzen do
eksperymentowania z nowymi formami zachowan

- tematy zostaty wybrane w sposob zalezny od cech
uczestnikow i potrzeb, uwzgledniajgc ich poziom
funkcjonowania

- gtdwnym zatozonym celem prowadzonych treningow
byta poprawa jakosci relacji i codziennego
funkcjonowania spotecznego

- na kilku zajeciach mowiono o tozsamoscii jej
budowaniu: dzieki temu uczestnicy rozwijali
umiejetnosc dostrzegania réznych punktdw widzenia,
ksztattowali zdolnos¢ dociekania, wyjasniania czy
tworzenia argumentoéw. Duzym zainteresowaniem
cieszyto sie odgrywanie rél, podczas ktérych ¢wiczono
porozumiewanie sie z innymi.

- wazng tematyka poruszang podczas treningéw byty

24




- Komunikacja (jak aktywnie stuchac i co moze nam dac
stuchanie innych, komunikaty jak ich uzywac by byty
pomocne w codziennej komunikacji, komunikacja
pomiedzy dwoma osobami i co moze jg zaktdcac)

- Normy i zasady w zyciu cztowieka

- Budowanie tozsamosci spotecznej

- Zdrowy tryb zycia

wartosci moralne: uczestnicy podczas zajec byli
pobudzani do precyzowania preferowanych wartosci
zyciowych i ksztaftowania hierarchii wartosci

- uczestnicy uczyli sie 0 zdrowym trybie zycia:
szczegolng uwage skupiono na wzmacnianiu
organizmu poprzez suplementacje witamin, ochrone
skory, unikaniu uzywek

- w ramach utrwalenia dobrych nawykoéw poruszono
tematyke badan kontrolnych i profilaktyki, a takze
korzysciach ptynacych z aktywnego spedzania czasu
poprzez spacery, jazde na rowerze czy wykonywanie
¢wiczen w domu

- sporym zainteresowaniem cieszyt sie temat

o fundamentach zdrowia, gdzie méwiono o zdrowej
diecie i jej korzysciach dla organizmu

- podczas zaje¢ poruszono temat mentalizacji: byt to
swietny sposob cwiczenia, dzieki ktéremu uczestnicy
mogli naby¢ umiejetnosci zwracania uwagi na
perspektywe innych ludzi; ta szczegdlna umiejetnosc
usprawnia komunikacje i buduje dobrg jakos¢
porozumienia miedzyludzkiego

- na zajeciach prowadzone byly relaksacje, ktére
cieszyty sie duzym zainteresowaniem wsrod grupy:
dzieki temu ¢wiczeniu uczestnicy w praktyczny sposob
mogli nauczy¢ sie wykorzystywania takiego treningu
do wiasnych potrzeb odzyskiwania rownowagi
psychicznej

- trenowano umiejetnosé wspotpracy: dzigki temu
uczestnicy nauczyli sie, Ze umiejetnos¢ pracy
zespotowej jest niezwykle wazna i dlatego nalezy by¢
swiadomym swoich tendencji i preferencji w grupie
oraz, ze we wspotpracy wazne jest rozdzielenie rdl,

a takze poznanie tego co moze utrudniac wspotprace
przy kreatywnych zadaniach

- poruszono temat stereotypdw, uprzedzen

i dyskryminacji: podczas tych zajec uczestnicy
dowiedzieli sig, ze uprzedzenia i dyskryminacja to
powigzane ze sobg zjawiska spoteczne. Stereotyp to
uproszczony, zbiorowy obraz grupy, uprzedzenie to
negatywna postawa emocjonalna wobec grupy,

a dyskryminacja to nieuzasadnione, krzywdzace
dziatanie lub traktowanie jednostki/grupy w oparciu
o stereotypy i uprzedzenia

- duze zainteresowanie wsréd grupy wzbudzit temat

25




komunikacji: celem tego treningu byto zdobycie
wiedzy na temat komunikacji pomiedzy osobami

i tego co moze jg zaktdcac. Uczestnicy wiedzg juz,

ze w procesie komunikacji wazne jest uswiadomienie
sobie, jak doswiadczenia i emocje moga wptyngc na
proces dzielenia sie informacjg (komunikacja
pozawerbalna) i jak wazne jest formutowanie
komunikatow werbalnych (komunikat JA).

- uczestnicy nauczyli sie ksztattowania umiejetnosci
odbierania informacji na swoj temat pochodzacych
ze Zzrodet zewnetrznych — od innych osdb, a takze
tolerowania informacji niezgodnych z nasza opinia
oraz uswiadomili sobie to jak nas widzg inni i jak
postrzegamy samych siebie.

- moéwiono o samoocenie mocnych i stabych stron:
budowanie samooceny to proces, ktdry wymaga
cierpliwosci, ale jest warty wysitku. Po tym spotkaniu
uczestnicy uswiadomili sobie, ze wtasna samoocena
to proces, ktory pozwala nam lepiej zrozumiec siebie
i swoje mozliwosci. Jest to umiejetnosc oceniania
swoich wartosci i osiggniec, ale takze swiadomosci
swoich ograniczen i obszaréw do poprawy.

10. TRENING UMIEJETNOSCI KOMUNIKACYJNYCH,
w tym z wykorzystaniem alternatywnych
i wspomagajacych sposobdw porozumiewania sie,
w przypadku osdb z problemami w komunikacji
werbalnej

CEL: Trening ten ma na celu poprawe zdolnosci
w zakresie efektywnego porozumiewania sie z innymi,
a w przypadku 0séb z problemami w zakresie
komunikacji werbalnej nauke postugiwania sie oraz
wykorzystywania alternatywnych i wspomagajacych
metod porozumiewania sie.

W ramach tego treningu zaplanowano:

- omawianie komunikacji, co to jest i na czym polega,
odrdznianie komunikacji werbalnej

i niewerbalnej

- nawigzywanie kontaktu z otoczeniem poprzez
doskonalenie komunikacji: prowadzenia

i podtrzymywania rozmowy

10.TRENING UMIEJETNO§CI KOMUNIKACYINYCH,
w tym z wykorzystaniem alternatywnych
i wspomagajacych sposobow porozumiewania sie,
w przypadku oséb z problemami w komunikacji
werbalnej

- trening umiejetnosci komunikacyjnych miat na celu
podniesienie poziomu komunikacji wsrdd uczestnikdw,
poprawe zdolosci w zakresie efektywnego
porozumiewania sig z innymi, rozwiniecie integracji,
budowanie relacji interpersonalnych oraz
zaktywizowanie do udziatu w zyciu spotecznym

- trening ten uczyt prawidtowej komunikacji,
aktywnego stuchania oraz pokonywania barier
komunikacyjnych

- uczestnicy podczas zajec¢ zapoznawali sie

z zagadnieniami zwigzanymi z szeroko

rozumiang komunikacjg, zaréwno werbalng jak

i niewerbalng

- potrzeby w zakresie rozwoju zdolnosci
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- ksztattowanie, rozwijanie i utrzymywanie
umiejetnosci komunikacyjnych uczestnikow poprzez:
jasne i precyzyjne wyrazanie swoich mysli, asertywnosc,
nauke empatii, radzenie sobie z trudnymi sytuacjami,
konfliktami i barierami komunikacyjnymi

- doskonalenie aktywnego stuchania wspomagajace
pamiec i koncentracje

- wykorzystywanie alternatywnych i wspomagajgcych
sposobdw porozumiewania sie (w przypadku oséb

z problemami w komunikacji werbalnej) - piktogramy,
komunikator MOWiK, obrazki, zdjecia itp.

- rozwijanie i doskonalenie podstawowych zasad kultury
komunikowania sie

- rozwijanie umiejetnosci wspotpracy i komunikowania
sie w grupie z innymi uczestnikami oraz terapeutami,
wzajemna pomoc

- doskonalenie komunikacji poprzez rozpoznawanie
mimiki twarzy, gestodw, postawy i uktadu ciata, tonu
gtosu

- ksztattowanie umiejetnosci w rozpoznawaniu emocji:
wyciszenia negatywnych a wzmacnianie pozytywnych

- nabywanie umiejetnosci wyraznej wymowy,
ksztattowanie umiejetnosci swobodnego wypowiadania
sie petnymi zdaniami bogatymi w wyszukane
stfownictwo

- ¢wiczenia polegajgce na opisywaniu i odgadywaniu
obrazkéw, odpowiadaniu na pytania ,.co to jest” na
danych obrazkach

- nauke wypowiadania zwrotow grzecznosciowych

komunikacyjnych byty zréznicowane, dlatego
realizowany program z poszczegolnymi uczestnikami
podnidst kompetencje komunikacyjne na réznych
poziomach

- wiekszos¢ uczestnikdw porozumiewa sie werbalnie,
dlatego rozwijali oni i doskonalili podstawowe zasady
kultury komunikowania sie oraz zdobywali
umiejetnosci | wiedze na temat tego, jak w sposdb
otwarty i kulturalny prowadzi¢ konwersacje, jak
nawigzywac i podtrzymywac rozmowe, uzywac form
grzecznos$ciowych, wymienia¢ poglady i wtasne opinie
na rézne tematy z poszanowaniem odmiennego
zdania innych, wtasciwie odpowiadacd na pytania,
doskonalili wypowiadanie sie przy uzyciu petnych zdan
i wzbogacali przy tym zakres stownictwa

- uczestnicy rozwijali takie umiejetnosci aktywnego
stuchania oraz wspomagali pamiec¢ i koncentracje,
poprzez wykonywanie ¢wiczen polegajacych na
zadawaniu pytan, odgadywaniu haset, opisywaniu
obrazkow, grafik i zdjec

- wiekszos¢ osob doskonalita komunikacje przez
rozpoznawanie mimiki i wyrazu twarzy, gestow,
postawy i uktadu ciata

- uczestnicy majgcy problemy z mowa i wadami
wymowy wykonywali éwiczenia wspomagajgce
wyrazng mowe oraz pracowali nad tym, aby byta
wtasciwa i zrozumiata

- kilkoro uczestnikow porozumiewa sie niewerbalnie,
dlatego ksztattowali oni umiejetnosci radzenia sobie
z trudnosciami i barierami komunikacyjnymi poprzez
wykorzystywanie m.in.: piktogramdw, obrazkow,
rysunkow i zdje¢, programu multimedialnego
,MOWIK” oraz gestow i mimiki twarzy

- inni uczestnicy byli angazowani do kontaktu z nimi
poprzez nauke postugiwania sie ksiagzkq

z piktogramami, co pozwolito na wzajemna
komunikacje

- udziat w treningu umiejetnosci komunikacyjnych
umozliwit uczestnikom zwiekszenie swiadomosci
komunikacji werbalnej i niewerbalnej oraz nauczyf ich
asertywnego komunikowania swoich potrzeb

- dzieki temu spora czes¢ grupy w duzej mierze
udoskonalita umiejetnosci nawigzywania kontaktu

i podtrzymania relacji z innymi uczestnikami,
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z terapeutami/ opiekunami oraz z najblizszym
otoczeniem, opartymi na zaufaniu, tolerancji,
otwartosci i zyczliwosci

11. MUZYKOTERAPIA,
w tym rowniez w szczegdlnosci dla uczestnikow
z niepetnosprawnosciami sprzeznymi i spektrum
autyzmu

CEL: Rozwijanie aktywnosci wtasnej, rozbudzanie
radosci z kontaktu z muzyka, obnizanie napiecia
psychofizycznego i emocjonalnego.

W ramach zaje¢ zaplanowano:

- Spiew grupowy i indywidualny

- Spiewanie piosenek popularnych, sakralnych,
swigtecznych

- nauke nowych tekstow piosenek, ¢wiczenie pamieci
- integracje, nabycie umiejetnosci wspétpracy

- rozwijanie kreatywnosci i spontanicznosci

- podwyzszenie poczucia wlasnej wartosci poprzez
zdobyte umiejetnosci

- przetamywanie strachu, niecheci do wystgpien
publicznych

- przygotowywanie uczestnikow do przegladow,
festiwali

- rozwijanie pozytywnego nastawienia do muzyki,
czerpanie z niej radosci i satysfakcji

- odreagowanie napiec, streséw, odblokowanie ciata,
odpoczynek i relaks poprzez dobranie odpowiedniego
rodzaju muzyki

11. MUZYKOTERAPIA,
w tym rowniez w szczegdlnosci dla uczestnikow
z niepetnosprawnosciami sprzezonymi i spektrum
autyzmu

- muzykoterapia to dziedzina postugujaca sie muzykg
lub jej elementami, w celu przywracania lub poprawy
funkcjonowania 0sob z réznorodnymi problemami
natury emocjonalnej, fizycznej, czy umystowej

- zajecia muzykoterapeutyczne z uczestnikami
odbywaty sie dwa razy w tygodniu po trzy godziny

- uczestnicy chetnie rozwijali swoje umiejetnosci
muzyczne poprzez aktywne muzykowanie: nauke
tekstow, spiewu, wystukiwanie rytmu przy pomocy
prostych instrumentdw, np. tamburyno, marakasy,
kastaniety wspierajac przy tym rozwdj stuchu,
koordynacje ruchowgq oraz koncentracje

- spiewali piosenki z roznych okazji np.: urodzin, Dnia
Matki, Swieta Niepodlegtosci, majowki itp.

- przeprowadzono z uczestnikami rozmowy na temat
ich upodoban muzycznych, chcac wyjsé naprzeciw ich
oczekiwaniom, jak rowniez nawigza¢ kontakt oraz
zdoby¢ zaufanie, by byli zadowoleni z tej formy terapii
- podczas zajec z muzykoterapii uczestnicy rozwijali
aktywnos¢, spontanicznoscé, zmniejszali napiecie
migsniowe i roztadowywali emocje

- wspdlne przebywanie, Spiew grupowy

i indywidualny, zwiekszat wzajemne zaufanie
uczestnikow

- uczestnicy czerpali radosc z zajec poprzez spiewanie
roznorodnych piosenek, m.in.: Swigtecznych,
sakralnych, disco, biesiadnych, ludowych,
nowoczesnych i popularnych oraz tych z przed lat

- zajecia ksztattowaty u uczestnikdw pozytywny
stosunek do muzyki, dzieki czemu chetnie brali w nich
udziat

- przed Swietami Bozego Narodzenia ¢wiczono koledy
i pastoratki, dzieki temu uczestnicy wystapili podczas:
XVI Przegladu Koled i Pastoratek w Miejskim Centrum
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Kultury w Lezajsku. Takie wystepy daja nie tylko
mozliwos¢ zaprezentowania sie na scenie ale takze
nauke umiejetnosci wspotpracy w grupie

- latem podczas IX Edycji Wystawy Prac Plastycznych
Osob z Niepetnosprawnoscia z terenu powiatu
lezajskiego pn. ,,Odnalezc siebie...”, uczestnicy
zaspiewali piosenke ,,Dmuchawce, latawce, wiatr”
przy akompaniamencie pianina. Wystep poprzedzony
byt wieloma probami, w czasie ktorych uczestnicy
uczyli sie tekstu, wyczucia tempa, odpowiedniej
dynamiki oraz spojnosci z melodia.

- bywaty dni, iz wyraZnie niezbedny byt uczestnikom
odpoczynek i relaksacja, dlatego w tym celu
stosowano odpowiednig muzyke wyciszajgcg emocje

12. INNE FORMY - TERAPIA ZAJECIOWA

CEL: Terapia zajeciowa uczy konkretnych umiejetnosci przygotowujacych do uczestnictwa w warsztatach terapii
zajeciowej lub podjecia zatrudnienia, w tym umiejetnosci spotecznych, zawodowych, interpersonalnych. Dzieki
niej uczestnicy moga wyzwoli¢ swoj potencjat i odkry¢ swoje mozliwosci a to czyni, ze poprawiajg swojg
samoocene i daje poczucie sprawstwa.

W Srodowiskowym Domu Samopomocy w Laszczynach prowadzona byta w 5 pracowniach terapeutycznych:

1) Pracownia rekodzieta artystycznego

2) Pracownia plastyczna

3) Pracownia rzemiost roznych i ochrony przeciwpozarowej
4) Pracownia kulinarna

5) Pracownia komputerowo-poligraficzna

W Srodowiskowym Domu Samopomocy w Laszczynach - Filia w Zmystéwce prowadzona byta w 4 pracowniach

terapeutycznych: 7
1) Pracownia artystyczna — Cztery Pory Roku
2) Pracownia rekodzielniczo-ogrodnicza
3) Pracownia kulinarna
4) Pracownia komputerowo-poligraficzna

1) PRACOWNIA REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO

W pracowni tej zaplanowano:

- malowanie kredkami

- uktadanie roznorodnych elementoéw, takich jak klocki,
puzzle czy "grzybki", na planszy

- nauke zszywania roznych elementow pluszakéow

1) PRACOWNIA REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO

- podczas zajec¢ uczestnicy mieli mozliwos$¢ rozwijania
swoich zdolnosci tworczych poprzez poznawanie

i stosowanie réznorodnych technik plastycznych oraz
rekodzielniczych

- dazono do pogtebiania zainteresowan artystycznych,
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z wykorzystaniem maszyny do szycia oraz recznie

i wypychanie ich kulkami silikonowymi

- krecenie kulek z bibuty i wyklejanie z nich obrazéw

- nauke wykonywania kwiatdw z krepiny i bibuty oraz
taczenie ich w kompozycje

- tworzenie obrazow, wazonow, doniczek z masy
papierowej

- wykonywanie sezonowych dekoracji

w osrodku

- wykonywanie prac dekoracyjnych do wystroju wnetrz
z uzyciem darédw natury np. muszli, szyszek, korzeni

- ,,przerobki odziezy” - przy pomocy maszyny do szycia
- prace metodg decoupage

- wykonywanie prac dekoracyjnych na rozne
okolicznosci np. stroiki, bombki, jaja wielkanocne

a takze umozliwiano uczestnikom tworzenie wielu
prac i projektow dostosowanych do ich mozliwosci

- terapia zajeciowa stanowita dla wielu osdb waing
forme wyrazania emocji, uczuc oraz wtasnej
wrazliwosci artystycznej dajac tym samym przestrzen
do zaprezentowania swojej kreatywnosci

- uczestnicy chetnie angazowali sie do wykonywania
prac technikg decoupage

- 0soby sprawniejsze manualnie wykonywaty kwiaty
z bibuty i krepiny, ktdre nastepnie uktadano

w estetyczne kompozycje

- uczestnicy mniej sprawni manualnie krecili kulki

z bibuty, przygotowujac je do wyklejania obrazéw oraz
robili prace plastyczne malujgc kredkami

- sporym zainteresowaniem cieszyto sie uktadanie
grzybkow na planszach oraz konstruowanie budowli
z klockdw

- czesto uczestnicy podczas spaceréw na $wiezym
powietrzu zbierali szyszki, gatezie sosny, jodty, kamyki
i inne dary natury, z ktérych nastepnie zostaty
wykonane réznego rodzaju prace rekodzielnicze

- kilku uczestnikow wykonywato odlewy gipsowe,
ktore potem zdohiono

- czes¢ 0sOb tworzyto obrazy z masy papierowej

- uczestnicy doskonalili umiejetnosci: szycia recznego,
przyszywania guzikow, drobnych przerébek
krawieckich

- obstuga maszyny do szycia sprawiata uczestnikom
trudnosci, jednak z duzg checig wypychali uszyte
elementy kulkami silikonowymi, ktdre nastepnie
wykorzystywane byty do tworzenia maskotek, krasnali
oraz poduszek

- przy okazji zblizajgcych sie swigt Bozego Narodzenia
uczestnicy chetnie wykonywali stroiki Swigteczne

- uczestnicy podczas prowadzonej terapii zajeciowej
uczyli sie nowych technik pracy, rozwijali juz zdobyte
umiejetnosci, cieszyli sie z powstatych prac

- zajecia polegaty takze na tworzeniu warunkow
utatwiajgcych wypoczynek, oderwanie sie od
codziennych trudnosci i problemoéw zyciowych

- terapia zajeciowa w pracowni rekodzieta
artystycznego data satysfakcje z posiadanych
umiejetnosci celem petniejszej samorealizacji siebie,
pomimo istniejgcych trudnosci i ograniczen

- podczas terapii uczestnicy rozwijali sprawnosé
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manualng, koordynacje wzrokowo-ruchows,
wyobraznie, kreatywnosc oraz uczyli sie precyzji,
skupienia i doktadnosci, a w efekcie powstaty piekne
prace, ktdre byly prezentowane na wielu wystawach
i stuzyty sezonowemu dekorowaniu osrodka

2) PRACOWNIA PLASTYCZNA

W pracowni tej zaplanowano:

- rysowanie otéwkami, kredkami, flamastrami

i pastelami na blokach, kartonach

- malowanie farbami akwarelowymi, akrylowymi na
blokach, deskach, ptotnie

- malowanie pisakami na szklanych naczyniach

- malowanie farbami witrazowymi na szkle, butelkach,
flakonach

- zdobienie drewnianych szkatutek, decoupage oraz
wyciskami z masy superlekkiej

- poznawanie techniki szkliwienia ceramiki

- ukfadanie diamentowej mozaiki

- utrwalanie techniki pisania ikon z wykorzystaniem
metody ztocenia szlagmetalem tta oraz aureoli postaci
sSwietych

- doskonalenie techniki wycinania i wyttaczania wzordw
na kartki $wigteczne maszynka Press Boss Pro

- lepienie z plasteliny, gliny oraz masy plastycznej
réznego rodzaju

- wykonywanie z masy papierowej obrazéw oraz
flakondw

- malowanie obrazéw farbami po numerach

- zdobhienie metodg decuopage; drewnianych szkatutek,
butelek, stoikow i elementéw styropianowych jaj oraz
bombek

- wykonywanie prac zwigzanych z tematyka
Wielkanocng i Bozonarodzeniowa; kartki, bombki, jaja
i stroiki

- wykonywanie odlewow gipsowych z pomalowaniem
powierzchni

- zdobienie przedmiotow styropianowych: kule, jaja,
obrecze oraz figurki ludzi izwierzat

- przygotowywanie prac na konkursy oraz wystawy
plastyczne

2) PRACOWNIA PLASTYCZNA

- zajecia w pracowni plastycznej charakteryzowaty sie
duza réznorodnoscig pod wzgledem stosowanych
technik i form pracy, a wykonywane prace byty
niepowtarzalne i oryginalne

- uczestnicy w wiekszosci nabyli umiejetnosci
rysowania otéwkami, kredkami, flamastrami

i pastelami na blokach, kartonach

- uczestnicy uczyli sie podstawowych technik
plastycznych, kompozycji tagczenia koloréw, poznali
rodzaje farb i kredek

- czes¢ 0s0b nauczyta sie w wiekszym lub mniejszym
stopniu malowania farbami akwarelowymi,
akrylowymi na blokach, deskach, ptétnie

- niektorzy malowali pisakami na szklanych naczyniach
- niewielka cze$¢ oséb malowata farbami witrazowymi
na szkle, butelkach, flakonach

- nieliczna grupa zdobita drewniane szkatutki
wyciskami z masy superlekkiej

- nie wykonywano techniki szkliwienia ceramiki,
metoda ta nie zainteresowata uczestnikow

- spora cze$¢ grupy uktadata diamentowg mozaike

- kilka 0séb utrwalato technike pisania ikon

z wykorzystaniem metody ztocenia szlagmetalem tta
oraz aureoli postaci swietych

- wiekszos¢ uczestnikdw doskonalito technike
wycinania i wyttaczania wzordw na kartki Swigteczne
maszynka Press Boss Pro

- czesc grupy potrafita lepi¢ z plasteliny, gliny oraz
masy plastycznej réznego rodzaju

- kilka oso6b wykonywato obrazy oraz flakony z masy
papierowej, dzieki tej technice uczestnicy nauczyli sie
jak mozna wykorzysta¢ makulature, ktéra nam zalega
i stworzyc z niej roznego rodzaju prace artystyczne

- duzym zainteresowaniem cieszyto sie malowanie
obrazoéw farbami po numerach, a czynnosc ta
sprawiata uczestnikom wiele satysfakcji i radosci
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- bardzo czesto uzywano metode decuopage na
roznego rodzaju produktach: drewniane szkatutki,
butelki, stoiki i elementy styropianowe , jaja oraz
bombki

- czes¢ 0s6b dosc dobrze radzita sobie

z wykonywaniem prac zwigzanych z tematyka
Wielkanocng i Bozonarodzeniowa; kartki, bombki, jaja
i stroiki

- zajecia z uzyciem plasteliny, zimnej porcelany czy
lekkiej masy oswajaty uczestnikdw z lepkimi masami,
rozwijaty matg motoryke, dziataty odstresowujaco,

a takze byty ciekawym doswiadczeniem

- wykonywano odlewy gipsowe z pomalowaniem
powierzchni

- bardzo czesto uczestnicy zdohili przedmioty
styropianowe: kule, jaja, obrecze oraz figurki ludzi

i zwierzat

- cata grupa angazowata sie w przygotowywanie prac
na konkursy oraz wystawy plastyczne

- swoj dorobek artystyczny uczestnicy zaprezentowali
na IX edycji wystawy pt. ,,Odnalez¢ siebie” i byto to dla
nich wielkie wydarzenie, podczas ktérego mogli
wyrazi¢ swojg artystyczng dusze

- w trakcie zajec plastycznych wykonywane byly
roznego rodzaju prace, ktdre wykorzystane byly jako
elementy dekoracji os$rodka, a takze jako podarunki
np.: z okazji Swigt Bozego Narodzenia, prezentow
okolicznosciowych dla najblizszych

- podczas zajec¢ dagzono do wypracowania

u uczestnikéw poczucia, ze podczas tworzenia prac
najwazniejsza jest pomystowos¢, wyobraznia,
rozwijanie zainteresowan, ale przede wszystkim sama
radosc z tworzenia

- celem zajec byto pobudzanie wyobraZni twdrczej,
wiary we wlasne mozliwosci, ksztattowanie potrzeb
estetycznych, a takze uczenie doktadnosci,
cierpliwosci i wrazliwosci oraz czerpania radosci

z tworzenia
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3) PRACOWNIA RZEMIOSt ROZNYCH | OCHRONY
PRZECIWPOZAROWEJ

W pracowni tej zaplanowano:

- zapoznanie i przypomnienie zasad BHP
obowigzujgcych w pracowni oraz dbanie o porzadek

- obrabka drewna tj. wyrzynanie, struganie, przycinanie,
szlifowanie i wiercenie

- doskonalenie umiejetnosci w postugiwaniu sie
narzedziami recznymi, elektronarzedziami oraz
przyrzagdami mierniczymi

- formowanie, profilowanie i gtadzenie powierzchni
drewnianych, drewnopochodnych przy uzyciu pilnikéw,
papieru $ciernego i czyszczarek mechanicznych

- wykonywanie prac tj. skrzynki, stojaki, ramki na
obrazy, donice na kwiaty, ozdoby Swigteczne, wieszaki
na klucze itp.

- rozwijanie umiejetnosci z zakresu pirografii

- oprawianie obrazow w ramy, taczenie drewna

i innych materiatow przy uzyciu kleju, gwozdzi, wkretéw
i kotkdw meblarskich

- lakierowanie i malowanie wykonanych prac

- przebijanie za pomocg kalki réznego rodzaju szkicow,
rysunkow i szablondw na sklejke

3) PRACOWNIA RZEMIOSt ROZNYCH | OCHRONY
PRZECIWPOZAROWE)

- wszyscy uczestnicy przypisani do zaje¢ w pracowni
rzemiost réznych i ochrony przeciwpozarowej
zapoznali sie z zasadami BHP obowigzujgcymi

w pracowni i starali sie ich przestrzegac

- czes¢ grupy potrafita postugiwad sie prostymi
narzedziami recznymi (wkretaki, mtotki, pitki do
drewna, pilniki)

- w kiepskim stopniu radzili sobie z obstugg sprzetu
elektrycznego bedacego na wyposazeniu pracowni
stolarskiej tj. wkretarka, wiertarka, czyszczarka,
pilarka, frezarka oraz gwozdziarka

- grupa poznata podstawowe zasady obrobki drewna,
sklejki, materiatéw drewnopodobnych i potrafita

z nich wykonywac roznego rodzaju wyroby tj. skrzynki,
ramki na obrazy, donice na kwiaty, wieszaki na klucze,
ozdoby Swigteczne

- wykonane prace ozdabiaty pomieszczenia osrodka,
byty prezentowane na wystawach oraz stuzyty
uczestnikom za podarunki dla swoich bliskich

- grupa doskonalifa nabyte wczesniej umiejetnosci
przy wykanczaniu wykonywanych wyrobdw tj.
czyszczenie papierem Sciernym, malowanie,
lakierowanie montaz ozdobnych uchwytéw oraz
zawiasow

- dzieki terapii zajeciowej niektdrzy stali sie bardziej
samodzielni np. przy wykonywaniu drobnych napraw
i remontow w swoim gospodarstwie domowym i na
osrodku

- zajecia w pracowni polegaty na nauce postugiwania
sie elektronarzedziami, narzedziami recznymi,
wykonywanie przedmiotéw z drewna i materiatéw
drewnopodobnych, elementéw dekoracyjnych,
konserwowanie drewna, ciecie, malowanie, tgczenie
drewna za pomoca kleju, gwozdzi, wkretow itd.

- dzieki tym czynnosciom uczestnicy uczyli sie
organizacji stanowiska i planowania pracy, przebiegu
prostych czynnosci zwigzanych z wykonywaniem prac
stolarskich, zasad bezpieczenstwa, systematycznosci
i poczucia obowigzku

- gtéwnym celem pracowni byta rehabilitacja
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Podczas zajec z zakresu ochrony przeciwpozarowej
uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy

w Laszczynach:

- zapoznajg sie ze sprzetem przeciwpozarowym
znajdujgcym sie na terenie osrodka i jego
oznakowaniem

- zapoznajg sie z zasadami ewakuacji z budynku,
miejscem zbidrki, poznaja znaki bezpieczeristwa

- utrwalg numery alarmowe, poznajg zasady wzywania
pomocy i przekazania najwazniejszych danych
potrzebnych do zgtoszenia

- utrwalg pierwszg pomoc przedmedyczng

- zapoznajg sie z obstugy defibrylatorow AED i ich
rozmieszczeniem na terenie Gminy Grodzisko Dolne

- zostang uswiadomieni w temacie zagrozen
wynikajgcych z nieprawidtowego spalania, poznaja
zastosowanie czujnikow tlenku wegla

- poznajg zasady bezpiecznego zachowania sie podczas
wypoczynku nad woda

zawodowa oraz rozwijanie wyobrazni, zdolnosci
koncentracji uwagi, cierpliwosci, koordynacji
wzrokowo — ruchowej, spostrzegawczosci, precyzji
w dziataniu, sumiennosci, ksztattowaniu sprawnosci
manualnej w zakresie motoryki matej oraz
samodzielnosci w podejmowaniu dziatan

- celem zajec z zakresu ochrony przeciwpozarowej
byto zapoznanie uczestnikéw Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Laszczyny z zasadami bezpieczenstwa
pozarowego w szczegolnosci z: zapoznaniem ze
sprzetem przeciwpozarowym znajdujgcym sie na
terenie osrodka i jego oznakowaniu; prawidtowym
zachowaniem podczas ewakuacji, zapoznaniem

z miejscami zbidrki i znakami bezpieczeristwa;
instrukcja udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej, wzywaniem pomocy poprzez nauke
i utrwalanie numeréw alarmowych oraz odpowiednie
stosowanie sig do znakow bezpieczenstwa;
zapoznaniem z defibrylatorami AED i ich
rozmieszczeniem na terenie Gminy Grodzisko Dolne;
tlenkiem wegla, zagrozeniem wynikajgcym

z nieprawidtowego spalania oraz z czujkami dymu,
czadu i gazu; bezpieczenstwem na wodzie,
prawidtowym zaktadaniem kamizelki ratunkowej

- uczestnicy zapoznali sie z podstawowymi numerami
alarmowymi i informacjami jakie nalezy podac
dyspozytorowi zgtaszajac zdarzenie

- brali udziat w szkoleniu na temat udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej oraz uzyskali
wiedze na temat defibrylatoréw AED i ich
rozmieszczeniu na terenie Gminy Grodzisko Dolne

- uczestnicy brali udziat w zajeciach z zakresu
bezpieczenstwa na wodzie oraz mieli mozliwosé
zatozyc kamizelke ratunkows i poptywac na tédce

- podopieczni zapoznali sie z instrukcja
przeciwpozarowg, ewakuacjg oraz poznali przyczyny
powstawania pozaru, sposoby gaszenia i srodki
gasnicze

- uczestnicy mieli mozliwos¢ zapoznania sie ze
sprzetem przeciwpozarowym bedgcym na
wyposazeniu osrodka

- zostali zapoznani ze znakami bezpieczenstwa

i miejscami zbidrki
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- dodatkowo przekazano wiedze na temat tlenku
wegla, czujnikach czadu, dymu i gazu.

- podopieczni wymagajg dalszego wsparcia

i utrwalania omawianych tematéw

4) PRACOWNIA KOMPUTEROWO — POLIGRAFICZNA

W pracowni tej zaplanowano:

- nauke podstawowej obstugi komputera: bezpieczne
uruchamianie i zamykanie systemu,

- korzystanie z myszki, klawiatury, stuchawek, UPS’a

- prace w srodowisku Windows: nauka zapisywania,
kopiowania, usuwania pliku, nauka zapisywania danych
w pamieci zewnetrznej (dysk SSD, pendrive, karta
pamieci), instalacja, deinstalacja oprogramowania,
aktualizacje, wirusy, antywirusy, metody komunikacji
z komputerem (USB, Bluetooth, WiFi)

- podstawowa obstuge drukarek, drukowanie
dokumentow na dostepnych urzadzeniach

- nauke obstugi laminarki, bindownicy

- nauke obstugi zestawu interaktywnego (projektora
i tablicy interaktywnej)

- korzystanie z programow do odtwarzania plikow
zdjeciowych, muzycznych i filmowych

- wyszukiwanie plikow i programéw w komputerze,

- prace z Internetem: nabycie umiejetnosci
wyszukiwania w Internecie informacji dotyczacych
biezgcych tematdw i wydarzen, obsfuga
komunikatorow Skype i Facebook Messenger,
WhatsApp, praca z pocztg elektroniczng, podstawy
zakupow on-line, gry

- nabycie, doskonalenie umiejetnosci z zakresu
programu Office Word: praca w edytorze tekstow

- tworzenie prezentacji w programie PowerPoint

- prace z programem Paint

- cyfrowa obrébke zdje¢ za pomoca Canva

- rozwijanie umiejetnosci intelektualnych poprzez prace
w dedykowanych programach edukacyjnych i grach
edukacyjnych

- obstuge telefonu stacjonarnego i komorkowego

- obstuge aparatu fotograficznego

- prace z tabletem

- prace z Eye tracker

4) PRACOWNIA KOMPUTEROWO — POLIGRAFICZNA

- uczestnicy uczyli sie i doskonalili obstuge komputera
oraz sprzetéw bedacych na wyposazeniu pracowni,
czesé z nich wymagata wsparcia szczegdlnie przy
obstudze urzadzen peryferyjnych

- kazda z osob obstugiwata programy do odtwarzania
plikéw zdjeciowych, muzycznych i filmowych — przy
przenoszeniu danych na nosniki pamieci wymagali
pomocy

- uczestnicy uczyli sie skanowac i drukowac:
dokumenty, zdjecia oraz dobiera¢ odpowiedni papier.
Niektdrzy potrafili samodzielnie lub pod nadzorem
terapeuty skserowac dokument lub zdjecie, co
wymaga jednak ciggtego powtarzania. W zakresie
obstugi drukarki, cze$¢ grupy potrafita zeskanowa¢
dokument i zapisa¢ go na dysku z niewielka pomoca
terapeuty

- gtéwnie pracowano w programie MS Word, Paint

i Posteriza; czes¢ uczestnikow radzita sobie poprawnie
z wpisywaniem tekstu (z drobng pomoca przy
ortografii) oraz formatowaniem, lecz wymaga to
dalszej pracy. W zakresie wstawiania tabel niektorzy
uczestnicy poczynili postepy w ustawianiu okreslonej
liczby kolumn oraz wierszy, jednak czynnos¢ ta nadal
wymaga cwiczen. Niektérzy uczestnicy dosc¢ dobrze
potrafili wstawia¢ grafike, dobra¢ odpowiedni ukfad
oraz sformatowac tekst na slajdach. Wybor

i konfiguracja szablonu oraz animacji sprawiata im
satysfakcje, lecz utrwalenie tych umiejetnosci wymaga
dalszej nauki

- uczestnicy rozwijali umiejetnosci intelektualne
poprzez prace w programach i grach edukacyjnych,
dos¢ dobrze wykonywali zadania w programach na
tablicy interaktywnej

- chetnie uczyli sie obstugi Internetu w szczegdlnosci:
komunikatorow (Skype, Facebook Messenger) oraz
poczty elektronicznej
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- prace z ploterem laserowym: nauka obstugi
urzadzenia, tworzenie prostych projektéw, zmiana
parametrow wypalania

- bardzo czesto uczestnicy wyszukiwali potrzebne
informacje i wydarzenia czy ciekawe artykuty

w Internecie

- zajecia obejmowaty szeroki zakres umiejetnosci
niezbednych do bezpiecznego funkcjonowania w sieci
- na zajeciach prowadzono nauke obstugi tabletu,
aparatu fotograficznego, telefonu stacjonarnego

i komorkowego. Uczestnicy potrafili obstugiwaé
telefon: wybiera¢ kontakty, pisa¢ SMS-y, dzwoni¢ oraz
korzystac z Internetu mobilnego. Kilka 0s6b potrafito
umiejetnie sobie radzi¢ z obstugg systemu Android,
w tym z bezpiecznym korzystaniem, instalowaniem
aplikacji ze sklepu oraz udostepnianiem plikow. Czesé
uczestnikdw dos¢ dobrze obstugiwata aparat
fotograficzny (robienie zdje¢) oraz kamere
(nagrywanie i odtwarzanie), a nieliczna grupa

z pomocg terapeuty przesytata materiaty na
komputer. Czynnosci te wymagajg ciggtego
doskonalenia.

- kilku uczestnikdw nabyto podstawowg wiedze na
temat obstugi plotera laserowego i bezpiecznej pracy
z urzgdzeniem

- uczestnicy rozwijali swoje umiejetnosci intelektualne
poprzez prace w réznych programach oraz grach
edukacyjnych

- podjeto rowniez prace z Eye tracker — kilka osdb
biorgcych udziat w zajeciach z urzadzeniem Eye
Tracker radzita sobie poprawnie ze sterowaniem
systemem operacyjnym oraz aplikacjami za pomocg
wzroku. Ze wzgledu na ztozonos¢ obstugi srodowiska
Windows wiekszos¢ uczestnikow wymaga dalszej
pracy i powtarzania

5) PRACOWNIA ARTYSTYCZNA — CZTERY PORY ROKU

W pracowni tej zaplanowano:

- malowanie kredkami, flamastrami, otdwkiem, farbami
akrylowymi, farbami akwarelowymi, tuszami

- malowanie na réznych podktadach: na kartkach
papieru, kartonach, na sklejce, szkle, porcelanie,
styropianie, blejtramach, deskach, szkatutkach

- korzystanie przy pracy z réznych dostepnych narzedzi
m. in.: gabki, papieru, pedzli, nici, wtasnych dtoni,

5) PRACOWNIA ARTYSTYCZNA — CZTERY PORY ROKU

- ramowy plan zaje¢ w pracowni "Cztery pory roku"
w wiekszosci zostat zrealizowany

- wybrane formy dziatai dostosowane byly do grupy,
mozliwosci oraz zainteresowan uczestnikow, dzieki
czemu czas spedzony podczas zajec byt odbierany
pozytywnie, za$ proponowane zadania wykonywane
Z przyjemnoscia

- uczestnicy ¢wiczyli swoje zdolnosci manualne
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szpachelki, patykow, stomek

- uktadanie diamentowej mozaiki

- malowanie obrazéw po numerach

- wykonywanie obrazow wypalanych (pirografia)

- wycinanie w sklejce réznych form i ozdabianie ich -
praca na wyrzynarce stotowej wtosowej zgodnie

z zasadami bhp

- wykonywanie obrazéw z: bibuty, papieru, produktéw
sypkich, darow natury

- tworzenie wydrapywanek na podktadach swiecowych
- prace z uzyciem stempli

- prace z masami plastycznymi: plasteling, lekkg masa,
zimng porcelang, masa solng

- ozdabianie przedmiotow technika decoupage,
tasiemkami, sznurkiem, koralikami

- wykonywanie kwiatow z bibuty, krepiny, wstgzki

- szycie reczne i maszynowe prostych form

- prace z haftem krzyzykowym

- wykonywanie prac na wystawy, konkursy

- tworzenie ozdob sezonowych, na rézne imprezy,
uroczystosci upiekszajgce osrodek

- kultywowanie tradycji s$wigtecznych poprzez
wykonywanie stroikow, kartek i réznych ozdob
Bozonarodzeniowych i Wielkanocnych

z uzyciem roznych metod i technik artystycznych oraz
korzystali z wielu narzedzi plastycznych dostepnych
w pracowni m.in. nozyczek, pistoletu do klejenia na
gorgco, pedzli, szpachelek itp.

- podczas zaje¢ wielu uczestnikdw malowato na
blokach kredkami otéwkowymi, flamastrami
uwalniajac swoja ekspresje i zgromadzone napiecia

- umozliwiono im takze malowanie farbami z uzyciem
pedzli oraz palcow jako narzedzi do twdrczej pracy

- nieliczni malowali po numerach, nadrukowany wzér
wymagat doskonatego wzroku i sporej precyzji co nie
utatwiato uczestnikom zadania

- natomiast bardzo duzym powodzeniem cieszyt sie
haft diamentowy, uczestnicy wyciszali sie podczas
wyklejania rysunku, ¢wiczyli precyzje i cierpliwos¢, byt
to dtugotrwaty proces, ktory pozwalat ostatecznie
cieszyc sie pieknym obrazem

- podopieczni z zapatem pracowali przy wykonywaniu
prac technika decoupage, ozdabiali szkatutki, stoiki,
butelki oraz styropianowe elementy: czes¢ nabyta ta
umiejetnos¢ w stopniu zadowalajgcym jednak
pozostali nadal wymagaja statego nadzoru i pomocy
przy pracy

- wiele 0s6b chetnie pracowato przy skrecaniu z bibuty
kulek lub sznurkow, z uzyciem ktérych powstato wiele
pieknych obrazéow

- kilka 0sob pracowato przy tworzeniu kwiatow

z bibuty i krepiny, przygotowywali elementy, ktére po
potaczeniu tworzyty wspaniate kompozycje

- chetnie wykonywano wydrapywanki na podktadach
sSwiecowych oraz wykonywano prace z uzyciem
stempli, te mato wymagajace techniki rozwijaty
pomystowos¢, uzyskiwano szybki efekt co dawato
uczestnikom satysfakcje

- jedna osoba pracowata z haftem krzyzykowym, byta
to zmudna praca, ale zachecana do dalszego dziatania
kontynuowata wyszywanie

- jeden uczestnik doskonale obstugiwat maszyne do
szycia i wykonywat szycie reczne: wykonywat drobne
przerdbki krawieckie oraz stuzyt swoimi zdolnosciami
przy tworzeniu skrzydet aniota do wystepu
Swigtecznego

- jeden uczestnik w dobrym stopniu opanowat
wycinanie réznorodnych elementéw w sklejce na
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wyrzynarce stotowej witosowej, wycinat dla wszystkich
uczestnikdw m.in. baranki do stroikow wielkanocnych,
inni zas pomagali oczyszczac elementy papierem
sciernym oraz malowali i ozdabiali je

- uczestnicy ¢wiczyli rowniez swoje umiejetnosci
manualne pracujac z masami plastycznymi: plasteling
oraz masa solng, poznali réznice w sposobach ich
obrobki

- w pracowni powstawaty takze wypalanki na sklejce,
poprzez tg czynnosc uczestnicy nabyli wiedze
bezpiecznej pracy z urzagdzeniem elektrycznym oraz
poznali wzory gfowic jakie s3 na wyposazeniu
pracowni

- Uczestnicy chetnie wykonywali prace okazyjne

i Swigteczne: laurki Walentynkowe, kartki

z zyczeniami, ozdoby, stroiki Wielkanocne, dekoracje
osrodka i tym samym byli angazowani w sezonowe
zycie osrodka

- zorganizowano takze integracyjne warsztaty

z dzie¢mi z przedszkola, podczas ktdrych ozdabiano
kwiaty ze sklejki, ktére osadzono w doniczce by mogty
stanowic prezent dla bliskich

- z racji wspotorganizacji IX edycji wystawy prac
plastycznych oséb z niepetnosprawnoscia z terenu
powiatu lezajskiego pn. "Odnalez¢ siebie"
wykonywano w pracowni kwiaty giganty, ktore
upiekszaty scene podczas otwarcia wernisazu

- na wystawie wyeksponowano wiele prac naszych
uczestnikow oraz innych osrodkow, ktére spotecznosé
lokalna i nie tylko mogty podziwia¢ w Osrodku Kultury
w Grodzisku Dolnym

- terapia zajeciowa w pracowni "Cztery pory roku”
rozwijata wyobraznie, umozliwiata uczestnikom
zdobycie nowych umiejetnosci, pozwalata odsungé
mys$li od choroby i negatywnych emaocji, byta to
réwniez Swietna droga na spedzanie czasu,

w przyjemny, relaksacyjny sposdb

6) PRACOWNIA REKODZIELNICZO - OGRODNICZA

W pracowni tej zaplanowano:
- wykonywanie prac plastycznych réznymi technikami
oraz produktami: collage, wydzieranie, malowanie

6) PRACOWNIA REKODZIELNICZO - OGRODNICZA

- w ramach terapii uczestnicy wykonywali prace
artystyczne zréznicowanymi technikami,
dostosowanymi do swoich zainteresowan

i mozliwosci.

38




kredkami, itp.

- wyklejanie obrazéw technika diamentowa

- nauke szycia na maszynie i jej obstuga oraz nauke
szycCia recznego

- krecenie kulek z bibuty i wyklejanie z nich obrazéw

- nauke i doskonalenie wykonywania kwiatow

z bibuty, krepiny, papieru

- dzierganie na szydetku

- wyszywanie obrazéw haftem krzyzykowym

- przygotowywanie dekoracji Swigtecznych oraz
okolicznosciowych

- wykonywanie prac ze sznurka oraz oklejanie sznurkiem
réznych powierzchni

- darcie gazet i zwijanie ich w kulki

- nauke pielegnacji roslin doniczkowych, sianie kwiatow
i warzyw

- nauke pielegnacji rabat kwiatowych i dbanie

0 warzywnik: przygotowanie ziemi, wysiew, pielenie

i wykopywanie

- upiekszanie terenu wokot osrodka: sadzenie kwiatow,
przycinanie bujnej roslinnosci

- wykonywanie prostych prac ogrodniczych: koszenie
trawy, grabienie skoszonej trawy, usuwanie chwastow

- zajecia umozliwity rozwijanie pasji artystycznych

i pomagaty w wyrazaniu emocji

- zajecia w pracowni miaty na celu rozwijanie
wyobrazni, zdolnosci koncentracji uwagi, koordynacji
wzrokowo — ruchowej, spostrzegawczosci, precyzji

w dziataniu, sumiennosci oraz ksztattowaniu
sprawnosci manualnej w zakresie motoryki matej

- wykonywanie prac budowato pozytywng samooceneg
i wiare we wtasne mozliwosci a takze rozwijato
zdolnos$¢ wspdtpracy

- podczas zajec¢ uczestnicy chetnie rysowali kredkami,
otéwkiem, kredkami swiecowymi na blokach, nabywali
umiejetnosci szycia recznego i na maszynie,
wyszywania — haftem krzyzykowym, skrecali kulki

z bibuty, ktorymi wyklejali tekture tworzgc piekne
obrazy

- czes¢ uczestnikdw chetnie wykonywata kartki
okolicznosciowe, ktorymi obdarowywata swoich
znajomych i rodziny

- wykonywali kwiaty z bibuty i krepiny oraz tworzyli
roznorodne kompozycje, bukiety, stroiki z traw, ziof,
kwiatow, ktorymi dekorowali pracownie w osrodku

- podczas zajec uczestnicy uczyli sie wykonywania
0zddb ze sznurka i makramy, robdtek na szydetku

- niewielka czes¢ osob wykonywata piekne serwetki
oraz zabawki na szydetku

- wielkim zainteresowaniem cieszyta sie mozaika
diamentowa, ktorg wiekszos¢ uczestnikéw chetnie
wyklejata tworzac oryginalne dziefa sztuki

- uczestnicy uczyli sie ozdabiania przedmiotéw
technika decoupage, przez co byta rozwijana postawa
twdrcza i spontaniczna aktywnos¢

- praca wykonywana w pracowni Rekodzielniczo -
Ogrodniczej rozwijata poczucie estetyki, ksztattowata
cierpliwos¢, wytrwatosé, samodzielnosé, uczyta
odpowiedzialnosci za wykonang prace, a takze
umiejetnosci planowania pracy

- prace wykonane przez uczestnikow byty wystawiane
na réznych wystawach, m.in. w Muzeum Ziemi
Lezajskiej, Osrodku Kultury w Grodzisku Dolnym, holu
Podkarpackiego Urzedu Wojewdédzkiego

- ponadto w pracowni Rekodzielniczo — Ogrodniczej
uczestnicy zdobywali umiejetnosci z zakresu
pielegnacji roslin
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- formy prac ogrodniczych na terenie osrodka byty
realizowane przez: uprawe i pielegnacje roslin
ozdobnych i uzytkowych, wysiew kwiatow i warzyw,
dbanie o krzewy ozdobne, pielegnacje trawnikdw, czy
usuwanie chwastow przy uzyciu prostych narzedzi
ogrodniczych

- zajecia ksztattowaty wrazliwos¢ uczestnikdow na
piekno przyrody, rozwijaly poczucie odpowiedzialnosci
poprzez systematyczng opieke nad roslinnoscia

13. TERAPIA PEDAGOGICZNA

CEL: to proces diugotrwatych oddziatywan
nastawionych
na pomoc w wyrownywaniu deficytow. Celem terapii
pedagogicznej jest niwelowanie trudnosci, przyczyn
i objawow niepowodzen. Dziatanie terapeutyczne
nastawione jest na eliminowanie ujemnych
konsekwencji ujawnianych deficytow, podwyzszanie
samooceny i motywacji do dziatania

Terapia realizowana bedzie poprzez:

- utrwalanie podstawowych sprawnosci potrzebnych
w codziennym zyciu (rozpoznawanie i nazywanie dni
tygodnia, miesiecy, por roku; prawa i lewa strona;
odczytywanie godzin na zegarze; postugiwanie sie
kalendarzem itp.)

- usprawnianie umiejetnosci pisania i czytania
(doskonalenie sprawnosci manualnej, grafomotoryki
oraz koordynacji wzrokowo — ruchowej, usprawnianie
funkcji wzrokowych i orientacji przestrzennej,
usprawnianie funkcji stuchowo — jezykowych, ¢wiczenia
poprawnej pisowni i poprawa btedow, ¢wiczenia
ortograficzne, czytanie ptynne i éwiczenia

W czytaniu ze zrozumieniem)

- rozwijanie umiejetnosci matematycznych (zabawy

i zadania sprzyjajace umiejetnosci liczenia; dodawanie
i odejmowanie — liczenie na konkretach, na palcach

i w pamieci; poznawanie i utrwalanie jednostek miary;
zagadki, famigtéwki i krzyzéwki matematyczne)

- ¢wiczenia rozwijajgce zdolnos¢ koncentracji uwagi

i pamiec (puzzle, memory, famigtéwki, labirynty,
wyszukiwanie roznic miedzy obrazkami, gry planszowe,

13.TERAPIA PEDAGOGICZNA

- terapia pedagogiczna byfa realizowana zgodnie

z rocznym planem pracy, zajecia byty prowadzone

w formie grupowej jak i indywidualnej, a wymagania

i metody pracy byly dostosowywane indywidualnie do
kazdego uczestnika, w zaleznosci od jego mozliwosci

i potrzeb.

W rocznym planie pracy zaplanowane byto:

- Utrwalanie podstawowych sprawnosci potrzebnych
w codziennym Zyciu: uczestnicy doskonalili i utrwalali
we wiasciwej kolejnosci nazwy dni tygodnia, miesiecy,
por roku, postugiwali sie kalendarzem, zegarkiem,
korzystali z kalkulatora, doskonalili rozroznianie lewej
i prawej strony. Kilkoro uczestnikow dobrze radzi sobie
w tym zakresie, natomiast znaczna cze$¢ wymaga
utrwalania, ciggtego powtarzania i przypominania tych
czynnosci i umiejetnosci. W wiekszosci przypadkdw
wsparcie terapeuty jest niezbedne.

- Usprawnianie umiejetnosci pisania i czytania:
Kilkunastu uczestnikéw opanowato umiejetnosé
pisania na poziomie podstawowym (np. potrafig
podpisac sie imieniem i nazwiskiem na liscie
obecnosci). Kilkoro uczestnikdw utrwalato sprawnosé
grafomotoryczng tj. pisanie po $ladzie, doskonalenie
ksztattu liter i cyfr, samodzielne pisanie sprawia im
duze trudnosci. Wiekszos¢ uczestnikow nie potrafi
ptynnie czytac. Kilkoro z nich czyta dtuzsze teksty
dokfadnie i ze zrozumieniem, natomiast znaczgca
wiekszos¢ osob wymaga duzego naktadu pracy w tym
zakresie. Roznorodne ¢wiczenia w oparciu o zabawe,
gry planszowe, aplikacje on-line - z uzyciem tabletu czy
tablicy interaktywnej - wszystko to pomagato
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domino, ¢wiczenia stuchowe — zapamietywanie,
kolorowanki antystresowe, nawlekanie koralikow, klocki
konstrukcyjne, cwiczenia relaksacyjne, muzyka
relaksacyjna, stuchanie audiobookéw itp.).

uatrakcyjniac zajecia i motywowato uczestnikéw do
wzmozonego wysitku, co przynosito zauwazalne efekty.
- Rozwijanie umiejetnosci matematycznych: wiekszos¢
uczestnikow ma problemy z liczeniem, proste dziatania
dodawania czy odejmowania sprawiajg im trudnosci.
Wiekszos¢ z nich pamieciowe liczenie opanowata

w zakresie 0-10. Dla utatwienia pracy i zachecenia
uczestnikow do udziatu w zajeciach wykorzystywane
byty przyktady sytuacji ,z zycia”: np. liczenie
przedmiotéw w otoczeniu, robienie listy zakupéw

z orientacjg cen (z uzyciem gazetek sklepowych),
liczenie zabawkowych pieniedzy.

- Cwiczenia rozwijajgce zdolnos¢ koncentracji uwagi:
znaczna czes$c uczestnikoéw miewa problemy ze
skupieniem uwagi, dtuzsze siedzenie przy stole jest dla
nich meczace. Cwiczenia i zabawy tj. uktadanie puzzli,
stemplowanie, ukfadanki roznego rodzaju, pomagajg
utrzymac i wydtuzy¢ koncentracje, pobudzajg myslenie
i wyobraZnie, poprawiajg rowniez koordynacje
wzrokowo — ruchowa, wzbudzajg zainteresowanie —
wszystkie te ¢wiczenia sg pomocne dla uczestnikow

z deficytami uwagi, wspomagajg wszelkie inne
umiejetnosci, zardwno wsrdd uczestnikow wyzej jak

i nizej funkcjonujgcych.

- podsumowujgc: w terapii pedagogicznej bardzo
wazne jest indywidualne podejscie do kazdego
uczestnika. Rozwijanie mocnych stron i umiejetnosci
w oparciu o pozytywne wzmocnienia i pochwaty
przynosza wiele korzysci. Wizualne pomoce
dydaktyczne umozliwiajg uczenie wielozmystowe, co
w dtuzszej perspektywie wptywa pozytywnie na
przyswajanie wiedzy i utrwalenie jej.
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2. Zasoby domu, przeznaczone na jego funkcjonowanie, w tym zakresie:

a) Srodki finansowe z budzetu wojewody, a takze inne pozyskane
na dzialalno$¢ biezaca lub wydatki inwestycyjne w 2025 roku

WYSZCZEGOLNIENIE WRELINANIE W 2L
Wydatki biezace i inne Swiadczenia: 1 + 11 + 111 z tego: 2 704 596,07
[. Wydatki zwigzane z zatrudnieniem — ogolem:
wiersz 2>= wiersz 3+4+5+6 1934 478,49
w tym miedzy innymi:
1. Wydatki § 4010 1515957,24
2. Wydatki § 4040 97 638,10
3. Wydatki § 4110, 4120 300 587,75
4. Wydatki § 4170 15 210,00
II. Wydatki na zakup towardw i ustug — ogétem 705 286,29
III. Wydatki pozostate 1 inne Swiadczenia — ogotem 64 831,29
Wydatki inwestycyjne — ogélem 0,00
Wydatki biezace i inne §wiadczenia + wydatki inwestycyjne (w zl):
| 2704596,07 |
1/ dotacja Wojewody 2 447 945,60 zt
2/ inne zrodia 26 918,81 zt
a/ dofinansowanie z budzetu Gminy 0,00 zi
b/ pozostate 26 918,81 zi

Zatrudnienie wg stanu na koniec okresu sprawozdawczego * 16,98

*w przeliczeniu na etaty, w zaokrqgleniu do dwoch miejsc po przecinku
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b) Liczba pracownikéw zatrudnionych na czas nieokreslony i na czas okreslony

w podziale na stanowiska pracy

W celu realizacji zadan Srodowiskowy Dom Samopomocy w Laszczynach i Filia
w Zmystowce w 2025r. zatrudnial wyspecjalizowang kadr¢ niezbedng do prawidlowego
funkcjonowania jednostki. Na koniec grudnia 2025 roku w Srodowiskowym Domu
Samopomocy w Laszczynach i Filii w Zmystowce zatrudnionych bylo na podstawie umowy
o pracg 17 osob, natomiast 3 osoby byly zatrudnione wg innych form zatrudnienia.

Strukture zatrudnienia i stanowiska pracownikow przedstawia ponizsza tabela:

Lp. Stanowisko Wymiar Umowa na czas Doswiadczenie Miejsce
czasu okreslony/ zawodowe wykonywania
pracy nieokreslony polegajgce na pracy

Swiadczeniu
ustug osobom
z zab.
psychicznymi
1 Kierownik 1 etat nieokreslony Tak Laszczyny
i Zmystowka

2 Starszy Terapeuta 1 etat nieokreslony Tak Laszczyny

3 Starszy Terapeuta/ Kierowca | 1 etat nieokreslony Tak Laszczyny

4 Starszy Terapeuta/ Kierowca | 1 etat nieokreslony Tak Laszczyny

5 Starszy Opiekun 1 etat nieokreslony Tak Laszczyny

6 Starszy Technik Fizjoterapii 1 etat nieokreslony Tak Laszczyny

7 Starszy Opiekun Medyczny 1 etat nieokreslony Tak Laszczyny

8 Opiekun 1 etat nieokreslony Tak Laszczyny

9 Starszy Terapeuta 1 etat nieokreslony Tak Zmystowka

10 | Starszy Terapeuta 1 etat nieokreslony Tak Zmystowka

11 | Starszy Terapeuta/ Kierowca | 1 etat nieokreslony Tak Zmystowka

12 Starszy Opiekun Medyczny 1 etat nieokreslony Tak Zmystéwka

13 Kierowca/ Konserwator 1 etat nieokreslony - Zmystéwka

14 | Starszy Fizjoterapeuta 1 etat nieokreslony Tak Zmystowka

15 Pedagog 1 etat nieokreslony Tak Zmystowka

16 | Opiekun 1 etat nieokreslony Tak Zmystowka

17 | Asystent osoby 1 etat nieokreslony Tak Zmystowka

niepetnosprawnej

18 Psycholog 40 godz./ | umowa Tak Laszczyny

miesigc o swiadczenie ustug i Zmystowka

19 Specjalista BHP - umowa - Laszczyny

o0 $wiadczenie ustug i Zmystowka

20 | Muzyk 24 godz./ | umowa zlecenie Tak Laszczyny

miesigc i Zmystéwka

Wszyscy pracownicy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Laszczynach i Filii

w Zmystowce posiadaja wymagane doswiadczenie i1 kwalifikacje, ktére ciagle podnosza
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poprzez udziat w kursach 1 szkoleniach. W 2025 roku pracownicy wzieli udziat

w nast¢pujacych kursach 1 szkoleniach:

1)

2)

3)
4
5)

6)

7
8)
9

~Standardy postgpowania dla nauczycieli 1 specjalistow szkolnych dotyczace
wspierania uczniow w kryzysie samobdjczym. Skuteczne budowanie szkolnego
zespotu interwencji kryzysowej” — 7 0sob

.Szkolenie dla personelu Srodowiskowego Domu Samopomocy — rozwijanie
kompetencji i umiejetnosci pracownikow sektora ustug zdrowotnych i opiekunczych”
— 7 0s6b

»Zarzadzanie stresem w pracy terapeuty” — 16 0sob
»~Komunikacja interepersonalna w zespole terapeutycznym” — 16 osob

»Sytuacje trudne i konfliktowe oraz sposoby ich rozwigzywania poprzez drame” —
16 osob

.. Kregi wsparcia 0sob z niepetlnosprawnoscia intelektualng — realizacja przez placowki
i/lub organizacje™ - 16 oséb

»~Zaburzenia psychiczne u 0sob starszych™ — 1 osoba
~Zapobieganie i profilaktyka stopy cukrzycowej” — 1 osoba

,Opieka nad pacjentem z rurka tracheostomijng” — 1 osoba

10)Udzial w spotkaniach sieci wspétpracy Srodowiskowych Doméw Samopomocy —

1 osoba

11)Udziat w konferencji pt. ..Migjsce Srodowiskowych Doméw Samopomocy w sieci

oparcia spolecznego, dzis i jutro — wyzwania, zagrozenia 2025” — 1 osoba

12),,Regulamin pracy i wynagradzania” — 1 osoba

13),,Praca zespolu wspierajaco-aktywizujacego w oparciu o metode Balinta” — 1 osoba

14),,Shinrin-yoku — prozdrowotne praktyki kontaktu z naturg jako element terapii w SDS”

<7

— 1 osoba

Ogolna liczba uczestnikow, ktorzy opuscili dom, wraz z podaniem
przyczyn odejscia

Ogolna liczba uczestnikow, ktérzy opuscili Srodowiskowy Dom Samopomocy

w Laszczynach 1 Filig w Zmystowece w 2025 roku i przyczyny odejscia przedstawiaty si¢

nastepujgco:

W 2025 roku Srodowiskowy Dom Samopomocy w Laszczynach nie opuscita zadna
osoba.

W 2025 roku Srodowiskowy Dom Samopomocy w Laszczynach — Filia w Zmystowce
opuscifa 1 osoba:

10.01.2025 — rezygnacja uczestnika z powodu przejscia do Domu Pomocy Spotecznej

44



W 2025 roku zaden uczestnik Srodowiskowego Domu Samopomocy w Laszczynach
i Filii w Zmystowce nie podjat zatrudnienia na rynku pracy, w WTZ i ZAZ.

Aktualnie na terenie Gminy Grodzisko Dolne nie ma o0sob oczekujgcych na
skierowanie do Srodowiskowego Domu Samopomocy w Laszczynach i Filii w Zmystowce.
Wszystkie wnioski o skierowanie do placoéwek sa rozpatrywane na biezgco przez Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Grodzisku Dolnym.

4. Srednia liczba uczestnikéw poszczegolnych zaje¢ w ciagu roku

Srednia dzienna liczba uczestnikow obecnych w  Srodowiskowym Domu
Samopomocy w Laszczynach i Filii w Zmystdéwce w poszczegélnych miesiacach w 2025

roku przedstawiata si¢ nastepujaco:

Miesiac Srednia dzienna liczba Miesigc Srednia dzienna liczba
uczestnikow uczestnikow

Styczen 51=84% Lipiec 51=84%
Luty 50 = 82% Sierpien 53 =87%
Marzec 54 = 89% Wrzesien 53=85%
Kwiecien 52 =85% Paidziernik 54 = 87%
Maj 52 =85% Listopad 56 = 90%
Czerwiec 53=87% Grudzien 54 = 87%

Razem (Srednia dzienna liczba uczestnikow z catego roku): 53 = 86 %

Srednio dziennie w2025

przyznanych miejsc.

roku w Srodowiskowym Domu Samopomocy
w Laszczynach i Filii w Zmystowce przebywato 53 osoby. co stanowi 86% wykorzystania

Ponizsze zestawienie przedstawia srednig liczbe uczestnikdéw poszczegélnych zajec

w ciggu roku:

Lp. $rednia liczba uczestnikéw Srednia liczba Srednia liczba
y zaje¢ w $DS w Laszczynach uczestnikéw zajec uczestnikow zajec
Zajecia realizowane
w ciggu roku w $DS w Laszczynach — w $DS w Laszczynach
w 2025 roku i o :
Filia w Zmystéwce i Filii w Zmystéwce*
w ciggu roku
1 Trening funkcjonowania w codziennym zyciu:
Trening dbatosci o wyglad zewnetrzny 4,34 9,90 14,24
Trening nauki higieny 8,27 19,63 27,90
Trening kulinarny 3,52 3,18 6,70
Trening umiejetnosci praktycznych 15,00 17,96 32,96
Tremng gospodarowama wtasnymi srodkami 1,25 0,45 1,70
finansowymi
2 Trening umiejetnosci interpersonalnych
; .g J(.: . k ¥ 6,31 6,95 13,26
i rozwigzywania problemow
3 Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego 26,49 51,30 77,79
4 Poradnictwo psychologiczne 18,45 13,73 32,18
5 Pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych 0,91 0,39 1,30
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6 Pomoc w dostepie do niezbednych swiadczen
L L 0,75 0,15 0,90
zdrowotnych
7 Niezbedna opieka 5,74 10,83 16,57
8 Terapia ruchowa 12,12 16,39 28,51
9 Trening umiejetnosci spotecznych 4,83 4,50 9,33
10 | Inne formy —terapia zajeciowa
w poszczegdinych pracowniach:
- plastyczna 4,29 - 4,29
- rekodzietfa artystycznego 6,18 - 6,18
- komputerowo — poligraficzna 2,98 3,59 6,57
- rzemiost réznych i ochrony przeciwpozarowej 2,29 - 2,29
- pracownia artystyczna — Cztery Pory Roku - 8,26 8,26
- pracownia rekodzielniczo-ogrodnicza - 9,40 9,40
11 Muzykoterapia 12,35 11,90 24,25
12 Trening umiejetnosci komunikacyjnych 4,42 7,27 11,69
13 | Tera pia pedagogiczna - 3,72 372

*Wynik sredniej liczby uczestnikow stanowi iloraz liczby uczestnikéw biorgcych udziat w poszczegdinych zajeciach w ciggu
roku i ilosci tych zajec w ciggu roku

5. Wspolpraca Srodowiskowego Domu Samopomocy w Laszczynach
i Filii w Zmyslowce z podmiotami dzialajacymi na rzecz integracj
uczestnikow i jej efekty

Wspodtpraca na poziomie ponizej opisanych instytucji i organizacji data nam
mozliwos$¢ pokazania podopiecznych z jak najlepszej strony, osiggnigcia wigkszej integracji
ze spoteczenstwem lokalnym, poprawy wizerunku tych osob, ktore zagrozone byly
wykluczeniem spotecznym.

Podmioty, z ktérymi Srodowiskowy
Dom Samopomocy w Laszczynach
i Filia w Zmystéwce
wspotpracowaty w 2025 roku:

Efekty prowadzonej dziatalnosci:

- wspolne spotkania integracyjne

Inne Srodowiskowe Domy - zawieranie nowych znajomosci wsrod uczestnikow
Samopomocy, Warsztaty Terapii - wymiana doswiadczen
Zajeciowej - poznanie funcjonowania Warsztatéw Terapii

Zajeciowej w Lezajsku
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Rodzina, opiekunowie, osoby bliskie
uczestnikow

- informowanie o zachowaniu, uczestnictwie

w zajeciach

- monitorowanie postepow terapeutycznych poprzez
indywidualne spotkania i rozmowy telefoniczne

- rozwigzywanie biezgcych problemodw i konfliktéow

- wsparcie w sprawowaniu opieki

Osrodki Pomocy Spotecznej —
GOPS-y i MOPS-y

- pozyskiwanie informacji o potencjalnych
uczestnikach oraz poszukiwanie i docieranie do
nowych uczestnikow

- uzyskiwanie przez naszych uczestnikow swiadczen
pienieznych (zasitek celowy, pielegnacyjny itp.)

- sporzgdzanie sprawozdan

- wspdlne i szybkie reagowanie na problemy naszych
uczestnikow, konsultacje, wymiana informacji

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Lezajsku

- uzyskanie dla naszych uczestnikow orzeczen
o niepetnosprawnosci lub orzeczenia o stopniu
niepetnosprawnosci

- korzystanie z dofinansowan na turnusy
rehabilitacyjne dla uczestnikow

Poradnie zdrowia psychicznego,
szpital psychiatryczny i inne zaktady
opieki zdrowotnej

- pomoc w dotarciu do placowek stuzby zdrowia,
rejestracji, czy tez wspdlna wizyta z opiekunem
medycznym podczas konsultacji lekarskiej

- staty kontakt z lekarzami prowadzgcymi, zaréwno
ze specjalistami, jak i pierwszego kontaktu

Powiatowy Urzad Pracy w Lezajsku

- pozyskanie funduszy z Krajowego Funduszu
Szkoleniowego na przeprowadzenie szkolen dla
pracownikow

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
w Lezajsku

- poszerzenie wiedzy uczestnikow na temat
funkcjonowania waznych instytucji publicznych

Organizacje pozarzagdowe

- wspéfpraca ze Stowarzyszeniem ,Dobry Dom”
w organizacji XVI Powiatowego Przegladu Koled

i Pastoratek dla Osob z Niepetnosprawnoscia

w Lezajsku oraz udziat w obchodach 25-lecia
Stowarzyszenia

- wspotpraca ze Stowarzyszeniem Rodzicow Dzieci

47




Niepetnosprawnych w Grodzisku Dolnym poprzez
wspolne organizowanie Pikniku Integracyjnego

z okazji Dnia Godnosci Osob

z Niepetnosprawnosciami nad zalewem ,,Czyste”
w Grodzisku Dolnym

Kosciét i zwigzki wyznaniowe

- nasi uczestnicy brali udziat we Mszy Swietej

w kosciele na Chatupkach Debnianskich, korzystali
z sakramentu spowiedzi oraz otrzymali wsparcie
duchowe

Osrodki kultury i organizacje
kulturalno-rozrywkowe

- organizowanie réznego rodzaju wystaw prac
naszych uczestnikdw np. w Muzeum Ziemi Lezajskiej,
Osrodku Kultury w Grodzisku Dolnym, O$rodku
Kultury w Brzézie Krélewskiej

- wyjazdy uczestnikow do Biblioteki w Grodzisku
Dolnym

Placowki oswiatowe

- odwiedziny dzieci z przedszkola i szkoty
podstawowej oraz wzajemna integracja

- organizacja warsztatow plastycznych dla uczniéw
szkoty podstawowej

- wolontariat Szkolnego Kota Caritas w Grodzisku
Gérnym podczas organizacji IX Edycji Wystawy Prac
Plastycznych pn. ,,Odnaleic Siebie...”

Inne np. lokalne media

- Gazeta Grodziska na biezgco informowata
spotecznosc lokalng o realizowanych zadaniach
osrodka

- prowadzona byta strona internetowa osrodka oraz
umieszczano rézne informacje dotyczace placéwki
na facebook-u

Grupy wsparcia dla opiekunow

- Srodowiskowy Dom Samopomocy w Laszczynach
i Filia w Zmystéwce nie prowadzi grup wsparcia dla
opiekunow
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Uczestnicy ~ Srodowiskowego Domu Samopomocy w Laszczynach i Filii

w Zmystowee w 2025 roku oprocz zaje¢ prowadzonych na terenie osrodkow wzieli udziat
w wielu przedsigwzigciach o charakterze imprez kulturalnych, sportowych, rekreacyjnych,
oswiatowych, ktorych organizatorem byl zaréwno nasz osrodek jak i inne jednostki
i organizacje, dzialajgce na rzecz os6b z niepetnosprawnosciami. Przedsi¢wzigcia te miaty na

celu m.in. przetamanie izolacji oraz integracj¢ spoteczng.

Byly to nast¢epujgce wydarzenia:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

28-29.01.2025: Odbyt si¢ XVI Powiatowy Przeglad Koled i Pastoralek Oséb
z Niepetnosprawnoscia, w ktorym kazdego roku biora udzial nasi uczestnicy.
Pierwszego dnia w Migjskim Centrum Kultury w Lezajsku zaprezentowali oni
umiejetnosci wokalne na scenie, natomiast kolejnego - w Centrum Bankietowo —
Hotelowym ,Perla® w Lezajsku odbylo si¢ integracyjne spotkanie Oplatkowe
wszystkich osrodkow, biorgcych udzial w przegladzie. Gléwnym celem takiej
inicjatywy jest promowanie aktywizacji i integracji S$rodowiska 0séb
z niepetnosprawnosciami, kultywowanie przez nich tradycji kol¢dowania, jak
1 mozliwos¢ wyrazenia siebie poprzez talent wokalny.

27.02.2025: Nasi uczestnicy wzigli udzial w II Wielkim Balu Karnawalowym
w ,,Hotelu Resident” w Nowej Sarzynie, zorganizowanym przez Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Jelnej i Sarzynie. Wydarzenie to mialo charakter integracyjny,
zgromadzito 11 zaproszonych osrodkow z wojewddztwa podkarpackiego. Bal byt dla
uczestnikow okazjg do przetamania codziennej rutyny, zabawy i nawigzania nowych
znajomosci. Takie doswiadczenia wplywaja pozytywnie na samoocene 0s6b
z niepelnosprawnosciami oraz dajg poczucie bycia waznym i potrzebnym.

26.03.2025: Odbyt si¢ wyjazd do kina w Lezajsku na film pt. ,,Ja jestem Niepokalane
Poczecie”. Film ten, majacy wymiar religijny, pozwolil uczestnikom lepiej zrozumieé
niezwykla rolg Maryji w dziele zbawienia. Cel takiego wyjazdu to ukazanie jednej
z wielu mozliwosci spedzenia czasu wolnego, jest to takze okazja do wzajemnej
integracji uczestnikow obu osrodkow, mozliwos¢ wspdlnego przezywania emocji
1 dzielenia si¢ osobistymi refleksjami po obejrzeniu filmu.

09.04.2025: W Klasztorze w Lezajsku odbyta si¢ Plenerowa Droga Krzyzowa Osob
z Niepelnosprawnoscig. Wydarzenie to miato charakter duchowo — religijny, bedacy
waznym elementem zycia dla wielu uczestnikow. Wspdlne przezywanie Drogi
Krzyzowe] stwarza przestrzen do wyrazenia wzajemnego wsparcia w cierpieniu
z innymi osobami z niepetnosprawnosciami oraz poczucie wspolnoty religijnej.

10.04.2025: W Srodowiskowym Domu Samopomocy w Laszczynach odbylo si¢
uroczyste coroczne Sniadanie Wielkanocne, w ktorym wzieli udziat uczestnicy obu
osrodkow, pracownicy oraz zaproszeni goscie. Cel takich spotkan to nie tylko okazja
do kulturalnego spedzenia czasu, kultywowania tradycji wielkanocnych, ale tez
mozliwos¢ przetamywania barier migdzy roznymi grupami spotecznymi.

24.04.2025: Uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Laszczynach wzieli
udziat w Edukacyjnej Wycieczce do Zamku w Lancucie. Podziwianie imponujacej
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7

8)

architektury zamku, spacery po malowniczych ogrodach, zwiedzanie storczykarni —
byty doskonata okazjg do rozwijania kompetencji spotecznych uczestnikéw, poznania
innej formy aktywnego spedzenia czasu wolnego i poznania dziedzictwa kulturowego
i historii swojego regionu i kraju.

09.05.2025: Uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Laszczynach i Filii
w  Zmystowce odwiedzili Zaklad Ubezpieczen Spotecznych 1 Agencje
Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa w Lezajsku. Dzigki temu mieli mozliwos¢
poszerzy¢ swojg wiedz¢ na temat funkcjonowania waznych instytucji publicznych.
Wyjazd byl dla uczestnikéw cennym doswiadczeniem edukacyjnym i dobrym krokiem
w kierunku aktywizacji spotecznej, przyczynil si¢ do wzrostu pewnosci siebie
u uczestnikow i wzbudzit w nich poczucie przynaleznosci do spotecznosci.

13.05.2025: W Srodowiskowym Domu Samopomocy w Zmystéwce odbyto sie
wyjatkowe spotkanie integracyjne z przedszkolakami z Grodziska Goérnego. To
radosne wydarzenie bylo okazja do integracji obu grup, przetamywania barier,
budowania wzajemnego zrozumienia i akceptacji oraz wspolna zabawa. Waznym
elementem spotkania byto przyblizenie najmtodszym specyfiki pracy osrodka oraz
charakteru wsparcia, jakiego udziela on swoim podopiecznym.

9) 28.05.2025: Uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Zmystowee wzieli

udziat w ,Majowce” i Dniu Otwartym Warsztatoéw Terapii Zajgciowej w Lezajsku,
gdzie mieli mozliwo$¢ zapoznaé si¢ w funkcjonowaniem i specyfikg osrodka, jego
poszczegélnymi pracowniami oraz pracami wykonanymi przez uczestnikow
warsztatow. Sprzyjajgca pogoda pozwolila na spegdzenie czasu w plenerze, na
zabawach integracyjnych i sprawnosciowych oraz wspolnym grillowaniu. Wyjazd byt
okazjg do wymiany do$wiadczen, budowania nowych relacji oraz pehit role
edukacyjng - dat uczestnikom mozliwosé¢ poznania ,,od $rodka” innej placowki, do
ktorej rowniez uczgszezaja osoby z niepetnosprawnosciami.

10)04.06.2025: W gminie Swilcza odbyla sie XXIV Spartakiada Sportowa

Srodowiskowych Doméw Samopomocy Wojewddztwa Podkarpackiego. Wydarzenie
zgromadzito uczestnikow z 70 osrodkow z calego regionu. Giéwnym celem spotkania
byla promocja aktywnosci fizycznej, sportowej rywalizacji, propagowanie zdrowego
stylu zycia oraz integracja spofeczna 0séb z niepetnosprawnosciami. Nasi uczestnicy
co roku biorg aktywny udzial w Spartakiadzie, majac na swoim koncie wiele
sukcesow - w tym roku jeden z uczestnikow zdobyl brazowy medal (w kat. ..strzal
pitka nozng do bramki™).

11)04.06.2025: Odbyt sie coroczny Piknik z okazji Dnia Godnosci Osob

z Niepetnosprawnoscia nad zalewem ,,Czyste” w Grodzisku Dolnym, organizowanym
przez Stowarzyszenie Rodzicow Dzieci Niepelnosprawnych w Laszczynach. Jest to
wazne wydarzenie z perspektywy spolecznej — przeciwdziala wykluczeniu, buduje
poczucie wspdlnoty, stwarza okazje do integracji, nawigzywania nowych znajomosci
i podtrzymywania juz istniejacych.
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12)17.06.2025: Dzigki dofinansowaniu PFRON - Oddzialu Podkarpackiego,
za posrednictwem PCPR w Lezajsku, w Osrodku Kultury w Grodzisku Dolnym odbyt
si¢ Wernisaz IX Edycji Wystawy Prac Plastycznych Oséb z Niepelnosprawnoscia
zterenu powiatu lezajskiego pn. ,,Odnalezé siebie...”. Wystawa byta efektem
wspolnej inicjatywy podjetej przez organizacje i placowki dziatajgce na rzecz osob
z niepetnosprawnosciami w powiecie lezajskim. Gléwnym organizatorem tego
wydarzenia bylo Stowarzyszenie Spoleczno — Kulturalne ,,WEKTOR” przy
wspoltpracy Srodowiskowych Doméw Samopomocy w Laszezynach i  Filii
w Zmystowce, Sarzynie, Jelnej oraz Warsztatow Terapii Zajeciowej w Lezajsku.
Patronat honorowy nad wydarzeniem objeli Starosta Lezajski oraz Wojt Gminy
Grodzisko Dolne. Wystawa ,,Odnalez¢é siebie...” to cykliczne wydarzenie, ktore
prezentuje dorobek artystyczny i talenty 0séb z niepelnosprawnosciami, dla ktorych
sztuka staje si¢ nie tylko forma wyrazu, ale réwniez skutecznym narzedziem
terapeutycznym, pozwalajacym na rozwijanie umiejetnosci, wyrazanie emocji
1 budowanie pewnosci siebie.

13)18-23,24.06.2025: W tych dniach uczniowie Szkoly Podstawowej w Grodzisku
Gornym wzieli udziat w Warsztatach Plastycznych prowadzonych przez nasze
terapeutki, gdzie mogli zapozna¢ si¢ z technikg zdobnicza decoupage -
wykorzystywang m.in. w pracy terapeutycznej z osobami z niepelnosprawnosciami.
Spotkanie bylo okazja do przyblizenia uczniom charakterystyki pracy osrodka oraz
pokazania, ze kazdy moze tworzy¢ piekne rzeczy, jesli tylko ma pasje.

14)27.08.2025: Uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Laszezynach
odwiedzili Cmentarz Wojenny Ofiar hitleryzmu w Jagielle — Niechciatkach (gmina
Tryfncza), co bylo doskonala okazja do poznawania historii swojego regionu,
rozumienia wartosci patriotycznych i spotecznych. Przy okazji wyjazdu, uczestnicy
odwiedzili réwniez malownicze ogrody Patacu w Sieniawie, gdzie mogli spedzaé
aktywnie czas spacerujac i podziwiajac pigkng architekture, co takze miato wymiar
edykacyjny.

15)28.08.2025: Na zaproszenie Srodowiskowego Domu Samopomocy w Sarzynie, nasi
uczestnicy wzieli udzial w Spotkaniu Integracyjnym pod hastem ,,Dzien Ziemniaka™.
Wydarzenie bylo potaczone z obchodami 26 urodzin funkcjonowania os$rodka
w Sarzynie. Glownym celem wydarzenia byla integracja uczestnikow poprzez
wspoblng zabawe i przyjazng rywalizacje w ,,ziemniaczanych igrzyskach”

16) 05.09.2025: Odbyta sie catodniowa wycieczka uczestnikow Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Laszczynach i Filii w Zmystowce do Parku Rozrywki ,,Zatorland”
w Zatorze. Program wycieczki byt dobrze zaplanowany i obejmowal wizyte w kilku
czg¢sciach tematycznych parku (m.in. Park Owadow, Park Ruchomych Dinozaurow,
Park Mitologii). Wyjazd byl okazjg do wspolnego spedzenia czasu poza osrodkiem,
sprzyjal budowaniu dobrych relacji migdzy uczestnikami, ale rowniez stworzyt dla
nich mozliwos¢ przetamywania wlasnych barier i rozwijania umiejetnosci
spotecznych w nowym otoczeniu.
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17)10.09.2025: Odbyt sie IX Rajd Rowerowy Szoéwsko — Radawa, w ktorym co roku nasi
uczestnicy biorg udziatl. Mozliwos$é aktywnego spedzenia czasu na ,,dwoch kotkach”
sprawila, ze uczestnicy wzajemnie motywowali si¢ do wysiltku, wspierali i pomagali
sobie. Taka inicjatywa promuje zdrowy styl zycia, wspiera integracj¢ spoteczng osob
z niepetmosprawnosciami i wplywa pozytywnie na poczucie wlasnej wartosci.

18)18.09.2025: Uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Zmystowce, na
zaproszenie Srodowiskowego Domu Samopomocy w Jelnej, wzieli udziat w ,,Pikniku
Country” w tamtejszym Centrum Kultury. Stroje kowbojskie, przygotowane dekoracje
i atmosfera dzikiego zachodu oraz muzyka country dala uczestnikom wiele powodow
do radosci. Takie wydarzenia sg dla naszych uczestnikow cenna lekcja przetamywania
barier, budowania pewnosci siebie a takze stwarzaja okazj¢ do dobrej zabawy
i oderwania od codziennosci. Mozliwos¢ spotkania z uczestnikami z innych osrodkow
w przyjaznej i radosnej atmosferze, jest najlepsza forma integracji i terapii spoteczne;j.

19)23.09.2025: Uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Laszczynach na
zaproszenie Srodowiskowego Domu Samopomocy w Sieniawie wzieli udzial
w Spotkaniu Integracyjno — Edukacyjnym ,Jesieniada 2025”. Nasi uczestnicy mieli
okazje do spedzenia czasu ,w plenerze”, wspodlnego biesiadowania, grillowania.
Wzieli udzial w warsztatach artystycznych oraz zwiazanych z faung i flora lesna.
Spotkanie miato na celu integracje i wspolng zabawe, a takze promowanie lokalnej
kultury.

20)24.09.2025: Uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Zmystowee wzieli
udziat w wyjezdzie do Miejskiego Centrum Kultury w Lezajsku na Wystawe Zywych
Motyli, podczas ktorego mogli doswiadezy¢ .,z bliska” pigkna natury. Uczestnicy
mieli okazj¢ dowiedzieé¢ si¢ wielu ciekawych informacji nt. zycia motyli, przebywac
wsrdd nich a nawet wzig¢ na regce. Bylo to niezwykle, stymulujace sensorycznie
i relaksujgce doswiadczenie. Bliski kontakt z natura wspiera rozwdj emocjonalno —
poznawczy, stwarza okazje do zatrzymania si¢ na chwile i podziwiania niezwyklego
swiata przyrody wokot nas.

21)15.10.2025: Nasi uczestnicy wzigli udzial w uroczystych obchodach 25-lecia
Stowarzyszenia ,,Dobry Dom” z Woli Zarczyckiej, podsumowujacych ¢wieréwiecze
dziatalnosci organizacji, ktéra dziala z ogromnym sercem i zaangazowaniem,
wspierajgc osoby z niepelnosprawnosciami. Uroczystos¢ odbyla si¢ w Centrum
Bankietowo-Hotelowym ,,Perta” w Lezajsku i byla to potrdjna okazja do $wigtowania.
Oprocz glownego jubileuszu, $wigtowano rowniez 20 rocznicg powstania ZAZ
w Nowej Sarzynie oraz 10-lecie  OREW w Korczowiskach. Fantastyczng
niespodzianka dla uczestnikow byl koncert zespotu ,,Baciary”. Takie wydarzenie to
okazja do integracji s$rodowiska o0sOb z niepelnosprawnosciami, wymiany
doswiadczen i wzmacnianie poczucia wspolnoty.

22)23.10.2025: Uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Laszczynach wzieli
udzial w wycieczce turystyczno— krajoznawczej do kopalni ropy naftowej w Bobrce
oraz do Sanktuarium Sw. Michala Archaniota i Bl Bronistawa Markiewicza.
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Odwiedzili rowniez urokliwe i pigkne miasto Iwonicz — Zdr¢j. Takie wycieczki sa dla
uczestnikow okazja do aktywnego spedzenia czasu wolnego, rozwijania
zainteresowan, wzajemnej integracji oraz przetamywania wlasnych barier.

23)27.10.2025: Uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Laszczynach, wzieli
udzial w II edycji Swiatowego Dnia Dziedzictwa Audiowizualnego, ktéra odbytla sie
w Miejskim Osrodku Kultury w Jarostawiu. Uroczysto$¢ zostala zorganizowana przez
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Jarostawiu. Uczestnicy obejrzeli seans filmowy
pt. ..Chopin, Chopin!” a pézniej wzigli udziat w teleturnieju poswigconym wiedzy
z zakresu kinematografii. Takie przedsiewzigcia dostarczaja uczestnikom rozrywki,
pelnig funkcje informacyjna, poznawcza, przyblizaja kulture kinematografi.

24)30.10.2025: Uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Laszczynach i Filii
w Zmystowce odwiedzili lokalne cmentarze przed nadchodzacym Dniem Wszystkich
Swietych, by uczci¢ pamigé i odwiedzié groby zmarlych uczestnikow z naszych
osrodkéw. Takie wyjazdy maja na celu kultywowanie tradycji oraz okazanie
szacunku i pamieci tym, ktorzy odeszli.

25)07.11.2025: Nasi uczestnicy wzigli udzial w Wernisazu IX Wystawy Prac Oséb
z Niepelnosprawnoscia pn. ,,Odnalezé siebie...” w Osrodku Kultury w Brzézie
Krolewskiej. Wernisaz byt okazja do spotkania, integracji oraz podziwiania talentéw
1 wrazliwosci artystow z réznych placowek, jak i mozliwoscig do zaprezentowania
talentu artystycznego naszych uczestnikow.

26)14.11.2025: Uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Laszczynach i Filii
w Zmystowce wzigli udziat w Uroczystym Balu Andrzejkowym w Hotelu Lancut, na
zaproszenie Srodowiskowego Domu Samopomocy w Zalesiu 1 Gaci. Motyw
przewodni balu ,,Alicja w Krainie Czaréw”, nadal wydarzeniu wyjatkowy charakter.
Warto podkresli¢, ze nasi uczestnicy wykazali si¢ kreatywnoscia, przygotowujac stroje
I przebrania inspirowane postaciami z Krainy Czaréw. Bal byt doskonala okazja do
kulturalnego spedzenia czasu, budowania wspierajacej i aktywnej spolecznosci,
przeciwdziatania izolacji spotecznej i marginalizacji 0s6b z niepelnosprawnosciami.

27)20.11.2025: W Srodowiskowym Domu Samopomocy w Zmystdwce odbyla sie
Integracyjna Zabawa Andrzejkowa dla uczestnikow obu osrodkow. Wydarzenie to
wpisato si¢ na stale w kalendarz corocznych spotkan organizowanych przez nasze
osrodki. Andrzejki sg okazja do kultywowania tradycyjnych zabaw i wrozb,
budowania wspierajacej si¢ spotecznosci obu osrodkéw oraz tworzenia przestrzeni dla
0s0b z niepetnosprawnosciami bez wzgledu na ich ograniczenia czy bariery.

28)25.11.2025: Na zaproszenie Srodowiskowego Domu Samopomocy w Jarostawiu, nasi
uczestnicy wzigli udzial w Zabawie Andrzejkowej w ,,Hotelu Jarostaw i restauracji
ADM”. Udzial w tego typu inicjatywach pelni kluczowa funkcje w procesie
rehabilitacji spolecznej i szeroko rozumianej aktywizacji naszych uczestnikow.
Wyjazd byl doskonata przestrzenia do integracji ze srodowiskiem lokalnym oraz
nawigzywania nowych relacji.
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29)04.12.2025: W holu Podkarpackiego Urzgedu Marszatkowskiego w Rzeszowie
powstalo  ,,Piernikowe Miasteczko” - niezwykla wystawa prac  0sob
z niepetnosprawnosciami, bedaca efektem wspdlnego przedsigwzigeia podjetego przez
Podkarpacki Urzad Wojewodzki — Wydzial Polityki Spolecznej i 52 Srodowiskowe
Domy Samopomocy z calego wojewddztwa (w tym nasze osrodki). Wystawa miata
wyjatkowy wymiar, zarbwno artystyczny, terapeutyczny jak i spoteczny, to takze
przyktad integracji, kreatywnosci i wspotpracy osob, ktore na co dzien rozwijaja swoje
umiejetnosci w placowkach wsparcia.

30)05.12.2025: Uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Laszczynach oraz
Filii w Zmystowce $wigtowali Mikotajki w ,,Gospodzie u Wigclawow” w Lezajsku.
Mikotajki wpisaty si¢ na stale w kalendarz corocznych wydarzen w osrodku
i sg bardzo wyczekiwane przez uczestnikow. Niespodzianka tego dnia byt Swiateczny
Spektakl Iluzji oraz prezenty. Dla naszych uczestnikow sSwigtowanie ,Mikofajek™
to mozliwo$¢é przetamywania codziennej rutyny i okazja do wspolnego spedzania
czasu w nowych sytuacjach i okolicznosciach. Dzigki temu wzmacniajg poczucie
wlasnej wartosci oraz éwicza rozne umiejetnosci spoteczne w realnych sytuacjach.

31)18.12.2025: W Srodowiskowym Domu Samopomocy w Laszczynach odbyla sig
coroczna wigilia dla uczestnikow obu osrodkéw. W tym roku goscilismy
wyjatkowych gosci, wsrod ktérych znalezli si¢ przedstawiciele instytucji
panstwowych, samorzadowych i lokalnych, wspotpracujacych z naszym osrodkiem
oraz wspierajacych osoby potrzebujace jak i te z niepetnosprawnosciami. Wsrod gosci
znalezli si¢ m.in.: Wojewoda Podkarpacki, Wojt gminy Grodzisko Dolne, Prezes PGK
Sp. Z o.0. w Grodzisku Dolnym, przedstawiciele gminy i GOPS w Grodzisku
Dolnym, Dyrektor PCPR w Lezajsku, Dyrektor Osrodka Kultury w Grodzisku
Dolnym. Spotkanie wigilijne co roku jest dla wszystkich uczestnikow radosnym, ale
i wzruszajgcym przezyciem. Jest nie tylko okazja do kultywowania tradycji
bozonarodzeniowych, ale takze czasem integracji z innymi, rozméw, wymiany
doswiadczen i podsumowan mijajacego roku. Jak co roku wigilia w osrodku jest
waznym momentem budowania wspélnoty oraz podkreslenia wartosci, jakie niosg ze
soba Swieta Bozego Narodzenia.

6. Oceny realizacji zadan i ewentualne wnioski, w tym informacje
o planowanych zmianach w zakresie funkcjonowania Domu

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Laszczynach i Filia w Zmystowee w 2025 roku
realizowal zadania zgodnie z obowiazujacym Rozporzqdzeniem Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 roku w Sprawie Srodowiskowych Doméw Samopomocy
(Dz. U. 2020, poz.249). Funkcjonowanie obydwu osrodkéw oparte byto o:

e Statut Srodowiskowego Domu Samopomocy
e Regulamin Organizacyjny Srodowiskowego Domu Samopomocy
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e Programy Dzialalnosci Domu dla typu A, Bi C

e Plan Pracy na 2025 rok

e Plany Zaje¢ Wspierajaco - Aktywizujacych wszystkich cztonkéw Zespotu
Wspierajaco — Aktywizujacego

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Laszczynach i Filia w Zmystowce realizowat
zatozone cele poprzez postgpowanie wspierajaco - aktywizujace oraz $wiadczenie ustug, ktére
obejmowato przede wszystkim udzielanie pomocy i wsparcia uczestnikom oraz prowadzenie
treningow, terapii zajeciowej, ruchowej i pedagogicznej, niezbednej opieki medyczne;
i poradnictwa psychologicznego. Oferta Domu opierata si¢ na dzialaniach dtugoterminowych,
a podejmowane formy aktywnosci wynikaty z Indywidualnych Planéw Postgpowania
Wspierajgco - Aktywizujacych, ktére byly opracowywane indywidualnie dla wszystkich
uczestnikow, biorgc pod uwage przede wszystkim ich stan psychofizyczny, mozliwosci,
potrzeby, deficyty oraz zainteresowania. Konstruowanie i wdrazanie powyzszych planow
bylo waznym elementem pracy z uczestnikami. Przyjete na rok 2025 plany zostaly
w wigkszosci  zrealizowane, poszczegolne zajgcia terapeutyczne byly systematycznie
prowadzone, a zakladane cele zostaty osiagnigte w stopniu zadowalajacym.

W zakresie merytorycznym prowadzone oddzialywania terapeutyczne nakierowane
byly na realizacj¢ zamierzonych celéw i uzyskanie zaplanowanych efektow, co pozytywnie
wplyngto na funkcjonowanie istotnej wigkszosci uczestnikow zaréwno w placéwee, jak i poza
nig. Praca terapeutyczna polegata przede wszystkim na utrzymaniu dobrej kondycji
uczestnikow, poprawie w zakresie uspotecznienia i umiejetnosci zyciowych. Dzieki udziatowi
w zajgeiach uczestnicy wyréwnywali swoje deficyty rozwojowe oraz podtrzymali lub nabyli
nowe umiejgtnosci, ktére przyczynily si¢ do poprawy jakosci ich zycia i zaradnosci osobistej.
Ponadto stali si¢ otwarci na kontakty ze Srodowiskiem zewnetrznym, stali sie bardziej
samodzielni i lepiej radzili sobie w codziennym zyciu. Oba Domy zapewnily uczestnikom
pomoc 1 wsparcie, pozwalajagc zaspokoi¢ ich podstawowe potrzeby, integrowaé sie
1 usamodzielnia¢. Waznym kierunkiem dziatan terapeutycznych bylo takze przeciwdziatanie
izolacji spolecznej, ksztaltowanie pozytywnej postawy otoczenia wzgledem uczestnikow,
a tym samym zapobieganie wykluczaniu ich ze spoteczenstwa. W kompleksowym podejsciu
do uczestnika nie mozna poming¢ ich rodzin i opiekunéw, zktérymi na biezaco
wspolpracowano. Wszystkie przeprowadzone dzialania pomogly w utrzymaniu dobrej
kondycji zarowno psychicznej, jak i fizycznej uczestnikow, wydhuzyty okres remisji choréb
oraz zapewnilty oparcie spoleczne uczestnikom i ich najblizszym.

W zakresie dziatan o charakterze remontowym i wyposazenia w 2025 roku zostaty
wykonane nastepujace prace w budynku Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Laszczynach:

e dokonano wymiany mebli na nowe w pracowni rgkodziela artystycznego

e wykonano wymiany posadzki w pracowni rekodzieta artystycznego, pracowni
plastycznej, pokoju wyciszenia, pokoju opieki medycznej i indywidualnego
poradnictwa psychologicznego, pokoju kierownika i pomieszczeniu socjalnym
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e wykonano wymiany parapetow w pracowni rgkodzieta artystycznego, pracowni
plastycznej, pokoju wyciszenia, pokoju opieki medycznej i1 indywidualnego
poradnictwa psychologicznego, pokoju kierownika, pomieszczeniu socjalnym, jadalni
i ciggach komunikacyjnych

e wykonano wymiany wszystkich drzwi wewngtrznych i progéw drzwiowych

e odmalowano nastepujgce pomieszczenia: pracownia rgkodzieta artystycznego, pokdj
wyciszenia, pokoj opieki medycznej i indywidualnego poradnictwa psychologicznego,
pracownia plastyczna, fazienka, pomieszczenie gospodarcze, toaleta dla kobiet, toaleta
dla mezczyzn, pokéj kierownika, pomieszczenie socjalne, pracownia kulinarna,
jadalnia, ciggi komunikacyjne

e odmalowano wszystkie oscieznice drzwiowe
Dzieki przeprowadzonym remontom zostaly polepszone standardy sSwiadczonych

ustug oraz stworzone dogodne warunki pracy i pobytu uczestnikow w osrodku.

Na kolejny rok pracy planuje si¢ dalszg realizacjg zadan statutowych, kontynuacje
dotychczasowych dziatan wspierajaco — aktywizujacych, jak rowniez utrzymanie standardow
i jakos$¢ $wiadczonych ustug na wysokim poziomie. Ponadto planuje si¢ wdrazanie nowych
metod i form terapeutycznych, ktore bedg dostosowane do okreslonej grupy uczestnikow jak
i zaistnialych potrzeb oraz umacnianie Zespotu Wspierajaco — Aktywizujgcego i podnoszenie
kwalifikacji zawodowych pracownikow. W dodatku w dalszym ciggu chcemy umacnia¢
wizerunek osrodkoéw w Srodowisku lokalnym oraz pozyskiwa¢ nowych uczestnikow.

Podsumowujac dziatalno$é Srodowiskowego Domu Samopomocy w Laszczynach
i Filii w Zmystowce, poprzez reazlizcje zadan kompleksowej rehabilitacji spotecznej swoich
uczestnikow, jest bardzo potrzebna i ma korzystny wplyw na umacnianie pozycji 0sob
z zaburzeniami psychicznymi i z niepelnosprawno$ciami intelektualnymi w spoleczenstwie.

i Kierownik

Srodowiskowego Domu Samopomocy
w, Laszczynach

Aom ko fa’/

mgr Monika Maj

/Sporzadzit — Kierownik
Srodowiskowego Domu Samopomocy/
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