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Wsparcie ZUS w ramach Tarczy Antykryzysowej

Zwolnienie małych firm ze składek ZUS, świadczenie postojowe czy brak opłaty prolongacyjnej to
tylko niektóre rozwiązania prawne realizowane przez Zakład Ubezpieczeń Społecznych w ramach
tzw. Tarczy Antykryzysowej.

Wnioski można złożyć:

drogą elektroniczną przez PUE ZUS,
za pośrednictwem poczty,
osobiście w placówce ZUS – do skrzynki na dokumenty oznakowanej napisem "Tarcza
antykryzysowa” (bez kontaktu z pracownikiem ZUS).

 Wniosków nie można przekazać mailem – takie wnioski nie będą procedowane.

Telefoniczny kontakt z ZUS:

22 290 87 02 i 22 290 87 03 dostępne w dni robocze (pn.- pt.) w godzinach 7 – 15 (obsługa w
sprawie wsparcia dla przedsiębiorców)

ogólnopolska infolinia pod numerem telefonu 22 560 16 00 dostępna w dni robocze (pn.-pt) w
godzinach 7-18

 Pełna informacja dotycząca wsparcia ZUS w Tarczy Antykryzysowej jest dostępna na stronie
https://www.zus.pl/
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