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Jak bezpiecznie robi¢ zakupy

Kilka najwazniejszych zalecen, ktore stuza bezpieczenstwu podczas robienia zakupéw.

» Przed wyjsciem do sklepu zroéb liste potrzebnych rzeczy, by spedzi¢ w nim jak najmniej czasu i
niepotrzebnie nie przechadzac sie miedzy potkami.

» Do sklepu idZ pieszo lub jedZ wlasnym samochodem. Zrezygnuj z wyjscia po zakupy zbedne,
dodatkowe, takich ktérych na chwile obecna nie potrzebujesz.

e Unikaj dotykania czegokolwiek bez potrzeby. W miejscach publicznych nie dotykaj barierek,
poreczy, potek sklepowych, urzadzen i blatow. Jesli ich dotykasz po wyjsciu ze sklepu uzyj
pltynu dezynfekcyjnego, znajdujacego sie w sklepie.

» Wez ze soba swdj koszyk lub torbe na zakupy. Nie korzystaj z wozkdw i koszykow sklepowych.

 Unikaj stania w kolejce do kasy. Poczekaj na swoja kolej zachowujac dystans od innych os6b
min. 2 metry.

» Pla¢ kartg bankomatowa.

e Pamietaj, ze ekrany kas samoobstugowych, klawiatury do wpisywania kodu PIN sa najbardziej
brudne. Jesli wstukujesz PIN kod bezwzglednie po tej czynnosci uzyj ptynu dezynfekcyjnego,
ktory znajduje sie w sklepie.

e Uzywaj rekawiczek jednorazowych udajac sie do sklepu. Przy wyjsciu ze sklepu bezwzglednie
je sciagnij i wyrzué do zamknietego kosza. Po tej czynnosci uzyj ptynu dezynfekcyjnego,
znajdujacego sie w sklepie.

e Po powrocie do domu umyj warzywa i owoce, zdejmij folie i opakowania z jedzenia i je wyrzu¢
do kosza. Po tej czynnosci umyj ponownie rece myditem lub uzyj ptynu dezynfekcyjnego.

e Pamietaj: gotowanie i pieczenie w temp. min. 60 st. C przez 30 min. zabija wirusy na miesie i
innych produktach surowych.

« Staraj sie tak zaplanowa¢ zakupy, by wychodzi¢ do sklepu jak najrzadziej, najlepiej raz w
tygodniu. Pozostanie w domu to najskuteczniejszy sposob na powstrzymanie rozszerzania sie
koronawirusa.
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