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Obudz swoja wewnetrzna moc! Warsztaty dla osob niepetnosprawnych z wojewoédztwa

podkarpackiego
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,ObudZ swoja wewnetrzna moc! - budowanie odpornosci psychicznej” - to tytut
warsztatu online, ktéry odbedzie sie juz w najblizsza sobote, 7 sierpnia, o
godz. 12.00 na platformie GrupaWsparcia.pl. To pierwszy warsztat z cyklu
dziesieciu, ktére odbeda sie w ramach programu bezptatnej pomocy
psychologiczno-prawnej dla oséb niepetnosprawnych z wojewéddztwa
podkarpackiego. Warsztat poprowadzi doswiadczona psychoterapeutka Agata
Ziobrowska. Zadanie jest wspotfinansowane ze srodkdédw PFRON bedacych w
dyspozycji samorzadu wojewddztwa podkarpackiego.

Kto moze wziac udziat w warsztatach?

Warsztaty sg bezptatne. Moze wzig¢ w nich udziat kazdy mieszkaniec
wojewddztwa podkarpackiego, ktéry zmaga sie z réznego rodzaju
niepetnosprawnoscia. Wystarczy, ze zgtosi chec¢ udziatu w programie bezptatnej
pomocy psychologiczno-prawnej dla 0séb niepetnosprawnych z wojewddztwa
podkarpackiego. Aby méc skorzysta¢ z bezptatnego wsparcia, wystarczy
zarejestrowac sie na stronie Fundacji ADRA Polska pod ponizszym
linkiem:_https://www.adra.pl/wsparcie-dla-woj-podkarpackiego/.

Po dokonaniu rejestracji pracownik Fundacji skontaktuje sie z kazda
zainteresowang otrzymaniem wsparcia osobg i pomoze w darmowej oraz w petni
anonimowej rejestracji na platformie GrupaWsparcia.pl.

W ramach programu bezptatnej pomocy psychologiczno-prawnej dla oséb
niepetnosprawnych z woj. podkarpackiego mieszkafncy moga uzyskac na
platformie GrupaWsparcia.pl bezptatne wsparcie psychoterapeuty i prawnika.
Beneficjenci programu mogg porozmawiaé ze specjalistami zaréwno piszac z
nimi na czacie dedykowanej dla nich grupy wsparcia, jak i podczas planowanych
spotkan audio w ramach grupy.

GrupaWsparcia.pl to platforma pomocy online, ktéra pozwala na w petni
anonimowe, bezptatne oraz bezpieczne korzystanie ze wsparcia
psychologicznego i prawnego. Uzytkownik dzieli sie tylko tymi informacjami,
ktére uzna za stosowne. Po zalogowaniu sie moze porozmawia¢ z osobami, ktére
maja podobne doswiadczenia oraz uzyskad specjalistyczna pomoc. Platforma
dziata zaréwno w wersji na komputer, jak i w formie aplikacji mobilnej. Dla
nowych uzytkownikéw przygotowany jest réwniez samouczek, z ktérego warto
skorzystac¢, aby pozna¢ najwazniejsze mozliwosci portalu. Dodatkowo, aby
utatwic rejestracje i korzystanie z platformy, uruchomiona zostata

specjalna infolinia. Uzytkownicy moga skorzysta¢ z pomocy w sprawach
technicznych pod nr. tel. 790 796 718 od poniedziatku do piatku w godzinach
9.00-15.00.

Wiecej informac;ji na stronie :_ www.adra.pl
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