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"Ustyszec dzieci" - jak pomoc wyjsc¢ z izolacji spowodowanej pandemia

Ustyszec
Jziecl

Pierwsza Dama zainicjowata akcje ,Ustyszed dzieci” majaca zacheci¢ dorostych
do towarzyszenia dzieciom w trudnym procesie wychodzenia z izolacji, jak
réwniez w radzeniu sobie z problemami, ktére czas pandemii spowodowat lub
wyostrzyt.

Akcja skierowana jest do rodzicéw, nauczycieli i wychowawcdw i ma na celu
uswiadomienie im, ze wyjscie z izolacji jest dla dzieci wywaniem, nierzadko
wielkg lekcja radzenia sobie z lekiem. Pomoga w tym eksperci: "Zaprositam
wielu specjalistéw: psychologdw, pedagogdw, socjologdw i lekarzy, by dzielac sie
swojg wiedzg i doswiadczeniem, pomogli nam ustyszec¢ dzieci, nawet gdy one
mdéwig mato, gdy méwic nie chca, lub gdy krzycza. Inicjatywa bedzie realizowana
w mediach spotecznosciowych, gdzie emitowane bedg rozmowy w 12
odcinkac".- ttumaczy Agata Kornhauser-Duda.

Kazde spotkanie, wczesniej zapowiedziane przez Pania Prezydentowa,
publikowane bedzie raz w miesiacu na stronie Ustyszec¢ Dzieci na
Facebooku oraz na Instagramie Pierwszej Damy. Po kazdym odcinku
widzowie beda mieli mozliwos¢ zadania pytan ekspertowi, a odpowiedzi
na te pytania beda publikowane w osobnym materiale filmowym, do
ktorego kazdorazowo dotaczony zostanie mini poradnik rodzica.
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