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Komunikat Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
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Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Lezajsku informuje, ze pomimo
braku nowych zakazen na koronawirusa w powiecie lezajskim, epidemia nadal
trwa, a realne zagrozenie zachorowania na SARS-CoV-2 jest nadal duze.

Dlatego by chronic siebie i innych przed potencjalnym zarazeniem kierujmy sie
zdrowym rozsadkiem i odpowiedzialnoscia, w szczegdlnosci teraz w okresie
wakacyjnym, ktéry sprzyja odprezeniu, poluzowaniu obostrzen i wyjazdom za
granice naszego kraju.

W dalszym ciggu rekomenduje sie unikanie duzych skupisk ludzi oraz
bezwzgledne zastanianie ust i nosa w miejscach publicznych, jak réwniez czeste
mycie

i dezynfekowanie ragk. Pamietajmy o dystansie spotecznym.

W przypadku gorszego samopoczucia, zwfaszcza goraczki i innych objawdéw
grypopodobnych, nalezy pozosta¢ w domu i zrezygnowac ze spotkan z innymi
osobami oraz bezzwtocznie skontaktowac sie z lekarzem pierwszego kontaktu.

Apeluje o racjonalne i odpowiedzialne zachowanie, jak réwniez gorgco zachecam
do szczepien ochronnych przeciwko COVID-19, ktdre sg jedng z
najskuteczniejszych metod ochrony przez zakazeniem.
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