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"Ogolnopolski program profilaktyki czerniaka"

Ztote Zasady Ochrony Skory

Unikaj stofica migdzy Unikaj Nos kapelusz Stosuj kremy
godzing 11:00 a 16:00 korzystania lub czapke zakrywajace 2 filtrem SPF
2 solarium Kark i uszy

Wybieraj odziez Nos okulary Regularnie
zakrywajaca ramiona  przeciwstoneczne  kontroluj znamiona
2 filtrem UV ulekarza
specialisty
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Poznaj ABCDE czerniaka

Czerniaki maja wiele cech charakterystycznych,
ktére pomagaja w ich rozpoznaniu
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wielkos¢ zmiany czyli postepujace

powyzej 6mm zmiany zachodzace
w znamieniu
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W czterech Szkotach Podstawowych na terenie Gminy Grodzisko Dolne
realizowany byt “Ogdlnopolski program profilaktyki czerniaka” edycja
2020/2021. Jego gtéwnym celem jest budowanie $wiadomosci
wystepowania czerniaka, odpowiedzialnych zachowan oraz
prozdrowotnych postaw wsréd mtodziezy.

W programu uczestniczyli uczniowie klas VII'i VIII. Uczniowie w trakcie zajec
poznali ztote zasady profilaktyki czerniaka, zdobyli umiejetnos¢ samobadania
skéry oraz réznicowania zmian podejrzanych o charakter nowotworowy ze
zwyktymi znamionami na podstawie zasady ABCDE.

Dzieki zdobytej wiedzy nastolatkowie mogg stac sie ambasadorami akcji w
swoich lokalnych srodowiskach, zachecajac rodzine i znajomych do podjecia
niezwykle prostych dziatan profilaktycznych.

Projekt realizowany jest na zaproszenie Studenckiego Kota Naukowego Onkoma
dziatajgcego przy Klinice Gastroenterologii Onkologicznej w Narodowym
Instytucie Onkologii im. Marii Sktodowskiej - Curie w Warszawie - Pahstwowego
Instytutu Badawczego (SKN ONKOMA).

Link do flimu promujacego jubileuszowy X Ogdinopolski Tydzien Swiadomosci
Czerniaka https://www.youtube.com/watch?v=Aipg-Ltoy|Q
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