Gmina Grodzisko Dolne Data wydruku: 27-09-2024 00:22

Jesienne Aktywnosci Seniorow

\

W ramach Rzgdowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych
na lata 2014-2020, nasi seniorzy mieli okazje uczestniczy¢ w kolejnych,
przygotowanych dla nich warsztatach.

Tym razem byty to warsztaty kulinarne, ktére miaty na celu poznanie technik i
sposobdéw przyrzadzania smacznych i zdrowych potraw, poznawanie przypraw i
zi6t oraz taczenie wiedzy teoretycznej z praktyczng, a takze zapoznanie sie z
nowymi smakami.

Podczas warsztatéw przeprowadzone zostaty wyktady ogdine na temat schorzen
dietozaleznych takich jak np.: cukrzyca, choroby uktadu krazenia, alergie,
osteoporoza, zaburzenia metaboliczne.

Warsztaty kulinarne przeprowadzit Pan Jacek Swierk z Podkarpackiej Akademii
Kulinarnej i Konsultingowej.

W zatgczeniu dwie wybrane potrawy z przepisami.

ASOS 2014-2020
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Roladka Hrabiego Potockiego w Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej
towarzystwie komindw ziemniaczanych 0sob Starszych na lata 2014-2020
z fuczkami

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej

Grodzisko Dolne 125a, 37-306 Grodzisko Dolne 1


https://bip.grodziskodolne.pl/static/img/k01/gmina/aktualnosci/aktywnosc_1.jpg
https://bip.grodziskodolne.pl/static/img/k01/gmina/aktualnosci/aktywnosc_2.jpg

	Start of the document

