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RUSZYLY BUDOWY DROG
I CHODNIKOW

Stan gminnej infrastruktury drogowej z roku na rok staje sie coraz lepszy. Dbajac
o bezpieczenstwo mieszkancow, a takze komfort jazdy zmotoryzowanych i pieszych,
gmina systematycznie oddaje do uzytku kolejne odcinki przebudowanych drég
i chodnikéw. Korzystajac ze sprzyjajagcych warunkéw atmosferycznych, wytonieni w
drodze przetargéw wykonawcy gminnych inwestycji przystapili do pierwszych w tym
roku prac drogowych. Jednoczes$nie prowadzone sa prace na odcinkach trzech drég.

Trwaja prace przy drodze
powiatowej na Zmystowke
Gmina Grodzisko Dolne za-
warta umowe z Zakladem Ko-
munalnym Sp. z 0.0. z Zoty-
ni, kitérej przedmiotem jest
rozbudowa drogi powiato-
wej poprzez budowe chodni-
ka w miejscowosci Zmystow-
ka i Opaleniska. Warto$¢ pod-
pisanej umowy to ponad mi-
lion ztotych.

W miejscu istniejacego pobo-
cza, od skrzyzowania z drogg
Bartniczg do skrzyzowania z
drogg powiatowg nr 1269R
Zmystéwka - Grodzisko Dol-
ne, na dtugosci ok. 1600 mb
powstanie chodnik dla pie-
szych o szerokosci 2 metrow.
Pas jezdni zostanie posze-
rzony o 0,5 metra.

W ramach rozbudowy po-
wstanie kanalizacja desz-
czowa o dtugosci 1580 mb i
zbiornik  infiltracyjno-odparo-
wujacy. Z kolei zbiornik zlo-
kalizowany w poblizu remizy

OSP zostanie wyremontowa-
ny. W planie sg tez dwie zato-
ki autobusowe.

Realizacja inwestycji mozliwa
jest dzieki srodkom pozyska-
nym z PROW na lata 2014-
2020 oraz srodkom wiasnym.

Chodnik na

tzw. Zolynskiej

Okoto 700 metréw drogi i
chodnika, odwodnienia oraz
poszerzenie jezdni — to za-
kres rzeczowy kolejnego za-
dania drogowego, do realiza-
cji ktorego przystgpita gmina.
Na drodze powiatowej nr
1269R Zmystéwka-Grodzisko
Dolne rozpoczety sie prace
ziemne przy budowie chodni-
ka. Inwestycja jest realizowa-
na we wspoipracy z Powia-
tem Lezajskim, ktory wspoffi-
nansuje zadanie. Jego koszt
to prawie 800 tys. zlotych.
Wykonawca ustugi — firma
DRO BRUK z Gniewczy-
ny Trynieckiej przystgpita do

Nowy odcinek chodnika w kierunku na Gniewczyne

pierwszego etapu prac — wy-
konania kanalizacji burzowej.

Buduje sie

w Laszczynach
W ramach poprawy bezpie-
czenstwa pieszych, w miegj-
scowosci Laszczyny w kie-
runku na Gniewczyne, zakon-
czono prace przy budowie
chodnika. Zadanie bylo re-
alizowane w ramach projek-
tu ,Przebudowa drogi powia-

Prace ziemne na Zolynskiej

towej NR 1259R Gniewczy-
na-Grodzisko-Giedlarowa po-
przez budowe chodnika”.
Wykonawcg zadania byta fir-
ma DRO-BRUK z Gniewczy-
ny Trynieckiej, ktora za kwo-
te ponad 97 tys. zi. potozyta
chodnik na dlugosci ok. 144
mb oraz wykonata ok. 200 mb
krytych rowéw. Do zakoncze-
nia budowy chodnika, pozo-
stalo uzupetnienie masg as-
faltowg pasa pomiedzy chod-
nikiem, a istniejgca jezdnia.
Srodki na inwestycje pocho-
dzg z premii funduszu sotec-
kiego za rok ubiegty.
W zwiazku z trwajacymi ro-
botami, prosimy kierowcéw
o szczegllng ostroznosé
- na odcinkach gdzie trwa-
ja prace, pojawity sie znaki
ograniczajace predkos¢
MH
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REAGUJAC RATUJEMY

ZYCIE

Nie wszyscy o nich wie-
dza, a wielu boi sie ich
uzy¢. Mowa o defibrylato-
rach, urzadzeniach do ra-
towania ludzkiego zycia.

Pracownicy Urzedu Gminy
oraz Biblioteki, Strazacy, a
na koniec chetni mieszkancy
- to grupy, ktére w ostatnim
czasie zostaly przeszkolo-
ne z obstugi defibrylatoréw.
A wszystko po to, by zwiek-
szy¢ swiadomos¢ i wiedze w
uzytkowaniu urzgdzen.
Przypomnijmy, iz od stycznia
tego roku na terenie gminy
znajdujg sie dwa zewnetrz-
ne defibrylatory AED. Urza-
dzenia zlokalizowane sg w
specjalnych skrzynkach na
budynku Urzedu Gminy oraz
na obiekcie Gminnej Biblio-
teki Publicznej na stadionie
w Grodzisku Gornym. Punk-
ty sg precyzyjnie oznaczo-
ne.
Urzadzenie jest tak skon-
struowane, ze moze go uzy¢
kazdy. Defibrylator oddziatu-
je na miesien sercowy pra-
dem statym o odpowiednio
duzej energii. Celem defibry-
lacji jest przywrocenie prawi-
dtowej pracy serca w przy-
padku nagtego zatrzymania
krazenia. Urzadzenie wyda-
je komendy gtosowe podpo-
wiadajgce jak utozy¢ odpo-
wiednio elektrody i kiedy na-
cisng¢ odpowiedni guzik.
Urzadzenie wykonuje bada-
nie funkcji zyciowych, ana-
lizuje zapis i gtosowo infor-
muje, czy defibrylacja jest
konieczna. Dodatkowo wy-
posazone zostalo tez w
przycisk pediatryczny, czyli
specjalng funkcje pozwala-
jacg na uzycie elektrod stan-
dardowych do defibrylaciji
dziecka, poprzez redukcje
energii.
Zakup defibrylatoréw sfinan-
sowata gmina.

MH

Urzadzenie podpowiada glosem co nalezy zrobi¢, zeby podja¢ dziatania adekwatne do stanu pacjenta
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W czwartek 23 lutego br.
Stowarzyszenie ,Kobiety
Gminy Grodzisko Dolne”,
Osrodek Kultury i Gmin-
na Biblioteka Publiczna w
Grodzisku Dolnym zjed-
noczyly sily, aby przygoto-
waé¢ z rozmachem impre-
ze ,W hotdzie kobietom”.
Jako, ze spotkanie zorga-
nizowano w karnawale, za-
bawa byta huczna. Strazac-
ka remiza w Grodzisku Dol-
nym zgromadzita ponad
150 os6b. W imprezie, w
zdecydowanej wiekszosci
w damskim gronie uczest-
niczyli takze panowie.

W tym roku kobiety nie cze-

katy na 8 marca i postanowi-
ty swoje Swieto troche przy-

e

W KARNAWALE
KOBIETY SWIETOWALY

z

spieszyé.

Na co dzien pracujg, dziata-
ja spotecznie i w lokalnym
samorzgdzie, sg przewodni-
czgcymi stowarzyszenh i kot
gospodyn wiejskich, kierujg
szkotami, jednostkami gmin-
nymi, nalezg do klubéw se-
niora. Wszystkie te panie
spotkaty sie, by w swoim gro-
nie mito spedzi¢ Dzien Kobiet.
Swietowanie rozpoczeto od
uroczystego obiadu. Nastep-
nie zyczenia paniom ziozyli
przedstawiciele wtadz gmin-
nych. Na rece pani Anny Su-
szyto - Przewodniczgcej Kota
Gospodyn Wiejskich w Gro-
dzisku Dolnym, pani Marii
Rydzik - cztonkini Stowarzy-
szenia Kobiety Gminy Gro-
dzisko Dolne oraz pani Do-

Przedstawicielki ptci pigknej otrzymaty kwiaty od wiadz gminy

Za zdrowie pan... panowie

roty Krdl - instruktorki Gmin-
nych Klubéw Seniora, pano-
wie przekazali piekne bukie-
ty kwiatéw.

Po zyczeniach przyszedt
czas na wystepy. Zabawnymi
wierszami, piosenkami i ske-
czami o kobietach i z kobieta-
mi w roli gtéwnej, zebranych
uraczyly zespoty Wiola, Gro-
dziszczoki oraz Leszczynka.

Prelekcje przygotowang spe-
cjalnie dla pan zaprezentowa-
ty przedstawicielki z O$rodka
Doradztwa Rolniczego w Bo-
guchwale. Pani Anna Rydzik
opowiedziata m.in. o uprawie
i wykorzystaniu zi6t i kwia-
téw w zyciu codziennym. Z
kolei pani Renata Mazurek
przypomniata  zgromadzo-
nym o zachowaniu szczegdl-
nych $rodkéw ostroznosci w
zwigzku z panujgcym zjawi-
skiem ptasiej grypy.

Dalsza cze$¢ wieczoru uply-
neta na wspdlnych rozmo-
wach, $piewach i taricach do
pdznych godzin wieczornych.
Organizacja Dnia Kobiet to
doskonaty przyktad na to, ze
nawet takie Swieto, ktére cze-
sto traktowane jest jako relikt
przesztosci i najczesciej ko-
jarzy sie z gozdzikiem i parg
rajstop, mozna zorganizowaé
w zabawny i oryginalny spo-
séb, a przy tym doskonale sie
bawic. MH
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TERAPIA
SNOEZELEN

Dzigki istnieniu Sali Do-
$wiadczania Swiata w
ORW-ie wychowankowie
moga ,,smakowaé” i po-
znawaé swiat w specjal-
nie stworzonych do tego
warunkach.

Sala Dos$wiadczania Swia-
ta wyposazona jest w ele-
menty dajgce bogatg oferte
pobudzania zmystéw w na-
strojowym otoczeniu. Przy-
stoniete okna dajg poczucie
ciepta i bezpieczenstwa. W
barwne tto wkomponowane
sg przyrzady i przybory do

stymulacji  polisensorycz-
nej. Przebywanie w Sali Do-
$wiadczania Swiata ukie-
runkowane jest na pobu-
dzanie zmystéw do aktyw-
nosci, a jednoczes$nie mitym
spedzeniem czasu w at-
mosferze relaksu i bezpie-
czenstwa. Terapia Snoeze-
len z jednej strony umoz-
liwia odprezenie i relaksa-
cje, ktéra nie jest pasywno-
Scig; a z drugiej strony ak-
tywnos¢, eksploracje odby-
wajgcyg sie w sposoéb niein-
wazyjny i niewymuszony.
Zmysty sg pobudzane mu-
zyka, efektami Swietlnymi,
zapachami i tagodnymi wi-
bracjami.

ORW

Terapia w Sali Doswiadczen Swiata

METODA DOBREGO

STARTU

Zajecia Metodag Dobrego
Startu  prowadzone w
ORW-ie wspieraja prace
terapeutyczna.

Cwiczenia jednoczesnie roz-
wijajg funkcje jezykowe, funk-
cje spostrzezeniowe: wzroko-
we, stuchowe, kinestetyczne

(czucie ruchu) i motoryczne
oraz wspoidziatanie miedzy
nimi. Sg to funkcje, ktére lezg
u podstaw ztozonej nauki czy-
tania i pisania.

Zajecia majg forme zaba-
wy, ktdra uczy i rozwija. Dzie-
ki wigczeniu w nie muzyki i ryt-
mu, ruchy wychowankow sta-

ja sie swobodniejsze i harmo-
nijne. Dzieci fatwiej zapamie-
tujg nowe sekwencje.
Grupowa forma prowadzo-
nych zajeé¢ utatwia nawigzy-
wanie kontaktéw spotecznych
i uczy wspotdziatania w gru-
pie. Przewaga ¢wiczen rucho-
wych i muzycznych sprawia,
ze nikt sie nie nudzi i chetnie
wszyscy uczestniczg w zaje-
ciach.

ORW

NA SEANSIE

Dnia 2 marca, w ramach
terapii spedzania czasu
wolnego  wychowanko-
wie Srodowiskowych Do-
moéw Samopomocy obej-
rzeli polska produkcje fil-
mu ,,Zerwany klos”. Seans
wyswietlono w lezajskim
MCK-u.

Przedstawiona historia doty-
czyta bt. Karoliny Kozkowny,
ktéra podczas | wojny Swia-
towej poniosta meczenska
Smier¢ w obronie wiary. Film
byt momentami wzruszajg-
cy. Rozbudzit wiele emoc;i i
przemyslen dotyczacych co-
dziennego zycia.
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GOPS DYSTRYBUOWAL

ZYWNOSC

Gminny Osrodek Pomo-
cy Spotecznej w Grodzisku
Dolnym w miesigcu lutym
zajmowal sie dystrybucja
zywnosci w ramach Progra-
mu Operacyjnego Pomoc
Zywnosciowa 2014 — 2020
wspotfinansowanego z Eu-
ropejskiego Funduszu Po-
mocy Najbardziej Potrzebu-
jacym — Podprogram 2016.

tacznie rozprowadzono 7 896
kg zywnosci w postaci: mle-
ka — 1400 |, sera podpuszcz-
kowego — 280 kg, groszku z

marchewkg — 560 kg, her-
batnikow — 280 kg, ryzu —
700 kg, oleju rzepakowego —
350 I, makaronu jajecznego
— 700 kg, fasoli biatej — 560
kg, koncentratu pomidorowe-
go — 448 kg, powidia sliwko-
wego — 420 kg, gulaszu wie-
przowego z warzywami —
1 190 kg, filetu z makreli w
oleju — 238 kg, szynki drobio-
wej — 420 kg, cukru — 350 kg.
Zywno$é rozdano 350 oso-
bom/rodzinom znajdujgcym
sie w trudnej sytuacji zycio-
wej, ktore zlozyly stosowne

zaswiadczenia potwierdzaja-
ce ich dochody.

Wartos¢ zywnosci  wynio-
sta 36 834,20 zt. Pomoc ta w
znacznym stopniu wptyneta
na zmniejszenie kosztéw za-
kupu zywnosci w rodzinach,
ktdére skorzystaty z w/w po-
mocy.

Osoby zainteresowane w/w
pomocg zywnosciowa, kto-
re do tej pory nie korzysta-
ty z zywnosci proszone sg o
zgtaszanie sie do Gminnego
Osrodka Pomocy Spofecznej
w Grodzisku Dolnym.
Kryterium dochodowe na
osobe w rodzinie nie moze
przekraczac¢ 1028,00 zi, a dla
osoby samotnie gospodarujg-
cej 1268,00 zt miesiecznie.
GOPS

ROZPOCZYNA SIE
KWALIFIKACJA
WOJSKOWA

Tegoroczna kwalifikacja wojskowa odbywac¢ sie be-
dzie w siedzibie Powiatowej Komisji Lekarskiej w Le-
zajsku przy ul. Mickiewicza 67 (Zespo6t Szkét Tech-
nicznych). Kwalifikacja wojskowa obejmuje mez-
czyzn urodzonych w 1998 roku, a takze w latach
1993-97, jesli nie maja okreslonej kategorii zdolno-
$ci do czynnej stuzby wojskowej.

Kwalifikacja objete sg takze osoby urodzone w la-
tach 1996-97, wobec ktorych orzeczono czasowa
niezdolnos¢ do stuzby wojskowej, a okres tej nie-
zdolnosci uplywa przed zakonczeniem tegorocznej
kwalifikacji, albo osoby te ztozyty wniosek o zmiane
kategorii zdolnosci do stuzby wojskowej.

W przypadku pan, przed komisja musza sie stawic¢
kobiety urodzone w latach 1993-98, ktére maja kwa-
lifikacje przydatne do czynnej stuzby wojskowej,
oraz kobiety, ktére w roku szkolnym lub akademic-
kim 2016/2017 koncza nauke w szkotach lub uczel-
niach medycznych i weterynaryjnych oraz na kierun-
kach psychologicznych, a takze studentki lub absol-
wentki tych szkét lub kierunkow.

Ponadto kwalifikacja obejmuje osoby, ktére ukon-
czyly 18 lat i zgtosity sie do wojska na ochotnika, je-
zeli nie maja do tej pory orzeczonej kategorii zdolno-
$ci do czynnej stuzby wojskowej.

Osoby wezwane do kwalifikacji wojskowej sg obo-
wigzane zgtosi¢ sie na wezwanie w miejscu i termi-
nie okreslonym w wezwaniu. Tegoroczna kwalifika-
cja wojskowa odbedzie sie w dniach 30-31 marca i
3-4 kwietnia (mezczyzni) oraz 7 kwietnia - kobiety.

ZWROT PODATKU
AKCYZOWEGO TRAFI NA
KONTA ROLNIKOW

W sumie ponad 127 tys. zt trafi z koncem kwiet-
nia na konta posiadaczy gruntéw, ktorzy w pierw-
szym lutowym terminie ztozyli do Wojta Gminy
Grodzisko Dolne wniosek o zwrot podatku akcy-
zowego zawartego w cenie oleju napedowego.

398 decyzji ustalajacych zwrot srodkow akcy-
zowych wydat woéjt gminy producentom rolnym,
ktorzy w terminie ztozyli w urzedzie stosowny
whniosek.

Rolnicy, ktorzy nie wykorzystali catego przystu-
gujacego im limitu, majg prawo ztozy¢é wniosek
ponownie — w miesigcu sierpniu.

—
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GMINNA BIBLIOTEKA POLECA

SPROSTOWANIE

REMEE KN

GHT

Renée Knight, ,,Sprosto-
wanie”, Sonia Draga 2016.

Zycie Catherine Ravenscroft
to z pozoru sielanka. Obo-
je z mezem odnoszg zawo-
dowe sukcesy. On w branzy
prawniczej, ona w telewizji.

Pewnego dnia na stoliku

lzabela Michta, ,,Skad sie
wzieta ta pogoda? czyli fa-
scynujaca przyroda”, Greg
2016.

.okad sie wzieta ta pogo-
da? czyli fascynujgca przy-

roda” to idealna ksigzka
DBAM 0 CZVSTOSC
< | PORZADEK

HI;;':I na IIi.'uj.' I"'I'uil

®

nocnym Catherine znajduje
ksiazke. Przyglada jej sie z
zaciekawieniem, nie bardzo
pamieta, jak znalazta sie w
domu. Zaczyna czytac i...
przezywa wstrzags. Odkrywa
bowiem, ze gtéwna bohater-
ka powiesci przypomina ja
samg, a kluczowy watek fa-
buty toczy sie wokét pewne-
go wakacyjnego zdarzenia
sprzed lat. Kobieta wpada
w panike — kto$ zna jej se-
kret, ktérego tak pilnie strze-
gta przez lata. Nie Spi po no-
cach, nie funkcjonuje nor-
malnie i popada w depre-
sje. Czeka na kolejny ruch
tajemniczego przesladowcy,
ktérego celem jest sprawic,
by cierpiata...

dla wszystkich ciekawskich
dzieci! Ksigzeczka zawiera
krétkie wierszyki, ktore wy-
jasniajg niezwykte zjawiska
przyrodnicze i klimatyczne,
katastrofy naturalne, pory
roku, rodzaje przyrody wy-
stepujacej na Ziemi, a na-
wet podstawy astronomii!
W $rodku znajdujg sie piek-
ne ilustracje i zdjecia, dzie-
ki ktorym zadne dziecko nie
bedzie sie nudzic.

To najlepsza ksigzeczka do
spedzania z dzieckiem cza-
su w kreatywny i ciekawy
sposob. Wesote wierszy-
ki zachecajg do czytania, a
przy okazji dziecko zdobywa
cenng wiedze o naszej pla-
necie.

»Dbam o czystosé i porza-
dek. Higiena i mate BHP”,
Arystoteles 2016.

.Dbam o czystos¢ i porza-
dek” to ksigzka, ktéra uczy
dzieci jak powinny dbac¢ o
higiene. Napisana w lekki
i czesto wierszowany spo-
séb, opowiada dzieciom dla-
czego czystos¢ jest bardzo
wazna i przypomina podsta-
wowe zasady dbania o hi-
giene osobistg.

b riocvimanisa o GRLe

repetytorium
maturzysty

Sami

8
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jezyk polski

mjsjod yAzal

Opracowanie zbiorowe,
»Repetytorium maturzysty.
Jezyk polski”, Greg 2016.

Repetytorium jest ksigzkag wy-
chodzacg naprzeciw oczeki-
waniom maturzystéw - zawie-
ra cato$¢ materiatu potrzeb-
nego do przygotowania sie
do matury w jej formule obo-
wigzujacej od roku 2015. Ca-
tos¢ jest zgodna z najnowszg
podstawg programowg i za-
wiera materiat zaréwno z po-
ziomu podstawowego, jak i

e

Gabriela Gargas, ,Wybacz
mi”, Filia 2016.

Nigdy nie zapomni ich dzie-
ciecych zabaw na tace, wy-
sokiej trawy drapigcej tydki,
barwnych motyli, beztroskie-
go Smiechu, zapachu lata...

Ale to wszystko byto PRZED.
Potem nadszedt dzien, ktory
wszystko zmienit. Przewrot-
ny los zabrat jej to, co kocha-
ta najbardziej. Jedna fatalna
sekunda na zawsze potozyta
na jej zyciu diugi cien. Ludwi-
ka musi zy¢ z bolesng tajem-

rozszerzonego.
Tresci z poziomu rozszerzo-
nego oznaczono graficznie
paskiem na marginesie, by
tatwo je byto znalez¢. Nowa
wersja ksigzki obejmuje takze
dziat Wiedza o jezyku.

Co wazne, ksigzka ta nie zo-
stata przetadowana niepo-
trzebnymi informacjami, a za-
warte w niej tresci zaprezen-
towano przystepnym, zrozu-
miatym jezykiem. Tam, gdzie
bylo to mozliwe, zostaly za-
stosowane ufatwiajgce nauke
formy tabelek, wykresow, dia-
graméw. Najwazniejsze poje-
cia wyrdézniono wyraznie wi-
docznymi na stronie ramka-
mi. Istotnym uzupetnieniem
jest indeks poje¢, dzieki kto-
remu poruszanie sie po ksigz-
ce jest intuicyjnie proste. W
serii ,,Repetytorium maturzy-
sty” ukazaly sie réwniez: je-
zyk angielski, jezyk niemiec-
ki, matematyka, historia, che-
mia, biologia, WOS, Fizyka.

nicg sprzed lat. Nie ma dnia,
by o niej nie myslata. Strasz-
na przesztos¢ cigzy jej tak
bardzo, ze postanawia wy-
znac winy swojej corce.
Klaudia ma jednak wtasne
problemy. Maz oddala sie
od niej, a dzieci przestajg jej
potrzebowa¢.  Wstrzasaja-
ce wyznanie matki sprawia,
ze corka odsuwa sie jeszcze
mocniej. Zycie, ktére znata,
okazuje sie ktamstwem. Nie
moze znies¢ tego, ze mat-
ka przez tyle lat taita przed
nig prawde. Prawde, ktdra
mogtaby przeciez uzdrowic i
przynies¢ wyzwolenie.

Czy Klaudia bedzie potrafi-
ta przebaczy¢ matce? A czy
Ludwika powinna dosta¢ od
losu drugg szanse? Czy ist-
niejg winy, ktérych nie moz-
na zmazac?

Piekna opowies¢ o przewrot-
nym losie, gorzkich #zach,
straconych mitosciach i prze-
baczeniu. Przede wszystkim
0 przebaczeniu sobie, o ile to
jeszcze mozliwe.
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O FATALNYCH SKUTKACH
MAJSTROWANIA W PRZYRODZIE

W ksigzce ,,Oskalpowa-
na Ziemia” autorka An-
tonina Lenkowa przyta-
cza taka historie: pod ko-
niec XVIIl wieku jeden z
mieszkancow Australii
sprowadzit z Ameryki kil-
kadziesigt okazéw kaktu-
sa (opuncji) i zasadzit je w
swoim ogrédku (ojczyzna
kaktuséw sa obie Ame-
ryki i tylko tam wystepu-
ja one naturalnie). Po nie-
dlugim czasie opuncje za-
czely ,,uciekaé¢” z ogrodu
i rozprzestrzenia¢ si¢ na
sgsiadujace tereny wypie-
rajac rodzima roslinnosé,
zajmujac ziemie uprawne
i pastwiska tworzac nie-
przebyte dla ludzi i zwie-
rzat kolczaste gaszcze.
Walka z nimi przy pomo-
cy ognia, siekier i srod-
kéw chemicznych oka-
zata sie nieskuteczna. W
1925 roku obszary zajete
przez kaktusy obejmowa-
ty prawie 30 milionéw ha
najlepszej uprawnej ziemi
— straty w rolnictwie byly
wigec ogromne. Dlaczego
opuncja nie rozpanoszy-
ta sie tak na swoich rodzi-
mych terenach w Amery-
ce?

Na pomoc wezwano na-
ukowcow, lecz na skutecz-
ne rozwigzanie problemu
przyszto poczekaé kilkana-
Scie lat, bo tyle czasu zajeto
badaczom zidentyfikowanie
naturalnego wroga opuncji
w jej ojczyznie, ktéorym oka-
zat sie maty motyl Cactobla-
stis cactorum. Jego gagsie-
nice zywity sie migzszem
kaktuséw skutecznie ogra-
niczajgc ich ekspansyw-
nos¢. W 1930 roku 3 bilio-
ny jaj tego motyla rozrzuco-
no na kolczaste zaro$la Au-
stralii, a po 7 latach kleska
zostata wreszcie opanowa-
na i po opuncji nie zosta-

Zarosla opuncji, Queensland, Australia rok 1930

to ani sladu. W miejscowo-
$ci Dalby wdzieczni farme-
rzy wystawili dzielnemu mo-
tylkowi pomnik.

Australia doswiadczyta tak-
ze inwazji krolikow- spro-
wadzone z Anglii w ilo$ci 24
sztuk namnozyly sie w po-
pulacje liczacg 10 miliardow
dewastujgcg  Srodowisko
naturalne i uprawy. Bezna-
dziejna walka z intruzami
trwata 100 lat i dopiero w
1995 roku udato sie ich po-
waznie zdziesigtkowac za-
razajgc wirusem krwotocz-
nej choroby.

W Polsce z powodu klima-
tu nie zagraza nam plaga
opuncji, mamy za to nawtoé
kanadyjskg pochodzacg z
Ameryki Podtnocnej, ktora
podobnie jak kaktus ucie-
kta z upraw i rozprzestrzeni-
ta sie w catej Europie. Nie-
stety takze w naszej okoli-
cy w zatrwazajgcym tempie
zarasta nieuzytki, wkracza
na taki, pobocza drog i rowy
ograniczajac tutejszg roslin-

nosc¢. Jedyng korzy$¢ moga
Z niej mie¢ pszczelarze. In-
wazyjnym i obcym gatun-
kiem jest takze akacja (wla-
Sciwie: robinia akacjowa) i
trujgcy, powodujacy grozne
oparzenia barszcz Sosnow-
skiego.

Nieproszonych gosci jest
znacznie wiecej — sposrod
zwierzagt wiele szkdd powo-
dujg np. norka amerykan-
ska wypierajgca rodzimg
[ ¢ o

Pomnik poswiecony motylowi, ktéry zwalczyt plage opunc;ji, Australia.

norke europejska, a zwtasz-
cza szop pracz, do niedaw-
na kojarzony u nas z ame-
rykanskimi filmami, na kto-
rych buszuje po $mietni-
kach. Jako wszechstronny
drapiezca pustoszy popu-
lacje ptakéw i mniejszych
ssakéw, na dodatek czesto
roznosi wscieklizne i groz-
ne pasozyty. Obydwa zwie-
rzeta nie przywedrowaty do
nas z wiasnej woli — ucie-
kty z hodowli lub celowo zo-
staly wypuszczone na wol-
nosc.

Nieprzewidywalne  skutki
powoduje zaréwno wprowa-
dzenie do srodowiska ob-
cych gatunkow, jak i wyeli-
minowanie (najczesciej po-
przez bezmysine zabijanie)
organizmu z obszaru, gdzie
byt dotychczas wpleciony
w sie¢ miedzygatunkowych
zaleznosci pokarmowych.
Na poczatku lat 60-tych XX
wieku w Chinach komuni-
styczny rzad przeprowadzit
szerokg kampanie tepie-
nia wroébli, ktére uznano za
szkodniki wyjadajgce ziar-
no na zasiewy. W rezultacie
pola uprawne opanowata
plaga owaddéw, zwitaszcza
szaranczy, ktére do tej pory
byty wyjadane przez te pta-
ki. Powiekszyto to rozmia-
ry panujgcej woéwczas kle-
ski gtodu, ktorej ofiarg padto
kilkadziesigt milionéw ludzi.
Lecz od czegoz jest che-
mia? W walce ze szkodni-

e Iy -
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kami przy pomocy insekty-
cyddéw zabijajgcych jak po-
padnie wyginety zaréwno
szkodliwe jak i pozyteczne
owady, w tym pszczoty. Do
tej pory w chinskiej prowin-
cji Syczuan styngcej z plan-
tacji gruszy, kwitngce drze-
wa zapylajg ludzie - wdra-
pujg sie po drabinach i przy
pomocy kurzych piér osa-
dzonych na bambusowych
kijach mozolnie robig to, co
dawniej pszczoty — przeno-
szg pytek z kwiatka na kwia-
tek (mozna to zobaczyé w
filmie ,Milczenie pszczol
dostepnym w Internecie).
Nietrudno sobie wyobrazi¢,
jak zmudna, czasochionna i
kosztowna jest ta praca.
Kazdy organizm w przyro-
dzie jest zalezny od innych
istot. Kazdy, z wyjatkiem ro-
slin, kogos zjada. Wymarcie
jakiegos gatunku zwierzecia
bedzie dobrg wiadomoscig
dla tych, ktérzy dotychczas
padali jego ofiarg — wreszcie
nadarza sie okazja, zeby sie
mniej lub bardziej rozpano-
szy€. Jednak dla tych, kto-
rzy sie nim pozywiali to zta
wiadomosé, bo jedzenia be-
dzie mniej. Zta rowniez dla
innych konsumentéw tzw.
wyzszego rzedu, zywigcych
sie tymi, ktorzy teraz cierpig
na niedostatek pokarmu, bo
z ich menu znikneta jedna
pozycja. W przyrodzie kaz-
dy gatunek jest potrzebny,
nawet pasozyty mogg spet-
nia¢ zbawczg role ograni-
czajgc nadmierny rozwoj ro-
$lin i zwierzat, nie dopusz-
czajgc do rozwoju plag. Dla-
tego wyeliminowanie jedne-
go gatunku ze srodowiska
moze doprowadzi¢ (i naj-
czesciej prowadzi) do wy-
marcia kilku innych.

Jezeli jakis organizm jest
objety ochrong prawng,
oznacza to, ze jest po pro-
stu zagrozony wyginieciem.
Co pewien czas wybucha w
Polsce afera, gdy ekolodzy
walczg o wstrzymanie in-
westycji (np. budowy drog)

na terenach bedacych sie-
dliskiem gatunkéw chronio-
nych. Oburzona wigkszos$¢
spoteczenstwa grzmi nad
przektadaniem losu jakiej$s
nizszej istoty nad ludzkim
interesem i domaga sie zta-
mania regulacji prawnych
na spoteczng korzys¢. Jed-
no takie ustepstwo w imie
sprawiedliwosci nieuchron-
nie pociggnie za sobg na-
stepne i tak oto dojdzie do
efektu domina, az do rychte-
go konca, kiedy juz nie be-
dzie co chronic.
Pewnie mato kto zdaje so-
bie sprawe, ze w obecnych
czasach trwa masowe wy-
mieranie gatunkow, jakie-
go ludzkos¢ jeszcze nie wi-
dziata. Jest pewne, ze wie-
le zwierzat i roslin zarow-
no chronionych, jak i poki
co, jeszcze pospolitych, na-
stepne pokolenia nie obej-
rzg na wilasne oczy, chy-
ba ze na obrazku. Nieste-
ty oprécz ekologédw mato
to kogo obchodzi, a prze-
ciez im wiekszym jest kto$
egoistg tym bardziej powi-
nien sie poczué zaniepo-
kojony, gdyz kazde zawiro-
wanie w przyrodzie wcze-
$niej czy pozniej uderza w
ludzi - zagraza ich intere-
som, a co gorsza takze zy-
ciu i zdrowiu. Czasem w po-
staci plagi jak opuncja, czy
kroliki w Australii, kleski gto-
du, utrudnieh - jak reczne
zapylanie roslin w Chinach
i wielu innych, ktérych opisu
tamy tej gazety by nie po-
miescity.
Whiosek jest krétki i pesy-
mistyczny- masowe wymie-
ranie ros$lin i zwierzat spra-
wi, ze i my staniemy si¢ gi-
nacym gatunkiem. Moze
nasze dni sg juz policzone?
Przy postepujgcym ocieple-
niu klimatu grozacym glo-
balnym kataklizmem bez-
troskie, bezmysine i ego-
istyczne traktowanie przyro-
dy to jak dolewanie benzyny
do ognia.

Matgorzata Majka

NIE WYPALAJ
SUCHYCH TRAW

O $niegu juz niemal nikt
hie pamieta. Zrobito sie cie-
plej, wiec to pora by zabraé
sie za wiosenne porzadki,
réwniez na zewnatrz - przy
domach i na polach. Od
lat wiele oséb jako meto-
de porzadkowania wybiera
wypalanie traw, zarosli czy
Smieci. Niestety od kilku
dni stuzby - policja i straz
pozarna czesciej przyjmu-
ja zgltoszenia o tym, ze lu-
dzie wypalajg trawy. Przy-
pominamy i apelujemy, ze
jest to niezgodne z pra-
wem i bardzo niebezpiecz-
ne, gdy ogien wymknie si¢
spod kontroli.

Pamietajmy o tym, ze z
ogniem nie ma zartéw. Wy-
suszone trawy palg sie bar-
dzo szybko i trudno cztowie-
kowi nad tym zapanowac. A
jesli jeszcze do tego wszyst-
kiego dotgczy wiosenny wiatr
to o pozar nie jest trudno.
Ogien szybko sie rozprze-
strzenia i moze wymkngé
sie spod kontroli. Wéwczas
stwarza duze niebezpie-

czenstwo dla oséb i mienia,
zwlaszcza gdy przeniesie
sie na pobliskie zabudowa-
nia. Natomiast, gdy wypala-
nie traw ma miejsce przy dro-

dze to dym staje sie Smiertel-
nie niebezpieczny. Zadymie-
nie ogranicza widocznosé
zaréwno kierowcom jak i pie-
szym. Moze stac sie przyczy-
ng niebezpiecznych zdarzen
drogowych.

Wypalanie wbrew btednej
ocenie nie uzyznia gleby, a
wrecz przeciwnie prowadzi
do jej wyjatowienia. Pozary
traw powodujg rowniez spu-
stoszenie dla flory i fauny.
Niszczone sg miejsca lego-
we ptakow i siedliska zwie-
rzat. Ging nawet wieksze
osobniki, ktére w gestym dy-
mie tracg orientacje i ulegajg
zaczadzeniu.

Pamietajmy, ze wypala-
nie traw jest prawnie za-
bronione. Za nieprzestrze-
ganie tego zakazu grozi
grzywna nawet do 5 tys.
zlotych, areszt, a w niekto-
rych przypadkach nawet
wieloletnie wiezienie. Do-
tkliwe kary finansowe na-
kladane s3a tez przez Agen-
cje Restrukturyzacji i Mo-
dernizacji Rolnictwa w po-
staci zmniejszenia lub ode-
brania doptat bezposred-
nich za dany rok.
Zrédfo: podkarpacka
policja.gov.pl

Wypalanie traw zabija sSrodowisko
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MLODZI

W TEATRZE i

1 marca 2017 r. ucznio-
wie kl. lll - VI Szkoty Pod-
stawowej w Opaleniskach
wybrali sie na wycieczke
do Rzeszowa na spektakl
pt. ,,Akademia pana Klek-
sa” w Teatrze ,,Maska”.

Prawie wszyscy znali opo-
wies¢ o tym niezwyklym na-
uczycielu z ksigzki Jana
Brzechwy, ale obejrzenie jej
na scenie w wykonaniu ak-
torow byto wielkim przezy-
ciem.

Nasi uczniowie mieli tez
okazje wzig¢ udziat w niety-
powej lekciji, ktéra odbyta sie
w Muzeum Lalek Teatral-

Poznawanie $wiata przez teatr daje szanse na wartosciowa rozrywke

nych. Byly tam wspania-
te lalki réznego typu, ktére
kiedys graty w przedstawie-
niach. Kazdy mégt sprobo-
wacé swoich sit w postugiwa-
niu sie kukietkg, marionetkg
czy jawajkg. Dzieci pozna-

ty prace aktorow — lalkarzy
i przekonaty sie, ze nie jest
ona tatwa, cho¢ pasjonujg-
ca.

Kolejnym punktem wyciecz-
ki byto odwiedzenie Muzeum
Dobranocek. Tu uczniowie

podziwiali piekne zbiory baj-
kowych postaci sprzed lat, a
zdjecie z Misiem Uszatkiem
bedzie dla wszystkich mitg
pamiatka.

A R

RANDKA W CIEMNO

Z KSIAZKA

W bibliotece szkolnej
w Grodzisku Dolnym w
dniach od 13 do 17 lutego
odbyta sie akcja pod ha-
stem Randka w ciemno z
ksiazka.

Zaréwno uczniowie jak i na-
uczyciele mogli wypozyczyc¢
pieknie zapakowang ksigz-
ke, ktorej tytutu nie znali.

RANDKA
w CIEMND

£ KS1az2un

Czytelnicy wybierali pozy-
cje, po ktére by¢ moze, ni-
gdy by nie siegneli. Akcja
cieszyta sie ogromnym za-
interesowaniem. W ciggu ty-
godnia wypozyczono oko-
to 150 ksigzek - niespodzia-
nek.

A. Witwer

To byta bardzo udana randka w ciemno

PACZKI DLA MISII

Paczki jedzone w tlusty
czwartek symbolizujg bli-
ski koniec karnawatu, a
wediug ludowych wierzen
maja zapewni¢ nam szcze-
scie. Samorzad Uczniow-
ski Gimnazjum i Szkoly
Podstawowej w Grodzisku
Dolnym w tym dniu nie tyl-
ko zadbal o stodkosci w
szkole, ale postarat sie,
aby tym dziataniom przy-
Swiecalt szlachetny cel.

Ttusty czwartek wedtug ka-
lendarza chrzescijanskie-

go to ostatni czwartek przed
okresem wielkiego postu.
Nazywa sie¢ go takze za-
pustami. Zaczyna sie wte-
dy ostatni tydzien karnawa-

tu, ktdry konczy sroda popiel-
cowa. Zgodnie z naszg tra-
dycja, w ttusty czwartek do-
zwolone jest objadanie sie
stodkosciami. Sztandarowg
ttustoczwartkowg przekaska
jest oczywiscie pgczek.
W naszej szkole pamietano o
tej tradycji, ale réwniez o po-
trzebujgcych dzieciach w kra-
jach Afryki, w ktérych pracuja
misjonarze. W ttusty czwar-
tek Samorzad Uczniowski
Gimnazjum i Szkoty Podsta-
wowej przygotowat stodko-
Sci: pgczki, faworki, oponki,
a dochdd z ich sprzedazy, tj.
206 zt, bedzie juz tradycyjnie
przeznaczony na potrzeby
misji w Madagaskarze.
Samorzad Uczniowski
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PAN BRAT"

W roku kalendarzowym
2017 w Szkole Podstawo-
wej w Laszczynach jest
realizowany projekt z Mi-
nisterstwa Sportu i Tury-
styki pt. ,,Z gimnastyka za
pan brat” dla dzieci z od-
dziatu przedszkolnego
oraz uczniow wszystkich
klas szkoty podstawowej.

Projekt ma na celu promo-
wac zajecia sportowe dla
ucznidw. Grupg docelowg
sg uczniowie z klas | — Il
oraz starsze dzieci z oddzia-
tu przedszkolnego. Poprzez
udziat w projekcie uczniowie
upowszechniajg swojg ak-
tywnos¢ fizyczna, podnosza
wydajnos¢ organizmu, po-
prawiajg koordynacje rucho-
w3 i stajg sie bardziej spraw-
ni. Nastepuje réwniez kory-
gowanie wad postawy u cze-
&ci z nich. Gtdbwnym celem

projektu jest wytworzenie
u uczniéw nawyku prawidto-
wej postawy ciata poprzez
skorygowane dziatanie ko-
rekcyjno — kompensacyjne,
przez rézne formy aktywno-
&ci fizycznej oraz woli sys-
tematycznego uczestnictwa
w zajeciach. Wszechstron-
nos¢ éwiczen i doktadnos¢
ich wykonania ma za zada-
nie zapobiegaé wadom po-
stawy i dziata¢ profilaktycz-
nie, a prowadzenie zabaw i
gier ruchowych dostosowa-
nych do potrzeb gimnasty-
ki korekcyjnej, w znacznym
stopniu uatrakcyjnia zaje-
cia i mobilizuje éwiczacych
do wiekszego wysitku. Za-
jecia prowadzi zatrudniony
specjalista, ktory przekonuje
dzieci do aktywnego udziatu
w catoksztatcie korekdiji.

Wioleta Niemiec

89 [N NE

RODZINNE KONKURSY

g -

Wspolna praca tworcza dzieci i rodzicow zaowocowata nagrodami

W ciagu biezacego roku
szkolnego w Oddziale
Przedszkolnym w Lasz-
czynach odbyly sie kon-
kursy, w ktérych wziely
udziat przedszkolaki wraz
z rodzicami. Najwazniej-
szym ich celem byta in-
tegracja rodziny poprzez
wspolne dziatanie.

Jesienig odbyt sie konkurs
,Zdrowa i kolorowa kanap-
ka’. Zadaniem dzieci byto
przygotowanie  zdrowych,
smacznych i oryginalnych
kanapek. Pomystéw byto
wiele i w przedszkolu zro-
bito sie niezmiernie koloro-
wo, ciekawie i apetycznie.
Wszyscy uczestnicy zosta-
li wyréznieni, nastepnie od-
byta sie wspdlna degustacja
przygotowanych kromeczek.
Owoce i warzywa sg nie
tylko smaczne i zdrowe,
ale posiadajg interesujgce
ksztatty i przepiekne barwy.
Dlatego wlasdnie przedszko-
laki przystgpity do konkursu
LZwierzaki — Cudaki”. Prace
dostarczone przez uczniéw
okazaly sie niezwykle intere-
sujgce, oryginalne oraz wy-
konane 2z najrézniejszych
gatunkébw warzyw i owo-
céw, ktore zamienity sie w
wielobarwne postacie. Eks-
pozycja prac w holu szkol-

nym cieszyta sie ogromnym
zainteresowaniem uczniéw,
nauczycieli, a takze rodzi-
céw. Kazdy uczestnik otrzy-
mat symboliczng nagrode, a
najcieckawsze prace zosta-
ty wyrdznione. Laureatami
konkursu zostali: | miejsce —
Magdalena Duzy, Il miejsce
— Lena Walanus, Il miejsce
— Kamila Kietbicka.
Kolejnym zadaniem konkur-
sowym byto wykonanie ,We-
hikutu czasu”. Dzieci wraz
z rodzicami zamienity sie w
prawdziwych konstruktorow
i zaprojektowaty kosmiczne
pojazdy.

Oczom wszystkich ukaza-
ty sie rozmaite, przestrzen-
ne modele rakiet i pojazdow
kosmicznych wykonanych z
réznych materiatow.
Nagrody w postaci dyplo-
méw i upominkéw zosta-
ty przyznane wszystkim
uczestnikom, jednak na
szczegblng uwage zastuzy-
ty wytwory: Wiktorii Czapli,
Eliasza Medron, Anny Pa-
pak oraz Leny Walanus.
Dziekujemy wszystkim dzie-
ciom za udziat w konkur-
sach, a rodzicom za zaan-
gazowanie, pomoc i wspol-
ng zabawe.

B. Stopyra
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WSZYSCY DLA

WSZYSTKICH

W ramach cyklu spo-
tkan z osobami wykonu-
jacymi przerézne zawody,
kolejnym gosciem w Szko-
le Podstawowej w Lasz-
czynach, byt Pan Wiestaw
Papak - strazak.

Pan Wiestaw ze szczegdta-
mi opowiedziat uczniom o za-
wodzie strazaka. Zaprezento-
wat réwniez przerézne sprze-
ty uzywane do wykonywania
tego zawodu, takie jak: pod-
stawowy stréj strazaka, stroj
do gaszenia pozaréw che-
micznych, butla i maska tle-
nowa, waz strazacki, ktory to
rozwijajgc wkroczyt do szkoty
udajgc akcje ratownicza.

Pan Wiestaw przypomniat
réwniez dzieciom i uczniom
czym zajmuje sie strazak,

w jakich akcjach ratowni-
czych bierze udziat straz po-
zarna oraz bardzo szczeg6-
towo odpowiedziat na pyta-
nia uczniow. Zademonstrowat
rowniez jak nalezy udzieli¢
pierwszej pomocy osobie po-
szkodowanej w wypadu badz
innym zdarzeniu.

Spotkanie byto niesamowicie
ciekawe, a dzieci i uczniowie
Z ogromng przyjemnoscig stu-
chali i podziwiali zaproszone-
go goscia.

Serdecznie dziekujemy Panu
Wiestawowi za wizyte w szko-
le i mamy nadzieje, ze inni
zaproszeni goscie réwniez z
przyjemnos$cig nas odwiedzg
i beda chcieli opowiedzie¢
nam o swej pracy.

Wioleta Niemiec

x|

ZAJECIA WARSZTATOWE
DLA UCZNIOW ZDOLNYCH

Zajecia warsztatowe dla
uczniéow zdolnych prowa-
dzone przez panig Moni-
ke Golenia-Kmiecik pe-
dagoga Poradni Psycho-
logiczno-Pedagogicznej
w Lezajsku, byly okazja
dla uczniéw z Woélki Gro-
dziskiej do uruchomie-
nia twérczego myslenia i
dziatania. Zajecia przepro-
wadzono dla dwéch grup
uczniow z klas I-VI.

Uczniowie prowadzili dysku-
sje, poszukiwali rozwigzan
stawianych im problemom,
wykonywali proste ekspe-

rymenty, uczyli sie nowych
metod zapamietywania i in-

tegrowali sie w grupie réwie-
Sniczej.

Dzieki wspotpracy z porad-
nig w szkole odbyly sie tak-
ze zajecia profilaktyczne w
czterech klasach. Celem za-
je¢ profilaktycznych byto po-
gtebianie umiejetnosci in-
terpersonalnych na temat:
Ja wsrdd innych, inni wokot
mnie.

Dziekujemy pani pedagog
i dyrektorowi Poradni Psy-
chologiczno-Pedagogicznej
w Lezajsku za mozliwosé
udziatu naszych dzieci w za-
jeciach.

B.Sz

Na zajeciach z panig pedagog

Na pytanie - kim chciatbys zosta¢ w przysztosci, wiekszos¢ chtopcéw odpowiada, ze strazakiem
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ZAWAL SERCA - JAK GO ROZPOZNAC?
NIETYPOWE OBJAWY ZAWALU SERCA

W Polsce kazdego dnia oko-
o 300 os6b ma zawalt serca.
Nie zawsze jego objawem
jest ostry bol w klatce pier-
siowej. Zawatl moze si¢ obja-
wiaé dolegliwosciami, ktére
wcale nie kojarza sie z ata-
kiem sercowym. Jak rozpo-
zna¢ zawal serca? Jakie sa
objawy zawatu serca?

Zawat serca (miesnia serco-
wego) moze mie¢ rozne obja-
wy. Zawat serca stwierdza sie
wtedy, gdy dochodzi do za-
mkniecia (zatkania) blaszkg
miazdzycowg naczynia wien-
cowego, czyli tetnicy doprowa-
dzajgcej do serca utlenowang
krew. Ta czes¢ miesnia serco-
wego, do ktorej nie dochodzg
krew i tlen, ulega wowczas
martwicy. Zawat na ogot obej-
muje lewg komore serca, pra-
wej dotyczy znacznie rzadziej.

Zawal serca: objawy

typowe i nietypowe
Objawem typowego zawatu
serca jest ostry bél odczuwany
w srodkowej czesci klatki pier-
siowej, za mostkiem. Pacjen-
ci okreslajg go jako pieczenie,

rozpieranie, rozrywanie, ucisk

lub dtawienie. Jesli trwa krot-

ko (kilka minut), najprawdopo-
dobniej jest to bol wiencowy

- typowy objaw choroby niedo-

krwiennej serca. Gdy utrzymu-

je sie dtuzej (nawet pot godzi-
ny), zwykle oznacza atak ser-
ca. Ale nie zawsze tak jest. Za-
wat moze bowiem dawac obja-
wy, ktére zwyktemu cztowieko-
wi trudno powigza¢ z sercem.

Nietypowymi sygnatami zawa-

tu moga byc¢:

* silna dusznos¢ bez wysit-
ku fizycznego, czyli dusz-
nos¢ spoczynkowa,

*  uciskowy bdl plecow mie-
dzy topatkami,

* symetrycznie wystepujg-
ce dokuczliwe bodle sta-
wow fokciowych lub bar-
kowych,

*  bole zuchwy i krtani,

* silny bol w gornej cze-
8ci brzucha, podobny do
tego, ktory towarzyszy
chorobom przewodu po-
karmowego, np. atakowi
choroby wrzodowe;j,

*  nudnosci lub wymioty, od-
bijanie sie oraz dolegliwo-
Sci gastryczne (np. bie-
gunka), ktérych nie da sie
uzasadni¢, np. zatruciem
pokarmowym.

Warto zapamieta¢ te sympto-

my, aby w pore wezwac po-

moc i uratowa¢ wiasne lub
czyjes zycie.

Zawal serca - liczy sie czas

Skala spustoszen poczynio-
nych w sercu przez zawat za-
lezy zwykle od czasu, w jakim
chory ftrafi do szpitala. Zasa-

da jest jedna - im szybciej, tym
wigksze szanse na wyzdro-
wienie. W ciggu 3, nawet 6 go-
dzin mozna przeprowadzi¢ za-
bieg udroznienia naczynia, a
jesli nie jest to mozliwe - po-
dac¢ leki rozpuszczajgce za-
krzep. Ale po 12 godzinach od
pojawienia sie ostrego bolu za-
watowego niewiele mozna juz
zrobi¢. Czesto konczy sie to
Smiercig.

Zawat serca - czujnos¢ po-

placa

Zwigkszone ryzyko zawa-

tu moze wynika¢ z trybu zy-

cia, ale tez z obcigzen dzie-

dzicznych i tych zwigzanych z

wiekiem lub picig. Osoby, kt6-

rych dotyczg cho¢by dwa z po-

nizszych stwierdzen, muszg

szczegolnie dbac¢ o serce, by

unikng¢ zawatu:

+ wiek powyzej 45 lat, u
mezczyzn i powyzej 55 lat
u kobiet,

* przebyte zawaty serca u
rodzicow lub rodzenstwa
w mtodym wieku,

*  palenie papierosow,

* nadcisnienie tetnicze,

*  cukrzyca,

+ otylos¢ i brak aktywnosci
fizycznej,

»  wysoki poziom cholesterolu,

*  przewlekly stres.

zrédto: poradnikzdrowie.pl

OLEJ PALMOWY -
POMAGA CZY SZKODZI?

Przemyst spozywczy wyko-
rzystuje go na potege, a jego
zaletg jest dostepnos¢ i ni-
ska cena. Olej palmowy, bo
o nim mowa, doceniany jest
rowniez w kosmetologii i
przemysle chemicznym. Czy
jednak jest zdrowy dla na-
szego organizmu?

W skiad oleju palmowego
wchodzg w potowie nasycone
i nienasycone kwasy ttuszczo-
we, m.in.: palmitynowy, laury-
nowy, mirystynowy oraz steary-
nowy. Olej ten zawiera réwniez
witamine E, alfa- i beta-karo-
ten (jest go tu az dziesie¢ razy
wiecej niz w marchwi), retinol,
czyli witamine A, oraz koenzym
Q10.

Zalety i wady

Olej palmowy jest wytwarza-
ny ze zmielonych pestek owo-
cédw lub z migzszu drzewa ole-
jowca gwinejskiego. Ze wzgle-
du na duzg zawartos¢ beta-ka-
rotenu jego pierwotna barwa
jest pomaranczowo-czerwona.
Po rafinacji zmienia sie na bia-
ta lub Z6ita. Olej traci przy tym,
niestety, wiele pierwotnie cen-
nych skfadnikéw odzywczych.
To powdd, dlaczego nie powin-
no sie go stosowac do smaze-
nia czy pieczenia. Duzg zale-
tg oleju palmowego jest nato-
miast jego odpornos¢ na utle-
nianie (moze wiec byc¢ prze-
chowywany przez bardzo dtugi
czas bez utraty jakosci) i brak
cholesterolu.

Zastosowanie

Jest jednym z popularniejszych
olejow roslinnych na Swiecie,
gtéwnie dzieki wszechstronne-
mu zastosowaniu w przemy-
Sle spozywczym, m.in. do pro-
dukcji ciastek, herbatnikow, ba-
tonéw, lodow, ptatkow sniada-
niowych, pizzy i zupek w prosz-
ku. Wykorzystuje sie go takze
w kosmetologii (do wytwarza-
nia dobrych gatunkowo mydet,
szminek, lotiondéw, ptynéw do
kapieli czy kremoéw) oraz przy
produkcji zniczy, srodkéw pio-
rgcych i biopaliwa.

Wiasciwosci zdrowotne

Dzieki zawartosci beta-karo-
tenu, olej palmowy skutecz-
nie poprawia wzrok oraz ma
silne dziatanie antyoksydacyj-
ne. Zawiera réwniez duzg daw-
ke przeciwutleniaczy. Witamina
E pomaga zapobiega¢ przed-

wczesnemu starzeniu sie sko-
ry oraz chroni przed szkodli-
wym dziataniem promieni sto-
necznych. Badania dowiodty, iz
tokotrienole zawarte wtasnie w
witaminie E pomagajg w usu-
waniu zwapnien w $cianach
naczyn krwionosnych, chro-
nigc tym samym przed cho-
robg miazdzycowg. Koenzym
Q10 oraz alfa- i beta-karoten
korzystnie wplywajg na serce i
ukfad krwionosny. Z kolei kwas
palmitynowy normuje w orga-
nizmie wydzielanie hormonow,
a kwas mirystynowy wykazuje
dziatanie odpornosciowe.

Pamietajmy, by ze wzgledu na
zawartos¢ nasyconych kwa-
sow tuszczowych spozywacd
olej palmowy z umiarem.

Zrédto: www.poradnia.pl
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NADZWYCZAINA POMOC
DLA PRODUCENTOW
MLEKA I SWIN

Agencja Rynku Rolne-
go informuje, ze od dnia
18 marca do dnia 7 kwiet-
nia 2017r. mozna sktada¢
wnioski o udzielenie po-
mocy w ramach poniz-
szych mechanizméw uru-
chomionych w oparciu o
przepisy dotyczace nad-
zwyczajnej pomocy dosto-
sowawczej dla producen-
tow mieka i swin:

1. Pomoc dla producentow
mleka w formie refunda-
cji kosztéw zakupu by-
dta hodowlanego mie-
snego,

2. Pomoc dla producen-
tow sSwin (strefa obje-
ta restrykcjami z tytutu
ASF) w formie refunda-
cji kosztéw zakupu by-
dta hodowlanego mie-
snego,

3. Pomoc dla producentow
swin w formie refunda-
cji kosztéw zakupu swin
hodowlanych,

4. Pomoc dla producen-
téw $win na wyréwnanie
ceny sprzedazy (strefa
objeta restrykcjami z ty-
tutu ASF),

Dla kogo pomoc?

Dla producenta mileka Iub
Swin, ktéremu zostat nada-
ny numer identyfikacyjny w
trybie przepiséw o krajowym
systemie ewidencji produ-
centdw, ewidencji gospo-
darstw rolnych oraz ewiden-
cji wnioskéw o przyznanie
ptatnosci.

W zwigzku z tym, ze Woje-
wodztwo Podkarpackie nie
jest strefg objetg restrykcja-
mi z tytutu afrykanskiego po-
[ N =

moru $swin (ASF) wsparcie
na Podkarpaciu dotyczy tyl-
ko: ,Pomocy dla producen-
tow mleka w formie refun-
dacji kosztow zakupu by-
dta hodowlanego miesnego
oraz ,pomocy dla producen-
tow swin w formie refunda-
cji kosztéw zakupu swin ho-
dowlanych”.

Stawki pomocy ksztattuja sie

nastepujgco:

+ refundacja do zakupu
bydta hodowlanego od
1000 zt do 2500 zl, w
zaleznosci od katego-
rii wiekowej jatéwki oraz
4000 zt w przypadku za-
kupu buhaja,

+ refundacja do zakupu
swih hodowlanych od
150 zt do 350 zt, w za-
leznosci od kategorii
wiekowej oraz 500 zt w
przypadku zakupu knu-
ra hodowlanego.

Whioski o udzielenie pomo-

cy do refundacji kosztéw za-

kupu bydta hodowlanego i

Swih hodowlanych, produ-

cenci bedg mogli sktada¢ do

Oddziatu Terenowego Agen-

cji Rynku Rolnego w Rze-

szowie, ul. Pitsudskiego 32

35-001 Rzeszow. Za dzien

ztozenia wniosku o udziele-

nie pomocy uwaza sie dzien
wptywu tego wniosku do Od-
dziatu Terenowego ARR.

Szczegoétowe informacje do-

tyczace w/w pomocy dla

producentdw mozna uzy-
ska¢ na stronie interneto-

wej www.arr.gov.pl oraz w

Oddziale Terenowym ARR

w Rzeszowie pod nr tel. 17

864 20 27 - 28.

ARIMR

Od 30 marca do 28 kwietnia 2017 r.

odbedzie sie nabdr wnioskow w ramach Poddziatania
Pomoc na rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej na rzecz rozwoju
matych gospodarstw

0 pomoc na ,Restrukturyzacje matych gospodarstw” beda mogli ubiega¢ sie posiadacze
gospodarstw o wielkosci ekonomicznej mniejszej niz 10 tys. euro, a realizacja zwigzanego z pomocg
biznesplanu doprowadzi do osiagniecia wzrostu wielkoéci ekonomicznej gospodarstwa do co
najmniej 10 tys. euro i co najmniej 0 20% w stosunku do wielkosci wyjsciowej.

Przedktadany wraz z wnioskiem o pomac, biznesplan m. in. musi przewidywac inwestycje w srodki
trwate o wartoéci réwnej co najmniej 80% kwoty pomocy. Inwestycje te maja dotyczy¢ dziatalnosci
rolniczej lub przygotowania do sprzedazy produktéw rolnych wytwarzanych w gospodarstwie.

Pomoc przyznaje sie w wysokosci 60 tys. zt, jednak nie wiecej niz rownowartos¢ 15 tys. euro
i wyptaca w dwdch ratach, przy czym pierwsza rata w wysokosci 80% catkowitej wartosci pomocy,
ale nie wiecej niz 48 tys. zt.

0 pomoc bedzie madgt ubiegac sie rolnik ktory:

- podlega ubezpieczeniu spotecznemu rolnikdw z mocy ustawy i w petnym zakresie jako rolnik albo
matzonek rolnika nieprzerwanie przez co najmniej ostatnie 24 miesigce poprzedzajace miesigc
ztozenia wniosku o przyznanie pomocy i w tym okresie nie prowadzit innej dziatalnosci gospodarczej,

- nie korzystat z pomocy w ramach nastepujgcych dziatan: ,Utatwianie startu mtodym rolnikom”,
,Modernizacja gospodarstw rolnych”, ,Roznicowanie w kierunku dziatalnosci nierolniczej” w ramach
PROW 2007-2013 oraz ,Premie na rozpoczecie dziafalnosci pozarolniczej”, ,Modernizacja
gospodarstw rolnych”, ,Premie dla mtodych rolnikdw”, ,Pomoc na rozpoczecie pozarolnicze]
dziatalnosci gospodarczej na obszarach wiejskich” w ramach PROW 2014-2020.

- przedstawi biznesplan zawierajacy koncepcje restrukturyzacji prowadzacej do zwiekszenia
rentownosci i wzrostu wielkosci ekonomicznej gospodarstwa, w szczegélnosci w wyniku zmiany
prowadzonej produkgji rolnej.

NIEPRZYCIETE GALEZIE
ZASLANIAJA DROGI

Wiascicielom i uzytkownikom dziatek przypomi-
namy o obowigzku przycinania drzew i krzewow
na prywatnych posesjach oraz tych wystajacych
poza granice dziatki, a zwlaszcza w pas drogowy.

W wielu przypadkach zagrazajg one bezpieczen-
stwu kierowcéw. Nadmierny rozrost gatezi bardzo
czesto jest powodem ograniczenia widocznosci
oraz uszkodzen pojazdéw poruszajacych sie po
drogach, przy ktérych na posesjach prywatnych
rosna drzewa i krzewy.

SPRZEDAM

dziatke budowlang z mediami,
przy drodze gtéwnej,

w miejscowosci Zmystowka.
Dziatka o powierzchni 0,66 ha,
szerokos¢ dziatki 34 metry.

Tel. 17 242 80 96
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Ptatnosci bezposrednie w 2017 roku

|

Whiosek wraz z wymaganymi zatacznikami (dokumentami), w tym:-wypetnionym: materiatem: graficzaym bedzie-mozna zloiyév"r‘ o

od dnia 15 marca do dnia:15 maja br:

Whniosek o przyznanie ptatnosci wraz z zatgcznikami- moze byc takze ztozony w terminie 25:dni kalendarzowych:po terminie sktadania:wnioskow,
tj. do dnia 10 czerwca 2017 r., jednak za kazdy dzien roboczy opdznienia, liczac od dnia 16 maja:2017.r.; stosowane bedzie zmniejszenie ptatnosci
w wysokosci 1% naleznej kwoty pfatnosci.

Katalog realizowanych w Polsce ptatnosci bezposrednich w2017 r. obejmuje:

Jednolitg ptatnos¢ obszarowg (JPQ)

Ptatnos¢ z tytutu praktyk rolniczych korzystnych dla klimatu i sSrodowiska (tzw. ptatnos¢ za zazielenienie)

Ptatnos¢ dla mtodych rolnikdw

Ptatnos¢ dodatkowg (redystrybucyjng)

Ptatnosci zwigzane z produkcjg

Ptatnosci w ramach przejsciowego wsparcia krajowego

System dla matych gospodarstw:(od roku 2016 rolnik nie ma mozliwosci przystapienia do systemu dla matych gospodarstw)

Zmiany w zasadach przyznawania ptatnosci w stosunku do roku 2016

o Ptatnos¢ do powierzchni upraw: roslin: wysokobiatkowych zostata zastgpiona ptatnoscia do powierzchni upraw roslin straczkowych:na::ziarho

i ptatnoscig do powierzchni-upraw roslin pastewnych:

Ptatnos¢ do powierzchni upraw owocow miekkich (malin i truskawek) zostata zastgpiona ptatnoscia do powierzchni uprawy truskawek:

Od roku 2017 ptatnos¢ do powierzchni uprawy burakéw cukrowych - przystuguje do catej powierzchni- uprawy burakow: cukrowych objetej:umows:

Ptatnos¢ do bydta lub ptatnos¢ do krow - przystuguje maksymalnie do 20 szt. zwierzat spetniajacych warunki kwalifikowalnosci:

Ptatnos¢ do owiec przystuguje do samic przetrzymywanych w gospodarstwie w okresie od dnia 15:marca do dnia 15 kwietnia 2017 r.;jezéliwiek

tych samic w dniu 15 maja 2017 r. bedzie wynosit, co najmniej 12 miesiecy.

o -Odroku 2017w przypadku, gdy rolnik nie bedzie realizowat praktyk zazielenienia (dywersyfikacja upraw, utrzymywanie obszarow proekologicznych
i-zachowanie trwatych: uzytkdw: zielonych: wrazliwych pod - wzgledem  srodowiskowym), stosowane - bedg - dodatkowe kary administracyjne:
Wysokos¢ takiej kary moze wynosi¢ maksymalnie 20% kwoty przypadajgcej na obszar zatwierdzony do jednolitej ptatnosci obszarowej.

o Do'gruntéw, na ktdrych potozone sg lotniska, boiska sportowe lub pola golfowe moga by¢ przyznane ptatnosci bezposrednie, jesli grunty-teisg
wykorzystywane gtéwnie do prowadzenia dziatalnosci rolniczej, a jej prowadzenie nie jest utrudnione przezintensywnos¢, charakter, okres trwania
i harmonogram dziatalnosci pozarolniczej.

Wojt Gminy Grodzisko Dolne informuje, ze w Urzedzie Gminy Grodzisko Dolne (pokéj nr 6) mozna
skorzystaé z bezptatnej pomocy przy wypetnianiu wnioskéw. Punkt czynny jest codziennie w godzinach
od 8.00 do 15.00.

UWAGA: W urzedzie gminy beda wypetniane wnioski tylko dla rolnikéw posiadajacych gospodarstwa do
10 ha powierzchni.

ADRESY | TELEFONY, KTORE WARTO ZNAC:

e  0gdlny numer alarmowy 112
e Policja 997, Straz Pozarna 998, Pogotowie Ratunkowe 999
e  Pogotowie Gazowe 992, Pogotowie Energetyczne 991

e Urzad Gminy w Grodzisku Dolnym 125a, 17 242 82 65, 243 60 03: WYRAZY NAJGLEBSZEGO
- zgtaszanie potrzeb remontowych (dziury w jezdni itp.) | SZCZEREGO WSPOLCZUCIA
- awarie oswietlenia ulicznego
- przycinka gatezi przy drogach gminnych i powiatowych
- inne prosby o interwencje PANI TERESIE
Osoby do kontaktu: E. Wasyl (w.221), F. Krajewski, M. Jasic (w. 222) B Ec HTA
e  Starostwo Powiatowe w Lezajsku 17 240 45 00, ul. Kopernika 8, 17 240 45 52, ul. M.C.
Sktodowskiej 8 Radnej Rady Gminy
e  Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalnej Sp. z 0.0 w Grodzisku Dolnym 17 243 64 66, Grodzisko Dolne
kom. 501 301 982, Grodzisko Dolne. Awarie wodociggowe i kanalizacyjne mozna zgta-
szac codziennie w godzinach od 7.00 do 15.00 pod numerem telefonu: 17 243 64 66, z powodu $mierci OJCA
natomiast po godzinie 15.00 i w dni wolne od pracy, pod numerem telefonu: 501 301
982. Wiecej informacji na stronie: www.pgkgrodzisko.pl sktadaja
e  Spotdzielnia Ustug Drogowo-Rolniczych 17 243 60 26
e  Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej 17 242 91 34 WG6jti Rada Gminy
e  Posterunek Policji w Grodzisku Dolnym 17 24 06 371 W Grodzisku Dolnym

e  Zarzad Drég Powiatowych w Lezajsku 17 242 11 81, ul. Polna 12
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A MIsETILL KLULTUIY
w Grodzisku Dolnym | DZIEDZICTWA NARODOWEGD

TURKI2017"

XXV PODKARPACKA (XIV OGOLNOPOLSKA)
PARADA STRAZY WIELKANOCNYCH

roD HONOROWYM PATRONATEM MARSZALKA WOJEWODZTWA PODKARPACKIEGO

30 KWIETNIA

GODZ. 11.00 - UROCZYSTA MSZA SWIETA W KOSCIELE
PARAFIALNYM W GRODZISKU DOLNYM

GODZ. 12,15 - PARADA ULICZNA

GODZ.12.45 - CZESC OFICJALNA NA STADIONIE LKS
JGRODZISZCZANKA' W GRODZISKU GORNYM

GODZ.
13.15-18.00 - POKAZY MUSZTROWE
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Szanowni Panstwo

Bardzo prosimy o pomoc naszemu Synowi,
poprzez przekazanie 1% swojego podatku za
2016 rok.

' Pawet urodzit sie w 7 miesigqcu ciqzy. Przebyt wiele
chordb wigzacych sie z wczesniactwem min. wylew
krwi do mozgu, wielokrotnie powtarzajace sie
zaburzenia oddychania. Niestety, skutkiem tych
zaburzen jest moézgowe porazenie dzieciece.

W imieniu wfasnym oraz naszego 10 -letniego
Pawta bardzo prosimy o okazanie zrozumienia
i pomoc. Dzieki Panstwa wsparciu Pawet bedzie
mogt uczestniczy¢ w turnusach rehabilitacyjnych,
po ktorych zawsze wraca z nowymi
umiejetnosciami. Zmniejszenie rehabilitacji
powoduje, ze umiejetnosci, ktore juz posiada, zanikaja. Pomimo swojej choroby jest bardzo ciekawy Swiata, chetnie sie
uczy, ¢wiczy, czego efektem sg widoczne postepy. Dzieki rehabilitacji nie ma trwatych przykurczéw miesni, ale nie potrafi
samodzielnie chodzi¢, bo nadal ma nieprawidtowe napiecie miesni i problemy z utrzymaniem réwnowagi. W celu lepszego
0golnego rozwoju psychoruchowego i zmniejszenia spastycznosci, wymaga systematycznej rehabilitacji ze specjalistami.

Jestesmy oniesmieleni, aby prosi¢ Panstwa o pomoc, ale rzeczywiscie taka pomoc jest potrzebna. Jako rodzice
chcemy da¢ naszemu dziecku szanse na lepsze zycie, jednak sami nie jesteSmy w stanie sprosta¢ kosztom
wszystkich potrzeb zwiazanych z leczeniem i rehabilitacja.

Aby przekazac¢ 1% podatku, wystarczy w rozliczeniu rocznym, w rubryce ,WNIOSEK O PRZEKAZANIE 1% PODATKU
NALEZNEGO NA RZECZ ORGANIZACJI POZYTKU PUBLICZNEGO (OPP)”, wpisa¢: KRS 0000037904, a w polu
+INFORMACJE UZUPELNIAJACE”, Cel szczegdétowy 1% (6109, Burda Pawet).

Wszystkim, ktorzy zechcg nam pomoc w leczeniu i rehabilitacji Pawta, poprzez przekazanie 1% swojego podatku z gory
dziekujemy.

Agnieszka i Andrzej Burda, Podlesie

andrzejburda@o2.pl

POMOZ NAM POMAGAC

PEZEKAZUJAC
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PODATKU ORGANIZACIL, KTOREJUFASZ OD LAT
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zgodnie z ustawa z dmnia 24 04 2005r({ Dz U. Nr 96, pozycja 873 ) mozesz przeznaczye 1%
swojego podatiu dochodowegzo na nasza drialalnosc

Jezeli cheesz nas wesprzed dokona) wplaty na adres:
Stowarzyszenie Rodzicow Dzieci Niepelnosprawnych w Grodzisku Dolnym
Bank Pekao S A I oddzial L ezajsk
74 1240 2630 1111 0000 3643 1516

NR. KRS 0000031018

KAZDAPOMOC ZWIEKSZA NADZIEJE OSOB NIEPELNOSPRAWNY CH
INTELEKTUALNIE NA WYROWNYWANIE SZANS ZY CIOWY CH.

DZIEKUJEMY ZA WSPARCIE.



REKLAMA PLATNA
Robert Kochman
PRODUCENT V) W Grodzisknpl.:}%:-ln'eoﬁ?at:
0 l. El éw - OWI 'I'O tel. 888 897 294

880 176 177
TLOCZONYCHNAZIMNO

www.owita.pl
e-mail: info@owita.pl

Olej z ostropestu plamistego tloczony na zimno to bo-
gactwo nienasyconych kwasow thuszezowych, witamin
oraz mieszaniny flawonolignandw zwanych sylimaryna,
ktara odpowiada za jego wyjatkowe wlasciwodci. Cha-

. rakteryzuje sig lagodnym smakiem i aromatem co spra-
CENNIK: wia, ze swietnie nadaje sig do surdwek i innych dani po-
dawanych nazimno. Zapobiega wzdgciom, poprawia tra-
G‘E] h.'lw 200 m'i ;gﬂ wienie oraz regeneruje watrobe.
500 m
Dzialanie sylimaryny: odtruwajace, chronigce miaisz
A uszki: 100 mi-22 zt w.-pn:-hy oraz nerek przed niszczacym dzialaniem tru-
D“e]l zczam 250 ml -45 7 cizn, zwigzkow toksycznych, pestycyddw oraz alkoholu.
_ Zastosowanie: sylimaryne stosuje sig w profilaktyce
ﬂlgi z ostropesi: 100 ml-10 d oraz leczeniu schorzen watroby, wirusowym zapaleniu
250 ml,-ll]rl watroby, marskosci watroby, zwyrodnieniv tluszczo-
112 4 wym watroby, uszkodzeniach warroby réinymi czynni-
. « 200mil- 1 kami szkodliwymi np. alkoholem czy toksycznymi zwigz-
Dlﬂ} kokosowy: 500 mi- 25 2t kami ochrony roslin.
Eriadbo: ROSLINY LECINICTE i ich prakryezne zastosewanic™Alek
ﬂ‘e]l“lﬁlﬂtkﬂ 1{]] mll 22 Zi sander O arowski, Waclaw Jaroniewski - Instytue Wydawniczy Zwiaz-
ISG n’]'l 45 Ii ki Zavwodowych Warseawa 1987
. -15 -
Olejrzepakowy: 500l Sprzedaz:
. is -152
Olejz dynt: ;‘;g"‘: o) Codziennie u producenta, mozliwos¢ dowozu lub wysytki
m -

NAJWIEKSZY WYBOR ROWEROW

SKLEP SPORTOWO-ROWEROWY
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REKLAMA PLATNA

DOM WESELNY
W GRODZISKU DOLNYM

ZORGANIZUJE DLA CIEBIE

AR NE
k WOLNE
- L 2017-2018

KOMUNIE, CHRZCINY, URODZINY, IMPREZE OKOLICZNOSCIOWA,
STYPE, CATERING, OBIAD RODZINNY, WYNAJEM ALTANY Z DUZYM GRILLEM | BAREM
NOCLEGI

ORGANIZACJA PRZYJECIA WESELNEGO JUZ 0D 130ZL/0S.
IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE, CATERING| ORAZ STYPY JUZ OD 25ZL/DS.

WIECEJ O SAL! | TERMINACH &3
f Biuro Domu Weselnego znajduje sie w Hotelu Restauracji Stokrotka w Giedlarowe| 278 Lf‘

www.wesela-crystal.pl, e-mail: biuro@wesela-crystal.pl, tel. 609-482-000, 661-946-464




