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Pobiegnij razem z nami!
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Moéwi sie, ze ruch to zdrowie. Warto sie rusza¢ i dba¢ o swojg kondycje. Mozna
robi¢ to na wiele sposobdéw - ptywajac, jezdzac na rowerze, tanczac czy
biegajac. Bieganie do dyscyplina, ktéra zyskuje coraz wieksza rzesze
zwolennikéw. Coraz czesciej mozna spotkac osoby, ktére uprawiajg ten sport
amatorsko. W Grodzisku Dolnym takze nie brakuje oséb, ktére postanowity
zadbac o siebie, inwestujgc swdj czas i energie w bieganie. Spotkad ich mozna w
niedawno powstatej grupie biegowej, ktéra nosi nazwe ,Szalone Zétwie".

Jak to wszystko sie zaczeto? Od dwéch osdb, ktére zaczety wspdlinie biegacd i
wspierad sie w uprawianiu tego nietatwego sportu. Po jakims czasie do grupy
biegajgcych dotaczaty coraz to nowe osoby, ktdre do tej pory na wtasna reke
uprawiaty ten sport. Kiedy liczba wspélnie biegajacych oséb powiekszyta sie
znacznie, zatozona zostata grupa biegowa. Cztonkowie grupy nie tylko umawiaja
sie na wspdlne treningi, ale tez przygotowujg do zawoddéw, w ktérych regularnie
biora udziat. Sa to przerdzne biegi, na zréznicowane dystanse. Od
kilkukilometrowych biegdw, az po pétmaratony i maratony. Biegi lokalne jak i te
organizowane dalej. Celem bioragcych udziat w zawodach jest czesto poprawianie
wtasnych czaséw oraz satysfakcja z przebiegniecia coraz to dtuzszych
dystansow.

Aktualnie cztonkowie grupy, ktéra jest czescig Stowarzyszenia ,W Naszych
Stronach” zaangazowani s3 w przygotowanie Biegu Zétwia - IV Biegu
Grodziskiego o puchar Wéjta Gminy Grodzisko Dolne. Bieg ten zostanie
reaktywowany po kilkuletniej przerwie. Odbedzie sie 7 lipca 2018r. nad Zalewem
»Czyste”. Dystans do pokonania to 12 kilometréw. Wystartowa¢ moze kazdy, kto
czuje sie na sitach, by pokona¢ dwunastokilometrowy dystans. Najmtodsi
pasjonaci biegania takze zostali uwzglednieni - biegi dla dzieci na krétszych
dystansach odbedga sie przed biegiem gtéwnym.

W dzisiejszym Swiecie bardzo waznym jest, by potrafi¢ odejs¢ od monitora i
zrobi¢ co$ dobrego dla swojego zdrowia. Grodziska Grupa Biegowa promuje
zdrowy styl zycia, podejmujgc promowanie stylu zycia biegacza. Dla kazdego
chetnego znajdzie sie miejsce w szeregach grupy, ktéra regularnie spotyka sie
na wspoélne biegi.

Grodzisko Dolne 125a, 37-306 Grodzisko Dolne



	Start of the document

