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Turystyka rowerowa w SDS

Dnia 4 wrze$nia 2019 podopieczni Srodowiskowego Domu Samopomocy w
Laszczynach wraz z opiekunami wzieli udziat w ,,V Rajdzie Rowerowym Széwsko-
Radawa” zorganizowanym przez Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osé6b z
Niepetnosprawnoscia Intelektualng - Koto w Jarostawiu.

Celem rajdu byto podtrzymanie relacji oséb z niepetnosprawnosciami z lokalng
spotecznoscia, pokonywanie barier oraz promowanie aktywnosci fizycznej w
duchu fair play.

Trasa zostata wyznaczona na szlaku rowerowym i liczyta 17 kilometréw. Wszyscy
uczestnicy dojechali do mety w Radawie, gdzie otrzymali pamigtkowe medale i
upominki. Po zakonhczeniu jazdy byt czas na dzielenie sie emocjami, wspdine
zdjecia i goragcy positek przygotowany przez ¢wiercfinaliste V edycji MasterChef
pana Pawta Gradowskiego.

Wszyscy mito spedzili czas i z uSmiechem wrocili do domu. Wiecej zdje¢ na
stronie placowki.
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