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Turystyka rowerowa w ŚDS

 

Dnia 4 września 2019 podopieczni Środowiskowego Domu Samopomocy w
Laszczynach wraz z opiekunami wzięli udział w „V Rajdzie Rowerowym Szówsko-
Radawa” zorganizowanym przez Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osób z
Niepełnosprawnością Intelektualną – Koło w Jarosławiu.

Celem rajdu było podtrzymanie relacji osób z niepełnosprawnościami z lokalną
społecznością, pokonywanie barier oraz promowanie aktywności fizycznej w
duchu fair play.

Trasa została wyznaczona na szlaku rowerowym i liczyła 17 kilometrów. Wszyscy
uczestnicy dojechali do mety w Radawie, gdzie otrzymali pamiątkowe medale i
upominki. Po zakończeniu jazdy był czas na dzielenie się emocjami, wspólne
zdjęcia i gorący posiłek przygotowany przez ćwierćfinalistę V edycji MasterChef
pana Pawła Gradowskiego.

Wszyscy miło spędzili czas i z uśmiechem wrócili do domu. Więcej zdjęć na
stronie placówki.
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